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Rozkład dnia zgrupowania sportowego DZLA
	Pobudka
	 

	Rozruch poranny
	 

	Toaleta poranna

Sprzątanie w miejscu zakwaterowania
	 

	Śniadanie
	 

	Omówienie planowanych zajęć w grupach
	 

	Przygotowanie do zajęć
	 

	Zajęcia programowe wg planu w grupach
	 

	Kąpiel
	 


	Obiad
	 

	Cisza poobiednia
	 

	Zajęcia programowe wg planu w grupach
	 

	Kąpiel
	 

	Kolacja
	 

	Czas wolny
	 

	Toaleta wieczorna
	 

	Cisza nocna
	 



	Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki

ul. Borowska 1-3, 50-529 Wrocław

tel./fax +48 71 788 41 14, 505 029 644, 
fax +48 71 367 18 40

dzla@pzla.pl,  ozla@sport.wroclaw.pl

www.dzla.pl
	Bank Millennium S.A. 
16 1160 2202 0000 0002 2950 4941


NIP DZLA:  899 22 81 399

NIP DFS: 899 21 28 344
	Prezes DZLA Zygmunt Worsa - zygmunt@worsa.com

Wiceprezes DZLA Paweł Olszański - olszanski@dzla.pl

Koordynator  Anna Kozanecka - kozanecka@dzla.pl

Administrator  Justyna Serafińska - Gruman - serafinska@dzla.pl




