Regulamin

Drugiego Pétmaratonu Swietoszowskiego
pod hastem BAWIE SIE | POMAGAM, o Puchar Wéjta Gminy Osiecznica oraz
Dowédcy 10Brygady Kawalerii Pancernej w Swietoszowie

1. Organizator Zawodow:
Stowarzyszenie Historyczne Swigtoszow.

2.Wspotorganizatorzy : )
Dowodca 10 Brygady Kawalerii Pancernej w Swi¢to§zowie ,Wojt Gminy Osiecznica, Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji z Osiecznicy, Klub Wojskowy ze Swigtoszowa,

3. Cele Imprezy: )

a. Cel charytatywny- wspieranie dzieci z ubogich rodzin ze Swigtoszowa pozyskane srodki z wpisowego w
catosci przeznaczone beda na kolonie letnie dla tych dzieci,

b. propagowanie aktywnego spedzania wolnego czasu jako sposobu na zdrowe

zycie,

c. popularyzacja biegania jako naj prostszej formy aktywnosci fizycznej.

3. Termin i miejsce zawodow:

a. zawody odbeda si¢ w sobote, 24 maja 2014 roku, start biegu

0 godz.14.00, (ograniczona ilos¢ 0séb -150 ),

b. biuro zawodow, depozyt, szatnie zlokalizowane beda niedaleko linii startu i mety plac defiladowy za
Kosciotem w m. Swietoszow,

c. parking dla samochodow osobowych usytuowany bedzie w poblizu linii

startu/mety.

4. Dystans biegu, oznakowanie trasy, limit czasowy na ukonczenie biegu:

a. bieg odbedzie sie na dystansie potmaratonu (21,097 km),

b. trasa biegu oznaczona beda co 1 km, tablicami numerycznymi co kilometr,
c. trasy prowadzg drogami asfaltowymi 95%, kostka brukowa 5%,

d. trasy nie posiadajg atestu PZLA,

e. limit czasu na pokonanie potmaratonu wynosi 3 godz.

5. Warunki uczestnictwa w zawodach:

a. prawo do uczestnictwa w pétmaratonie majg osoby,

ktére najpozniej dnia 24 maja ukoncza 18 lat i przedtoza podczas weryfikacji

w Biurze Zawodéw zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu lub podpisza wiasnorecznie oswiadczenie o starcie w zawodach na
wiasng odpowiedzialnos¢ (na formularzu organizatora),

6. Zapisy na zawody oraz opfaty startowe:

a. za zgtoszenie na zawody uwaza si¢ wypetnienie formularza zgtoszeniowego
oraz wniesienie optaty startowej, ,

b. warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wniesienie optaty startowej:
- przelewem do 13 maja 2014 w wysokosci:

30zt

- przelewem po 13 maja 2014 w wysokosci:

40 zt

- w Biurze Zawodow - 24 maja w wysokosci:

50 zt

- optata wniesiona za udziat w zawodach nie podlega zwrotowi

Whpitaty nalezy dokonywac na rachunek bankowy organizatora:
Stowarzyszenie Historyczne Swietoszéw,59-726 Swietoszow ul. zaganska 4, nr konta PKO BP 72 1020 5460



0000 5002 0101 2673
tytut wplaty: "Potmaraton™ oraz imie i nazwisko uczestnika
(uwaga: o kolejnosci zgtoszen (150 0sob) liczy si¢ data otrzymania przelewu na konto organizatora)

7. Biuro Zawodow
a. Biuro Zawodow bedzie czynne: dnia 24 maja 2014 od 12.00 do 13.50 w namiocie polowym przy STARCIE
b. kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

8. Klasyfikacje
a. generalna kobiet i mezczyzn w potmaratonie
b. w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn w poétmaratonie:

(kobiety /mezczyzni od 18 - 29 lat)
(kobiety / mezczyzni od 30 - 49 lat)
(kobiety / mezczyzni od 50 - 69 lat)

9. Nagrody

Puchar oraz nagrody rzeczowe w klasyfikacji generalnej.za I, 11, I1l miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn.
Inne nagrody w miarg pozyskania sponsorow beda ogtoszone w pozniejszym terminie.

Medal pamigtkowy dla wszystkich uczestnikow ktorzy ukoncza potmaraton w limicie czasu.

10. Swiadczenia organizatora

W ramach opftaty startowej organizator zapewnia:

a. zabezpieczong i oznakowana trase biegu ,

b. numer startowy,

c. elektroniczny pomiar czasu z chipem zwrotnym,

d. wode na trasie biegu i na mecie (punkty z wodg beda usytuowane w okolicach
, 10 i 15 km trasy),

e.. opieke medyczng podczas trwania zawodow,

f. medal na mecie dla wszystkich, ktorzy ukoncza bieg zgodnie z Regulaminem,
0. Bedzie mozliwos¢ skorzystania z szatni, depozytu oraz natryskow,

(depozyt czynny w dniu zawodow w godz. 09.00 - 14.30, natryski w Hali Sportowej przy Kosciele w poblizu
METY,

11. Postanowienia koncowe

a. wniesienie opfaty startowej i przyjecie przez zawodnika numeru startowego jest
rownoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu,

b. zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

c. kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do zachowania zasad obowigzujacych
w lasach, a w szczegoélnosci do poszanowania przyrody i nie ptoszenia swoim
gtosnym zachowaniem dzikich zwierzat,

d. uczestnicy zawodow powinni sie ubezpieczy¢ na wiasny koszt,

€. organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wniesienia zmian w Regulaminie.

W przypadku zmian zostang one podane do publicznej wiadomosci w formie
odrebnego komunikatu lub w widoczny sposob w Regulaminie,

f. ilos¢ uczestnikow ograniczona do 150 osob

g. ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatorow zawodow.

Dyrektor Generalny

Tomasz Lech



OSWIADCZENIE:

Niniejszym oswiadczam, ze nie ma u mnie zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudniaé
lub uniemozliwi¢ moj udziat w zawodach. Wypelniajac karte zgtoszeniowg uczestnik akceptuje ponizsza
klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja
zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe,
ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do
wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw Regulaminu.

OSWIADCZAM, ze zapoznatem /-am/ si¢ z Regulaminem, i jego warunki w peini akceptuje. Zgadzam sie
z warunkami uczestnictwa w biegu i zgtaszam swoj udziat w: Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja
0sobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych
podejmowanych przez Organizatorow, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).

Dn. .o 2014 1./ o
(data / miejscowos¢)

(czytelny podpis / podpisy)



