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1. Szkolenie: ,,Wsparcie diagnostyczne procesu treningowego zawodnikow réznych dyscyplin

sportowych”.

W dniach 19-20 pazdziernika 2013 roku w Instytucie Sportu w Warszawie odbedzie si¢ szkolenie pt.
»Wsparcie diagnostyczne procesu treningowego zawodnikow roznych dyscyplin sportowych".

Szkolenie adresowane jest do trenerow rekomendowanych przez Polskie Zwigzki Sportowe w sportach
olimpijskich i paraolimpijskich, ktorzy chca poszerzy¢ i ugruntowaé swoja wiedz¢ na temat roli badan
diagnostycznych lub pracuja w zakresie identyfikacji mtodych talentow.

Tematem przewodnim szkolenia bedzie wsparcie diagnostyczne procesu treningowego, rola jaka odgrywaja
badania sportowcow w roznych aspektach nauk o sporcie. Prelegentami bedg doswiadczeni pracownicy
Instytutu Sportu, ktérzy od wielu lat wspotpracuja ze sportowcami zaréwno podczas bezposrednich
przygotowan, jak i w trakcie zawodow najwyzszej rangi. Proponujemy udzial w zajeciach teoretycznych
oraz w praktycznych warsztatach. Podczas szkolenia zostang omowione i przedstawione wyniki badan,
ktérych zastosowanie moze mie¢ wptyw na rezultaty uzyskiwane przez zawodnikow.

Zgltoszenia do udzialu w szkoleniu przyjmowane sa do dnia 11 pazdziernika 2013. Wypekiony druk
zgtoszeniowy prosimy wysta¢ na adres: biuro@akademiatrenerska.pl.

Program szkolenia

2. SzKkolenie: ,,Organizacja i zarzadzanie sportem oso6b niepelnosprawnych”.

Akademia Trenerska, ktora jest projektem koordynowanym przez Instytut Sportu, zaprasza na szkolenie
adresowane do treneréw kadr paraolimpijskich oraz przedstawicieli Polskich Zwigzkéw Sportowych.
Tematem przewodnim konferencji bedg zagadnienia sportu oséb niepelnosprawnych.

Zagadnienia sportu paraolimpijskiego we wspdiczesnym $wiecie zajmujg coraz istotniejsze miejsce. W
programie konferencji odbedzie si¢ panel, w ktorym zostang przedstawione kierunki rozwoju 1 rola
poszczegbdlnych organizacji, ktére dzialajg na rzecz srodowiska sportowcow niepetnosprawnych. W krajach
Unii  Europejskiej dyscypliny paraolimpijskie coraz czesciej przechodza do wilasciwych zwigzkow
sportowych. Spotkanie to bedzie okazja do dyskusji na temat polskiego modelu organizacji rywalizacji
sportowej i treningu 0sob niepelnosprawnych. Nasz gos¢ z Holandii — Rita van Driel, przedstawi najlepsze
praktyki stosowane w tym kraju. Dodatkowo zaplanowano wyktad na temat roli psychologa w sporcie os6b
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niepelnosprawnych. Nie mniej istotna sprawa zwigzana jest z ksztatceniem kadr na potrzeby sportu oséb
niepelnosprawnych, ktéra rowniez bedzie tematem konferencji.

Jednodniowe szkolenie odbgdzie si¢ w Instytucie Sportu w dniu 18 pazdziernika 2013 r.

Zgloszenia w formie wypelnionego formularza nalezy przesyta¢ do dnia 11 pazdziernika 2013 r. na adres:

biuro@akademiatrenerska.pl

Akademia Trenerska pokrywa koszty zwiazane z organizacja szkolenia, tj. materialy szkoleniowe,
wyzywienie, wynajem sal i multimediow.

List przewodni
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