OLENCA

REGULAMIN
marszobiegow dzieci Szkél Podstawowych
oraz biegow uczniow Gimnazjow
w ramach XXX Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
0 Memorial Bogustawa Psujka

l. Organizator:
Wojskowy Klub Sportowy ,,Ole$niczanka” ul. Wilenska 14, 56-408 Olesnica, tel/fax 71 3143267,
Matosz Wtodzimierz - 694 877 921, Szalek Andrzej - 504 227 201.

1. Cel:

e Popularyzacja marszobiegania i biegania jako najprostszej formy ruchu dzieci i mtodziezy;

e Traktujmy ta imprezg, nie jak zawody sportowe ale jako wspoOlna zabawe i1 integracj¢ dzieci
i mtodziezy szkolnej — bawmy si¢ na sportowo i pozdrawiajmy Olesnicg - miasto wiez i roz;

e  Wylonienie najaktywniejszych Szkot Podstawowych i Gimnazjow.

I11.  Termin i miejsce
Zawody odbeda si¢ w sobote 20 wrzesnia 2014 roku w rejonie Placu Zwycigstwa i ulic Sinapiusa,
Matejki, Okrgznej 1 Lwowskiej. Start w rejonie skrzyzowania ulic Lwowskiej 1 Kilinskiego.

IV.  Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadaja uczniowie Szkot Podstawowych i Gimnazjow, ktore zglosity w
terminie do dnia 12.09.2014 r. do godz. 9.00 liczbg startujacych zawodnikow — uczniow danej szkoty
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych(np. SP2 Ole$nica - dziewczeta klasy I11-1V — 88; itd.)

V. Program zawodow

9.00-9.30 weryfikacja zgloszen Szkot Podstawowych i Gimnazjow w Biurze Zawodow.
9.30 uroczystos$¢ otwarcia XXX Migdzynarodowego Biegu Ulicznego o Memoriat Bogustawa
Psujka 1 biegdw towarzyszacych.

Marszobiegi Szkol Podstawowych
9.30 marszobieg nr 1 na 1 km — dziewczgeta klas 11T — 1V
9.45 marszobieg nr 2 na 1 km — chtopcy klas I — IV
10.00  marszobieg nr 3 na 1 km — dziewczgta klas V — VI
10.15 marszobieg nr 4 na 1 km — chtopcy klas V — VI
10.30  marszobieg nr 5 na 200 m — dziewczeta klas 1 — 11
10.45  marszobieg nr 6 na 200 m — chtopcy klas I— 11

Bieg dla Szkél Gimnazjalnych
11.00  bieg nr 7 na 2 km — dziewczeta - 1 petla 2 km Biegu Gtownego.
11.20  bieg nr 8 na 2 km — chtopcy - 1 petla 2 km Biegu Gtownego.

Bieg Glowny - Memorialowy
12.00 bieg na 10 km — 5 petli x 2 km;
12.00 bieg juniordéw i bieg policjantow na 2 km — 1 petla x 2 km.

13.00 Ceremonia wreczenia nagrod szkolom



V1.  Zasady liczenia punktacji druzynowej

Kazdy zawodnik — uczestnik zawodow otrzymuje 1 punkt do klasyfikacji druzynowej szkot — za
uczestnictwo 1 reprezentowanie swojej szkoty. Punktacja druzynowa tylko dla szkot Miasta i Gminy
Olesnica. Liczy¢ si¢ bedzie procent z liczby uczniow uczestniczacych w biegach do ogélnej liczby
uczniéw danej szkotly. Nie jest prowadzona klasyfikacja indywidualna.

VIIl. Zgloszenia
Zgloszenia ilosciowe prosimy przesyta¢ droga mailowa na adres: boguslawtomaszewski@wp.pl oraz
na adres ZOS w Olesnicy— do dnia 12.09.2014 godz. 9.00

Brak zgloszenia ucznia w wyznaczonym terminie moze skutkowac tym, ze otrzyma on nagrode za
uczestnictwo w pozniejszym terminie.

W zwiazku ze spodziewana duza iloscia zawodnikéw informujemy, ze moga wystapi¢ problemy z
mozliwoscia dokooptowywania nowych zawodnikoéw do sktadu szkot i zglaszania ich w dniu zawodow.

VIlI. Nagrody
Szkoty Podstawowe za miejsca | — VI otrzymaja nagrody rzeczowe i dyplom;
Gimnazja za miejsca | — IV otrzymaja nagrody rzeczowe i dyplom.

Uwagi !!

» Organizatorzy przewiduja, ze uczestnicy zawodow otrzymaja na mecie medal i upominek.

» Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikow zawodoéw bez nadzoru.

» Prosimy opiekundéw o zwrocenie szczegdlnej uwagi na zachowanie porzadku na Placu Zwycigstwa
przez ich podopiecznych.

» W trakcie trwania zawodow zakaz wstepu na trasy biegowe.

» Prosimy o zachowanie porzadku na mecie przez konczacych bieg lub marszobieg zawodnikow.



