Mistrzostwa Dolnego Śląska w biegach przełajowych Grand Prix DZLA – Grand Prix PZLA

VI BIEGOWE GP ZAGŁEBIA MIEDZIOWEGO 
K O M U N I K A T       O R G A N I Z A C Y J N Y

Termin i miejsce: 

 15 listopada  2014r (sobota)  godz. 11.00  start i meta: Tereny zielone tzw. „Wieloryb” obok dworca PKS,                  ul. M.Skłodowskiej - Curie
Organizatorzy:
Regionalne Centrum Sportowe sp. z o.o. w Lubinie

Międzyszkolny Ludowy Klub Sportowy „Sokół” Lubin

Urząd Miasta Lubin

Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki
Konkurencje:        

Młodzicy
    
2000-1999
dz 1000m
chł 2000 m

Juniorzy mł

1998-1997
dz 3000m
chł 4000 m

Juniorzy

1996-1995
dz 3000m
chł 4000 m

Grand Prix PZLA
open

k   3000m
 m  4000 m
GP Zagłębia Miedziowego

k I m 

4000 m
Trasa :        
Płasko  z jednym podbiegiem, podłoże trawiasto z odcinkami tartanu, na płaskich odcinkach przeszkody (kostki słomy)

Zasady uczestnictwa:

W klasyfikacji  Grand Prix PZLA uwzględniani będą  zawodnicy posiadający aktualne licencje zawodnicze i klubowe (jun mł, jun, open)

W klasyfikacji  Grand Prix DZLA klasyfikowani będą zawodnicy startujący w MDŚ  Lwówek Śląski 08.03.2014 i w Finale Grand Prix DZLA  który rozegrany zostanie 15.11.2014r. w Lubinie. Zwyciężą zawodnicy którzy uzyskają najmniejszą ilość punktów w obu rzutach GP DŚ. Prowadzona będzie punktacja wg. Schematu 1 miejsce 1pkt, 2 miejsce 2 pkt, 10 miejsce 10 pkt.
Zgłoszenia: 
Na adres    imprezy@rcslubin.pl lub faxem na numer (76)7561100  do dnia 10.11.2014r.  tylko i wyłącznie w pliku Excel wg  wzoru poniżej:
	lp
	nazwisko
	imię
	Pełna data urodzenia
	klub/szkoła
	nr licencji

	1
	
	
	
	
	


Zasady finansowania:

                  Startujący przyjeżdżają na koszt własny

Badania lekarskie i ubezpieczenie:    

                  Za badania i ubezpieczenie zawodników odpowiedzialni są zgłaszający, zawodnicy niepełnoletni             z podpisaną zgodą przez opiekunów na udział w zawodach
Nagrody:    

                  Za pierwsze trzy miejsca w poszczególnych biegach medale, za pierwszych sześć miejsc dyplomy.          W  biegach Grand Prix PZLA  za I miejsce przewidziana nagroda specjalna. W biegu GP Zagłębia Miedziowego za I miejsca puchary.
Informacje końcowe:

  Dystanse 3000 m  kobiet i 4000 m mężczyzn zaliczane są do  Grand Prix PZLA w biegach przełajowych
  Prawo interpretacji regulaminu przysługuje  organizatorom
 Biegi nie odbędą się w przypadku gdy temperatura powietrza spadnie poniżej -15o C  informacja o tym zostanie opublikowana w dniu 14.11.2014 na stronie www.rcslubin.pl   

  Dla wszystkich uczestników gorąca herbata 

Dodatkowe informacje Marek Dłubała tel  661990317  lub 76 8460828/32
                   P R O G R A M       M I N U T O W Y
	GODZINA
	DYSTANS


	KATEGORIA
	ROCZNIK

	11.05
	1000m


	Młodziczki
	2000 – 1999

	11.20
	2000m


	Młodzicy
	2000– 1999

	11.40
	3000m


	Juniorki młodsze Juniorki i Grand Prix PZLA

	1998 – 1997 i 96-95 i open

	12.00
	4000m


	Juniorzy młodsi Juniorzy i Grand Prix PZLA
	1998 – 1997 i 95-95 i open

	12:30
	4000m
	GP Zagłębia Miedziowego – bieg nr1
	Kobiety I mężcczyźni - amatorzy


Dekoracje bezpośrednio po biegach

