Halowy Mityng Weteranów
Memoriał Danuty i Zygmunta Nowackich

pod    p a t r o n a t e m

Prezydenta Miasta Wałbrzycha
R e g u l a m i n

1.  Cel imprezy 

  Stworzenie weteranom lekkiej atletyki możliwości udziału w zawodach sportowych 
w ramach przygotowań do Halowych Mistrzostw Polski Weteranów.

2.  Organizator

  LKS „ Górnik „ Wałbrzych       58 – 301 Wałbrzych ul. Chopina 1a

3.  Współorganizatorzy

   - Dolnośląski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki  - Wrocław
   AQUA -ZDRÓJ w Wałbrzychu

4.  Termin        01  luty 2015 / sobota / początek o godz.11.00

5.  Miejsce zawodów

   Hala lekkoatletyczna ,Wałbrzych ul. Chopina 1 a  / Nowe Miasto /

6.  Program zawodów

K – 60 m, 400 m,  wdal
M – 60 m, 1000 m,kula                                                                                                                                                                                                                   

7.Uczestnictwo

W zawodach może wziąć udział każdy zawodnik, który ukończył 35 lat 
i dokona zgłoszenia na „Karcie zgłoszenia” w ustalonym terminie.

8.  Zgłoszenie

     Tylko na karcie zgłoszeniowej elektronicznie

„Kartę zgłoszenia” należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia  23 01 2015
Po tym terminie nie będą przyjmowane  zgłoszenia
. 
na adres:     

e-mail                     lks górnikwałbrzych @wp.pl                                                
e -mail                  stach08@interia.pl
9.  Sprawy finansowe

  - koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator 
  - przejazd, wyżywienie oraz zakwaterowanie pokrywa każdy uczestnik w zakresie własnym. 
  - Opłatę startową w wysokości 30 zł  (kwota stała bez względu na ilość wybranych konkurencji) 
    uczestnicy winny uiścić bezpośrednio przed zawodami
10.  Zakwaterowanie

Istnieje możliwość rezerwacji miejsc noclegowych, które należy indywidualnie 
zarezerwować w hotelach:    

a/.Schronisko Gastronomia – Hotelarstwo K. Nowak Wałbrzych  
     Park Sobieskiego,  tel.74/8463135

b/.Centrum DAKS Hotelowo Biurowe  
     58-301 Wałbrzych, Pl. Skarżyńskiego 1  tel./fax : 74/8423441

Rezerwacji należy dokonać bezpośrednio W/W HOTELACH najpóźniej do 23 01 2015 .

11.Nagrody

Przewiduje się PUCHARY dla 3 najlepszych zawodniczek/zawodników wśród kobiet  i mężczyzn 
w klasyfikacji OPEN  wg kalkulatora PZWLA.

12.Ramowy program minutowy po zamknięciu zgłoszeń
13.Uwagi końcowe

- zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami sędziowskimi PZLA

- Mityng Weteranów odbędzie się w ramach halowych ZAWODÓW  Dolnego Śląska.

                                                                                       O r g a n i z a t o r

                                                           LKS GÓRNIK WAŁBRZYCH
STANISŁAW GRĘDZIŃSKI 660 641 299 STACH 08@INTERIA.PL

Halowy Mityng Weteranów -  Memoriał Danuty i Zygmunta Nowackich

__________________________________________________________________________


KARTA ZGŁOSZENIA

	Nazwisko


	Imię



	Data 
urodzenia >>
	Dzień
	Miesiąc


	Rok


	Kategoria 
wiekowa


	Płeć 
(K/M)

M

	Adres do korespondencji



	Tel.


	E-Mail



KONKURENCJE  (proszę zakreślić dowolną liczbę wybranych konkurencji):

   Kobiety : 60 m,   400 m,  w dal 

  Mężczyźni : 60 m, 1000m,  , kula

	1. Opłata startowa  (bez względu na ilość wybranych konkurencji)
	30,00 zł
	30,00 zł

	2.  Komunikat  końcowy STRONA  GÓRNIKA WAŁBRZYCH
	
	---------

	                                                                                                                 RAZEM:
	30,00 zł


KATEGORIE WIEKOWE  
Uwaga ! W dniu rozgrywania zawodów czyli 01.02  2015 trzeba mieć ukończone odpowiednio 35, 40, 45, itd. lat 

O Ś W I A D C Z E N I E

Niniejszym oświadczam, że jestem zdrowy i odpowiednio przygotowany 
do uczestnictwa w zawodach lekkoatletycznych. Zwalniam organizatorów Halowego Mityngu Weteranów Wałbrzych’212 z odpowiedzialności za kontuzje, uszkodzenia ciała, utratę sprawności oraz utratę własności których mogę doznać w trakcie 
lub w związku z Mityngiem.

                                                      ...........................................................................................................
                                                           data
 i  czytelny podpis zawodnika
INFORMACJA DLA ORGANIZATORA IMPREZY (proszę podać swoje największe osiągnięcia w sporcie weterańskim )

	L.p.
	Konkurencja
	Rodzaj imprezy sportowej
	Lokata
	Wynik
	Data
	Uwagi
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