Regulamin Mistrzostw Polski Mtodzikéw 2015
Matego Memoriatu Janusza Kusocinskiego

1. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce: 26-27.09 Radom

3. Organizator: Radomski Okregowy Zwiqzek Lekkiej Afletyki

4. Program: - podziat konkurencji na dni:

26.09 - po potudniu

K: 100, 600, 300pt, w dal, dysk , mtot, 5-bdj (100pt, wzwyz, kula),
M: 100, 600, 2000, 300pt, wzwyz, tyczka, kula, oszczep, chdd 5000,
6-bdj (100,w dal, kula)
27.09 —rano
K: 300, 1000, 4x100, 100pt, wzwyz, tyczka, kula, oszczep, chdd 3000, 5-béj (w dal, 600)
M: 300, 1000, 4x100, 110pt, w dal, dysk, mtot,
6-b6j(110pt,0szczep, 1000)

5. Warunki uczestnictwa: - w zawodach mogq uczestniczy¢é zwyciezcy poszczegdlnych
konkurencii z Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikdéw (w biegach - zawodnicy ktérzy zajeli
miejsca | i ll), rozegranych w dniach 12-13.09.2015 r. Ponadto kazde wojewddztwo moze
zgtosi¢ dodatkowych zawodnikéw do dowolnych konkurencii zgodnie z przyznanym limitem
osobostartéw opracowanym na podstawie tabel statystycznych obejmujgcych ,,20" za rok
2014. Do biegdw sztafetowych 4x100m zostanie dopuszczonych po 8 najlepszych sztafet
wytonionych na podstawie wynikéw uzyskanych podczas zawoddw 12-13.09 br. (uczestnicy
sztafet nie posiadajgcy uprawnien do startu w konkurencjach indywidualnych mogq byé
zgloszeni wylqcznie do biegéw pk na 100m). W wielobojach prawo startu majg wytqgcznie
zawodnicy (po 12 miodziczek i mtodzikdw) umieszczeni na listach ogloszonych przez PZLA
do dnia 8.09.2015r (opracowanych na podstawie komunikatéw przestanych do PZLA do dnia
7.9.2015r).

Zawodnicy zgtoszeni w ramach limitu do konkurencji technicznych muszqg legitymowac sie

nastepujgcymi wynikami osiggnietymi w sezonie 2015:

K: wzwyz — 1.58, w dal — 5.10, tyczka - 2.90, kula — 11.40, dysk — 33.00 mtot -39.00, oszczep -

38.00

M: wzwyz — 1.75, w dal - 6.10, tyczka — 2.80, kula — 13.00, dysk — 44.00, mtot — 38.00, oszczep -

49.00

Prawo startu majg wytgcznie zawodnicy urodzeni w latach 2000-2001.

Zawodnik ma prawo startu w dwodch konkurencjach, pod warunkiem startu nie wiecej niz

w jednej konkurencji dziennie (ograniczenie nie dotyczy uczestnikdw sztafet). Zawodnicy

startujgcy w wielobojach nie majq prawa startu w innych konkurencjach indywidualnych.

Start na 600m lub w biegu dtuzszym wyklucza start w innych konkurencjach z wyjgtkiem biegu

sztafetowego.

6. Spos6b rozgrywania konkurencii:

- w biegach na 100, 100pt, 110pt, rozegrane zostang eliminacje i finaty (o awansie decyduje

osiggniety czas),

- w pozostatych biegach od razu finaty lub serie na czas,

- rozstawienia biegdw dokonywane bedqg wytgcznie na podstawie wynikdw osiggnietych
w  Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw, kolejnos¢ biegdw w seriach jest
losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych
biegach eliminacyjnych.

- w konkurencjach technicznych - bezposrednio finaty.

7. Nagrody: zawodnicy, ktérzy zajmag miejsca I-lll w kazdej konkurencji otrzymajg medale.

8. Igtoszenia: - zamdwienia na noclegi i wyzywienie nalezy sktadac¢ do organizatora.

Lgtoszenia imienne: obowigzuje wytqcznie system zgtoszen elekironicznych, ktéry wraz

z instrukcjq zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/. System

zgtoszen otwarty jest od dnia 15.09.2015 r. do godz. 20.00 w dniu 22.09.2015 r. Prawo

przesytania zgtoszen posiadajg wytgcznie WZLA.,

9. Weryfikacja zawodnikéw (recepcja): podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualne

badania lekarskie zawodnikdw.

10. Zasady finansowania: koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty

uczestnictwa zawodnika pokrywajqg zainteresowani. Zawodnicy nie spetniajgcy kryteriéw

wymienionych w p.5 i 9 nie bedq dopuszczeni do zawodow.

Dziat Sportowo-Techniczny PZLA
Maty Memoriat Janusza Kusocihskiego — Mistrzostwa Polski Mtodzikow


http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/

