REGULAMIN
Międzynarodowe spotkanie drużyn -  młodziczki i młodzicy

Liberecký kraj - Ústecký kraj -  Dolny Śląsk - Saksonia

Kierownictwo  

Liberecký krajský atletický svaz

Termin i miejsce

Sobota 05.09.2015 r., Jablonec nad Nisou, stadion Střelnice

Organizator

Atletický oddíl TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Funkcjonariuszy główni

Dyrektor zawodów :
   Pavel Procházka   

Sedzia główny        :
   Jiří Kudlička

Delegat techniczny :  
   Roman Málek

Warunki uczestnictwa

W zawodach mają prawo startu zawodniczky i zawodnicy urodzeni w roku 2000 i młodszi  .

Program

M :
100 m, 300 m, 600 m, 1 000 m, 2 000 m, 100 m ppł., 200 m ppł.,

               wzwyż, tyczka, w dal, kula (4 kg), dysk (1 kg), młot (4 kg), oszczep (600 g),

               sztafeta 100-200-300-400 m, chód 3 km

K :
100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 100 m ppł., 200 m ppł.,

               wzwyż, tyczka, w dal, kula (3 kg), dysk (0,75 kg), młot (3 kg), oszczep (500 g), sztafeta 100-200-300-400 m, chód 3 km

Ograniczenie startów

Do jednej konkurencji może być zgloszonych najwyżej 2 zawodników. Zawodnik (-czka) ma prawo startu w 2 konkurencjach i w 1 sztafecie.

Zgłoszenia

Zgłoszenia imienne należy przesyłać do biura organizatora najpóżniej do dnia 02.09.2015 r. e-mail biura jest : st.renata@post.cz

Struktura zgłoszenia zawodnika (-czki) :                                                                                                                         nazwisko        imię       rok urodzenia         konkurencja         wynik w 2015 r.                                                                                                                                                     

Punktacia                                                                                                                                 Do punktacji zespolowej zalicza się osiem miejsc w konkurencjach indiwidualnych.                                     System 9 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 punkt. W sztafetach 10 - 6 - 4 – 2 punkty.

O kolejności zespołów decyduje ilość uzyskanych punktów. 

	Parametry techniczne płotków
	ilość płotków
	wysokość płotków
	od linii startu 

do pierwszego płotka
	między płotkami
	od ostat. płotka do linii mety

	 Młodzicy
	100 m ppł
	10
	0,84
	13,00
	8,50
	10,50

	
	200 m ppł.
	10
	0,762
	18,29
	18,29
	17,10

	 Młodziczki
	100 m ppł.
	10
	0,762
	13,00
	8,20
	13.20

	
	200 m ppł.
	10
	0,762
	18.29
	18.29
	17,10


Nagrody

Każdy zespół získuje puchar. Zawodnicy którzy zajmą miejca I-III w każdej konkurencji otrzymają medale i dyplom .

Będą też ocenione  najlepsze wyniky w kategorii.

Żywienie

Każdy uczestnik będzie otrzymać kolację.
Zasady finansowania 

Koszty organizacji zawodów pokrywa kierownictwo, a koszty osobowe uczestniczące związki.

Narada techniczna   

Będzie zwolana w VIP salonie w 1. piątrze hali od godz. 11:30. Tutaj jest możliwe zrobić ostatni  zmiany w zgłoszeniach.

Przyjazd

Najpóżniej do godz. 11:00, maximum 50 osób.

Odjazd

Po uroczystym ogłośeniu wyników i spotkaniu lekkoatletów i dzałaczów po zawódach.

Kontakty i informacje

e-mail   : st.renata@post. cz      mobil :  +420 606 493 319

Program minutowy

12:20


Młot M+K / Dziczyzna kopalni/
13:20     Uroczyste rospoczęcie spotkania

13:30
100 m ppł. K
Tyczka K,M
Kula K

13:40
100 m ppł. M
Wzwyż M
Oszczep K

13:50
3 km chód K + M
W dal K
Dysk M

14:10
100 m K

14:20
100 m M

14:30
600 m K

14:40
600 m M

14:50
200 m ppł. K

Kula M

15:00
200 m ppł  M
Wzwyż K
Oszczep M

15:10
1 000 m K                               W dal   H
Dysk K

15:20
1 000 m M

15:30
300 m K

15:40
300 m M

15:50
2 000 m M

16:00
Sztafety 100 - 200 - 300 - 400 m

16:15     Uroczyste ogłośenie wyników drużyn 

