XI Piknik Lekkoatletyczny — Otwarte Mistrzostwa Powiatu Wroclawskiego w LekKiej
Atletyce, Dlugol¢ka 29.05.2016

Impreza dotowana ze Srodkéw Powiatu Wroctawskiego
1. ORGANIZATOR: Gminny Klub Sportowy GKS START Dtugoteka, ul. Stoneczna 39, 55-090
Dlugofeka, tel.: 660753819, klub@gksstart.pl, fax: 71 75 03 179
2. CELE:
1) promocja aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i sSrodowiskowych, w szczegolnosci
w Srodowisku wiejskim
2) propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez najprostsze formy ruchu
3) promowanie lekkiej atletyki — ,krolowej sportu”
3. TERMIN I MIEJSCE : 29 maja 2016 r., sobota, godz. 12.00 Stadion Lekkoatletyczny (200 metrowy)
w Diugotece, przy ulicy Robotniczej. Biuro zawodéw czynne od godziny 10.00 (do 11.00 zgtoszenia).
4. KONKURENCJE:
1) dzieci przedszkolne ponizej rocznika 2009: bieg na dystansie 40 metréow
2) uczniowie szkot podstawowych (rocznik 2009):
a) dziewczeta: 60m
b) chtopcy: 60m
3) uczniowie szkét podstawowych (rocznik 2008):
a) dziewczeta: 60m, w dal ze strefy
b) chtopcy: 60m, w dal ze strefy
4) uczniowie szkét podstawowych (rocznik 2007):
a) dziewczeta: 60m, w dal ze strefy
b) chtopcy: 60m, w dal ze strefy
5) uczniowie szkét podstawowych (rocznik 2006):
a) dziewczeta: 60m, w dal ze strefy
b) chtopcy: 60m, w dal ze strefy
6) uczniowie szkét podstawowych (rocznik 2005):
a) dziewczeta: 60m, w dal ze strefy
b) chtopcy: 60m, w dal ze strefy
7) uczniowie szkot podstawowych (rocznik 2004):
a) dziewczeta: 60m, w dal ze strefy, 600m
b) chtopcy: 60m, w dal ze strefy, 600m
8) uczniowie szkét podstawowych (rocznik 2003):
a) dziewczeta: 60m, w dal ze strefy, 600m
b) chtopcy: 60m, w dal ze strefy, 600m
9) miodzicy (rocznik 2001-2002):
a) dziewczeta: 100m, 200m, 600m, skok w dal, pchniecie kulg 3kg
b) chtopcy: 100 m, 200 m, 600m, skok w dal, pchniecie kulg 5kg
10) juniorzy mtodsi (rocznik 1999-2000):
a) dziewczeta: 100m, 200m, 800m, skok w dal, pchniecie kulg 3kg
b) chtopcy: 100m, 200m, 800m, skok w dal, pchniecie kulg 5kg
11) juniorzy (rocznik 1997-1998):
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a) dziewczeta: 100 m, 200 m, 800m, skok w dal, pchniecie kulg 4kg

b) chtopcy: 60 m, 300 m, 600m, skok w dal, pchniecie kulg 6kg

12) PK: roczniki 1996 i starsi:

100m, w dal,

13) w trakcie mityngu odbywa¢ sie bedzie event sportowy pod patronatem Programu Lekkoatletyka dla
kazdego dedykowany dla dzieci do rocznika 2006 witgcznie

5. BADANIA LEKARSKIE | UBEZPIECZENIE: Za badania i ubezpieczenie zawodnikow

odpowiedzialni sg zgtaszajacy. Zawodnicy niepetnoletni bez licencji z podpisang przez rodzicow/opiekunéw
prawnych zgodg na udziat w zawodach - zgody rodzicoéw/opiekundéw pobierane bedg od odpowiedzialnych
za zgtoszenia przy wydawaniu numeréw startowych.

6. NAGRODY: Roczniki 2004 i miodsze za pierwsze 5 miejsc w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
medale. Roczniki 2003 i starsze za pierwsze trzy miejsca w poszczegoélnych kategoriach wiekowych medale
7. ZGLOSZENIA:

1) szkoty i placowki, kluby sportowe — zgtoszenia zbiorowe wg wzoru, przestane fax-em na nr: fax:

7175 03 179 lub e-mailem na adres: klub@gksstart.pl, lub przez system Domtel do dnia 26 maja 2016 r.,

oryginaty do weryfikacji nalezy dostarczy¢ do Biura zawodéw na 1 godz. przed rozpoczeciem Mityngu

wzor zgtoszenia:

Ip Imie i nazwisko Rocznik Klub/szkota Konkurencja

2) zgtoszenia indywidualne na kartach startowych w dniu zawodéw, pobrane i ztozone w Biurze
zawododw, najpdzniej na 1 godz. (do godziny 11.00) przed rozpoczeciem zawodow lub wedtug wzoru
powyzej na adres klub@gksstart.pl. Biuro zawodoéw zlokalizowane bedzie na terenie Stadionu LAw
Dtugotece przy ulicy Robotniczej, czynne od godz. 10.00 w dniu Mityngu.

8. SPOSOB PRZEPROWADZENIA:

1) w biegach: 40m, 60 m, 200m, 600m, 800 m — serie na czas i pomiar reczny

2) w biegu na 100m — serie na czas i pomiar elektroniczny

3) planuje sie biegi finatowe na 100m kobiet i mezczyzn w kategoriach miodzik i starszych

4) skok w dal (roczniki 2003 i mtodsze) — po 3 préby

5) skok w dal (roczniki 2002 i starsi) — po 3 préby i 3 w serii finatowej dla 8 najlepszych bez wzgledu na
kategorie

6) pchniecie kulg — po 3 proby i 3 w serii finatowej dla 8 najlepszych bez wzgledu na kategorie

9. ZASADY FINANSOWANIA:

1) koszty organizacyjne pokrywa organizator

2) optata startowa — brak opfaty startowej

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) zawodnikéw bez licencji obowigzujg numery startowe dostarczone przez organizatora

2) organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu biegu na 100m, reczny w pozostatych biegach oraz
obstuge sedziowskg zawodow

3) organizator zapewnia szatnie polowe na terenie stadionu, nie organizuje sie depozytu

4) dekoracje zwyciezcow prowadzone bedg sukcesywnie w trakcie zawodow

5) organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikow biegéw zgodnie z ustawg z dnia 29
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sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.)

6) w sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator

7) organizator zastrzega sobie prawo wytgcznej interpretacji niniejszego regulaminu

8) zlozenie karty startowej lub zgtoszenia zbiorowego jest rbwnoznaczne z wyrazeniem zgody na udziat
w Mityngu i akceptacjg przez zawodnika postanowien niniejszego regulaminu

9) Dodatkowych informacji udziela: Gminny Klub Sportowy GKS START Diugoteka, ul. Stoneczna 39,
55-090 Diugoteka, tel.: 660753819, klub@gksstart.pl, fax: 71 75 03 179



PROGRAM MINUTOWY

XI Piknik Lekkoatletyczny — Otwarte Mistrzostwa Powiatu Wroclawskiego w LekKkiej

Atletyce, Dlugoleka 29.05.2016

Godz. Konkurencja
12:00-00 40 m K / M dzieci Skok w dal K Kula M (5,6 kg)
o przedszkolne miodziczki, juniorki milodzicy, juniorzy mtodsi,
mlodsze, juniorki juniorzy
60 m K / dzieci
12:10:00 o
(roczniki 09,08,07,06,05)
60 m M / dzieci
12:25:00 o
(roczniki 09,08,07,06,05)
an. 60 mK Skok w dal M
12:40:00 (roczniki 04,03) mtodzicy, juniorzy
mtodsi, juniorzy, PK
60 m M
12:55: o
33:00 (roczniki 04,03)
. Kula K (3,4 kg)
15:00:00 mtodziczki, juniorki
mtodsze, juniorki
.10- 100 m K
13:10:00 miodziczki, juniorki
mlodsze, juniorki
13:30-00 100 m M Skok w dal K
o mtodzicy, juniorzy mtodsi, (roczniki od 08 do 03)
juniorzy, PK
200m K
3:50:00 mtodziczki, juniorki
mtodsze, juniorki
14:10-00 200m M Skok w dal M
o mlodzicy, juniorzy mtodsi, | (roczniki od 08 do 03)
juniorzy
14-30-00 600 m K mtodziczki
14-40-00 600 m K mtlodziczki
.50). 800 m K
14:50:00 juniorki mtodsze, juniorki
15:00:00 800m M

juniorzy miodsi, juniorzy

Program minutowy moze ulec zmianie

Zbidérka do konkurencji na 15 min. przed jej rozpoczeciem.







