
 

  
 
 

33. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 w lekkiej atletyce 
Jelenia Góra, 30-31 lipca 2016 roku 

 
Kierownictwo:  Polski Związek Lekkiej Atletyki 
Organizator: Termy Cieplickie Sp z o.o. 

 
 

Miejsce zawodów 
Park Sportowy Złotnicza 
ul. Złotnicza 12,  Jelenia Góra 

 

Kontakt do organizatora 
Termy Cieplickie Sp z o.o.  
Grzegorz Leszek  
tel. 75 7546 900, 881 333 003,  
Grzegorz Leszek grzegorz.leszek@parksportowy.pl  
Marek Siatrak marek.siatrak@parksportowy.pl  
 

Termin zawodów 
30 - 31 lipca 2016 roku (sobota, 
niedziela) 

 
 

Warunki uczestnictwa zgodnie z regulaminem Polskiego Związku Lekkiej Atletyki 
 

1. Zgłoszenia 
 Obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych pod adresem 

http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/   
 System zgłoszeń otwarty jest od dnia 15.07.2016 r do godz. 20.00 w dniu 25.07.2016 r.               
 Warunkiem rozegrania konkurencji jest zweryfikowanie i zgłoszenie się na starcie minimum 

trzech zawodników. 
 

2. Noclegi i wyżywienie: 
 Noclegi można zamawiać w dwóch kategoriach – Hotel lub Bursa - Akademik 
 Rezerwacji oraz płatność za noclegi i wyżywienie dokonuje się bezpośrednio w wybranych przez 

kluby hotelach, akademikach na załączonym druku (formularz noclegowy). 
 Ze względu na wysoki sezon turystyczny, obiekty noclegowe mają prawo żądać od klubów 

sportowych zadatku na rzecz zamówionych świadczeń. 
 Dopłata następuje na miejscu w obiekcie noclegowym.  
 Hotele wystawiają bezpośrednio faktury/rachunki za zamówione świadczenia. 
 Decyduje kolejność zgłoszeń.  
 Doba hotelowa w dniu 31.07.2016, kończy się o godzinie 15.30 

 
3. Wyżywienie: 
 We wszystkich rekomendowanych obiektach noclegowych, będzie obowiązywało jednolite menu 

na wyżywienie.  
 Wszelkie zmiany odstępstwa winne być ustalane bezpośrednio z obiektem noclegowym,                   

a ewentualna różnica w menu, będzie płacona przez zamawiającego. 
 
 
 
 

mailto:grzegorz.leszek@parksportowy.pl
mailto:marek.siatrak@parksportowy.pl
http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/


 

  
 
 
Koordynator ds. bazy noclegowej i wyżywienia: 
Robert Szuber Termy Cieplickie 
Kierownik działu gastronomii i hotelu  
tel. 75 754 69 48 tel.  
kom. 601 716 644  
robert.szuber@termycieplickie.com  
 

Dla kategorii hotel 
 noclegi zamawiane bezpośrednio w obiektach noclegowych: 

 
Hotel Mercure *** 
ul. Sudecka 63, 58-500 Jelenia Góra(1500m od stadionu) 
http://www.mercure.com/pl/hotel-3408-hotel-mercure-jelenia-gora/index.shtml   
Cena specjalna: 115,- zł od osoby w pokoju dwuosobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, obiad, 
kolacja). Obowiązuje sposób rezerwacji bezpośrednio przez kontakt z obiektem. 
 
Hotel Europa **  
ul. 1-go Maja 16/18, 58-500 Jelenia Góra (1100m od stadionu) 
http://www.europa-hotel.com.pl/   
Cena specjalna: 105,-zł od osoby w pokoju dwuosobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, obiad, 
kolacja).  Obowiązuje sposób rezerwacji bezpośrednio przez kontakt z obiektem. 
 
Hotel Stauss-Fenix ***  
ul. 1go Maja 88,  58-500 Jelenia Góra (300 m od stadionu)  
http://www.hotelstrauss.com   
Cena specjalna: 105,-zł od osoby w pokoju dwuosobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, obiad, 
kolacja).  Obowiązuje sposób rezerwacji bezpośrednio przez kontakt z obiektem. 
 

Dla kategorii bursy i akademiki  
noclegi zamawiane bezpośrednio w obiektach noclegowych: 

 
Bursa Szkolna nr 1 
ul. Kilińskiego 5, 58-500  Jelenia Góra (850 m od stadionu) 
http://bursa1.jeleniagora.pl/   
Cena specjalna: 95,-zł od osoby w pokoju dwu-trzy osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, obiad, 
kolacja). Obowiązuje sposób rezerwacji bezpośrednio przez kontakt z obiektem. 
 
WPGT Karkonosze (przy hotelu Europa)  
ul. 1-go Maja 16/18, 58-500 Jelenia Góra (1100m od stadionu)  
http://www.europa-hotel.com.pl/   
Cena specjalna: 95,- zł od osoby w pokoju dwu-trzy osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, obiad, 
kolacja).  Obowiązuje sposób rezerwacji bezpośrednio przez kontakt z obiektem. 
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4. Transport: 
 Stadion położony jest bardzo blisko dworca PKP.  
 Ze względu na niewielką odległość stadionu od bazy noclegowej organizator nie zapewnia 

transportu pomiędzy miejscem zakwaterowania, a stadionem. 
 

5. Mapa wraz z obiektami znajduje się w poniższym linku: 
https://drive.google.com/open?id=1DSYfBa8PGsT3g302WQ8PMROQ51k&usp=sharing  

 
6. Biuro zawodów, weryfikacja, weryfikacja sprzętu:  
 29 lipca 2016 r. od godziny 15:00 do godz. 21:00 – Park Sportowy Złotnicza ul. Złotnicza 12, 

Jelenia Góra w trybunie głównej stadionu (wejście od parkingu). 
 30 lipca 2016 r. od godziny 10:00 do godz. 18:00 - Park Sportowy Złotnicza ul. Złotnicza 12, 

Jelenia Góra w trybunie głównej stadionu (wejście od parkingu). 
 31 lipca 2016 r. od godziny 10:00 do godz. 15:00 - Park Sportowy Złotnicza ul. Złotnicza 12, 

Jelenia Góra w trybunie głównej stadionu (wejście od parkingu). 
 

7. Weryfikacja 
 Weryfikację należy dokonać w biurze zawodów.  
 W przypadku niezweryfikowania zawodników na 2 godziny przed danym seansem zawodów,        

w którym rozgrywane są eliminacje, delegat techniczny skreśla tych zawodników z listy  startowej 
we wszystkich zgłoszonych konkurencjach. 

 
8. Weryfikacja sprzętu 
 Weryfikacja sprzętu dokonywana będzie w wyznaczonym pomieszczeniu przy stadionie. 
9. Konferencja techniczna:   

          
10. Kierownictwo zawodów: 

 
Kierownik organizacyjny 

Paweł Olszański 
tel. 663 191 793 

pawel.olszanski@pzla.pl 

Delegat techniczny 
Małgorzata Górecka 

tel. 792 388 651 
 

Sędzia główny 
Franciszek Waszkiewicz 

tel. 660 597 413, 
franciszek_w@wp.pl 

 
11. Transmisja on – line  
 Transmisja będzie realizowana za pośrednictwem infrastruktury YouTube.  
 Relacja będzie podlinkowana na dedykowanej stronie www.mmp2016.parksportowy.pl   
 Na stronie zamieszczone będą również informacje dotyczące Młodzieżowych Mistrzostw Polski.  

 
12. Nagrody 
 Za zdobycie miejsc I – III zawodnicy otrzymują medale. 

 
13. Zasady finansowania 
 Koszty organizacji zawodów pokrywa organizator, a koszty osobowe uczestniczące kluby. 

 

 
 

https://drive.google.com/open?id=1DSYfBa8PGsT3g302WQ8PMROQ51k&usp=sharing
http://www.mmp2016.parksportowy.pl/


 

  
 
 

 
Wstępny program minutowy zawodów 

 

Sobota, 30.07.2016r. 

Godzina Konkurencje Dekoracje 

12.00  tyczka M  młot M   

14.00 100ppł K eliminacje      

14.20 110ppł M eliminacje      

15.00 Uroczyste otwarcie zawodów 

15.30 100ppł K finał wzwyż K   oszczep K młot M dekoracja 

15.40 110ppł M finał      

15.45   w dal K   100ppł K dekoracja 

15.50 400m M serie     tyczka M dekoracja 

15.55      110ppł M dekoracja 

16.10 400m K serie   kula M   

16.25 400m K i M - PK     400m M dekoracja 

16.35 100m M eliminacje     400m K dekoracja 

16.45 100m K eliminacje    oszczep M  

17.00 100m M - PK      

17.05 100m K - PK  w dal M   wzwyż K dekoracja 

17.10      oszczep K dekoracja 

17.15 1500m M finał   kula K  w dal K dekoracja 

17.25 1500m K finał     kula M dekoracja 

17.30      1500m M dekoracja 

17.35 100m M finał     1500m K dekoracja 

17.40 100m K finał     100m M dekoracja 

17.45      100m K dekoracja 

17.50 3000 przeszkody M finał     oszczep M dekoracja 

17.55      w dal M dekoracja 

18.00      kula K dekoracja 

18.05       

18.10 3000 przeszkody K finał     3000 przeszkody M dekoracja 

      3000 przeszkody K dekoracja 

Uwaga: do wszystkich konkurencji obowiązuje bramka i wyprowadzenie 20' przed rozpoczęciem 

 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 
Wstępny program minutowy zawodów 

Niedziela 31.07.2016r. 
Godzina Konkurencja Dekoracje 

10.00 5000 K           

10.25 5000 M           

11.30       młot K   5000m K dekoracja 

11.35           5000m M dekoracja 

12.45 4x100 M       dysk K młot K dekoracja 

12.55 4x100 K           

13.10 400ppł M tyczka K       4x100 M dekoracja 

13.15           4x100 K dekoracja 

13.25 400ppł K   trójskok M       

13.35 200m M         400ppł M dekoracja 

13.40           400ppł K dekoracja 

13.50 200m K wzwyż M       dysk K dekoracja 

14.10 800m M serie         200m M dekoracja 

14.15           200m K dekoracja 

14.20 800m K serie       dysk M   

14.30     trójskok K     tyczka K dekoracja 

14.35           trójskok M dekoracja 

14.40 4x400m M         800m M dekoracja 

14.45 4x400m K         800m K dekoracja 

14.50           wzwyż M dekoracja 

14.55           4x400m M dekoracja 

15.00           4x400m K dekoracja 

15.05           dysk M dekoracja 

15.10           trójskok K dekoracja 

Uwaga: Do wszystkich konkurencji obowiązuje wyprowadzenie 20' przed godziną rozpoczęcia  

 


