
 
 
 
 
 
 

 

 

Komunikat organizacyjny XXII OOM w sportach letnich 

Lekkoatletyka 
 
1. Terminy i miejsce – 4-6.08.2016 Wrocław 

 przyjazd  03.08.2016 (kolacja 20:00-22.00) 
 zawody 04-06.08.2016 (wyjazd) 

 
2. Nazwiska i telefony osób odpowiedzialnych 

 delegat techniczny PZLA Tadeusz Majsterkiewicz, 
 sędzia główny Hanna Sikora tel. 665 111 511, 
 kierownik zawodów Paweł Olszański, tel. 663 191 793, olszanski@dzla.pl 
 kierownik biura - Anna Kozanecka, tel. 604 487 078, kozanecka@dzla.pl 
 obsługa finansowa - Maja Brońska, tel. 661 737 536, bronska@dzla.pl 

 
 3.  Biuro zawodów: 

 do 02.08.2016 DZLA, ul. Borowska 1-3, 50-529 Wrocław, 
 03.08.2016 biuro, weryfikacja oraz odprawa techniczna  Akademik  Politechniki (T16) – ul. Wittiga 4, 

Wrocław 15.00-20.30, konferencja techniczna 21.00, 
 w czasie zawodów: Stadion Olimpijski Akademii Wychowania Fizycznego, ul. Paderewskiego 35, 

Wrocław  
 

  4.  Miejsce zawodów: 
Stadion Olimpijski - LA Akademii Wychowania Fizycznego, ul. Paderewskiego 35, Wrocław  
 
  5.  Miejsce zakwaterowania i wyżywienia:  
Akademik  Politechniki ul. Wittiga 4, Wrocław 
 
Limity osób towarzyszących: 
  
Ilość zawodników  Ilość osób towarzyszących 
1-5    1 
6-10    2 
11-16    3 
17-25    4 
26-32    5 
33-40    6 
41-50    7 
51-60    8 
61-70    9 
71-80    10 
81-90    11 
91-100    12  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Uwaga:  
 do limitów osób towarzyszących nie wlicza się zawodników zajmujących na listach miejsca 21-24 
 skierowanie na zakwaterowanie i wyżywienie będzie możliwe wyłącznie w sytuacji zweryfikowania 

ekipy przez wyznaczonego  Kierownika z województwa. Kierownik zobowiązany jest do 
dostarczenia podczas weryfikacji oryginałów: 

o podpisaną listę meldunkową załącznik „Zgłoszenie lista meldunkowa”, a mailem do 
25.07.2016 na kozanecka@dzla.pl,  

o druk informacji dodatkowej zał. Nr 1, a mailem do 25.07.2016 na kozanecka@dzla.pl,  
o podpisane przez zawodników i trenerów załącznik „oświadczenie o przetwarzaniu danych 

osobowych”, 
 w sytuacji nie stawienia się na starcie zweryfikowanego przez Delegata PZLA zawodnika organizator 

obciążać będzie pełnymi kosztami pobytu poszczególne województwa. W uzasadnionych sytuacjach 
skreśleń można dokonać na bramce osobiście przez zawodnika posiadającego dokument 
tożsamości ze zdjęciem w obecności Kierownika ekipy. 

 
Udział zawodników z miejsc 21-24 i osób dodatkowych (trenerów i opiekunów) na całość pobytu należy 
przesłać na zał. nr 1, do dnia 25.07.2016 na adres kozanecka@dzla.pl. Potwierdzeniem zamówienia jest 
przelanie kwoty 300 zł/osobę /wersja bez prowiantu 6.08. lub 314 zł /osobę/ z prowiantem przy kolacji 
6.08, na konto: Bank Millenium numer 16 1160 2202 0000 0002 2950 4941, Dolnośląskiego Związku Lekkiej 
Atletyki,   ul. Borowska 1-3, 50-529 Wrocław z treścią „udział xx osób w OOM” . Koszt obejmuje noclegi i 
wyżywienie od kolacji 03.08 do kolacji 06.08.2016.  
 
Osoby nie posiadające uprawnień wynikających z regulaminów, jeśli planują udział w zawodach na koszt 
własny, powinni dokonać zamówienia i wpłaty na dwa tygodnie przed zawodami. Organizator nie ma 
obowiązku zapewniania warunków pobytu (wyżywienie zakwaterowanie, dostęp do obiektów sportowych, 
itp.) dodatkowym uczestnikom (o których mowa wyżej).  
 
Zamówienia należy dokonywać na druku stanowiącym zał. nr 2 mailem na kozanecka@dzla.pl wraz                 
z przelaniem kwoty, na konto: Bank Millenium numer 16 1160 2202 0000 0002 2950 4941, Dolnośląskiego 
Związku Lekkiej Atletyki,   ul. Borowska 1-3, 50-529 Wrocław do 25.07.2016.  
Koszt obejmuje nocleg 46 zł, wyżywienie: kolacja – 15, obiad – 20 zł, śniadanie 14 zł.  
 
6.  Transport 
W trakcie zawodów pomiędzy miejscem zakwaterowania, a stadionem zabezpieczony będzie  
oznaczony autobus. Szczegóły transportu przedstawione zostaną podczas konferencji technicznej 
kierownikom ekip. Droga piesza pomiędzy miejscem zakwaterowania, a stadionem wynosi 2 km, około 25’. 
 
7. Uroczystość otwarcia OOM w lekkiej atletyce  
Uroczystość otwarcia odbędzie się w dniu 4 sierpnia 2016 roku godzina 16.30 na stadionie lekkoatletycznym 
Na tę uroczystość ekipy wojewódzkie zobowiązane są wyznaczyć 6 zawodników w dresach wojewódzkich 
(zbiórka przed uroczystością 16.15)   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Projekt programu minutowego 
 

Środa, 3.08.2016 
 

do 20.00 Przyjazd ekip 

21.00 Konferencja techniczna 

do 22.00 Kolacja 

 
 

Czwartek, 4.08.2016 
 

07:30-09:30 Śniadanie 

Godzina Biegi Skoki Rzuty 

09:30 
 

w dal K el. A i B tyczka K el. 
 

młot K el. A 
 

09:45 
      

10:00 
      

10:10 100 M (10-bój)(3) 
     

10:35 100 ppł K (7-bój)(3) 
   

młot K el. B 
 

11:10 
 

w dal M (10-bój) 
    

11:25 400 ppł K el. (3) 
     

11:35 
   

wzwyż K (7-bój) 
  

11:50 400 ppł M el. (3) 
     

12:00 
    

oszczep K el. A 
 

12:10 100 K el. (3) 
     

12:35 100 K PK 
    

kula M (10-bój) 

12:50 100 M el. (3) 
     

13:15 100 M PK 
   

oszczep K el. B 
 

13:40 400 K el. (3) 
     

13:50 
   

wzwyż M (10-bój) 
 

kula K (7-bój) 

14:00 400 K PK 
     

14:20 400 M el. (3) 
     

14:40 400 M PK 
     

13:00-15:00 Obiad 

Godzina Biegi Skoki Rzuty 

15:00 
    

młot M el. A 
 

15:40 200 K (7-bój) (3) 
     

15:50 400 M (10-bój) (3) tyczka M el. 
    

16.00 100 K F (A, B) 
     

16:10 100 M F (A, B) 
     

16:30 UROCZYSTE OTWARCIE OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY 

17:20 800 K el. (2) 
   

młot M el. B kula K el. 



 
 
 
 
 
 

 

17:35 800 M el. (2) 
     

17:50 
   

wzwyż M el. 
  

18:05 
  

w dal M el. 
   

18:15 2000 K prz 
   

oszczep M el. A kula M el. 

18:30 
      

18:35 3000 M F 
     

19:00 5000 K ch 
     

19:10 
    

oszczep M el. B 
 

18:00-20:00 Kolacja 

20.30 Szkolenie Koordynatorów Wojewódzkich - sala konferencyjna 

 

 
Piątek, 5.08.2016 

 
07:30-09:00 Śniadanie 

Godzina Biegi Skoki Rzuty 

09:00 
    

dysk K el. A 
 

09:30 
 

w dal K (7-bój) 
    

09:50 110 ppł (10-bój)(3) 
   

dysk K el. B 
 

10:40 
  

wzwyż K el. 
 

dysk M (10-bój) 
 

10:50 200 K el. (3) 
   

oszczep K (7-bój) A 
 

11:00 
      

11:20 200 M el. (3) trójskok K el. 
    

11:40 
    

oszczep K (7-bój) B 
 

12:20 
 

trójskok M el. Tyczka M (10-bój) A i B 
 

dysk M el. A 
 

13.20 
    

dysk M el. B 
 

14.30 
    

oszczep M (10-bój) 
 

15.20 
    

oszczep M (10-bój) 
 

13:00-15:00 Obiad 

Godzina Biegi Skoki 
  

Rzuty 
 

15:50 
    

młot K F 
 

16:25 400 ppł K F (A, B) 
 

w dal K F 
   

16:50 400 ppł M F (A, B) 
  

wzwyż M F 
  

17:10 400 K F (A, B) 
   

oszczep K F kula K F 

17:25 400 M F (A, B) 
     

17:40 800 K (7-bój) 
     

17:55 1500 M (10-bój) 
     

18:25 1500 K 
 

w dal M F 
 

oszczep M F kula M F 

18:45 1500 M 
     

19:05 2000 prz M 
     

19:25 4X100 K 
     



 
 
 
 
 
 

 

19:35 4x100 M 
     

18:30-20:30 Kolacja 

 

Sobota, 6.08.2016 
 

07:30-09:30 Śniadanie 

Godzina Biegi Skoki Rzuty 

09:00 10 000 M ch 
     

10:00 
 

tyczka K F 
    

10:15 100 ppł (3) 
     

11:00 110 ppł (3) 
     

12:00-15:00 Obiad 

Godzina Biegi Skoki Rzuty 

14:00 
 

tyczka M F 
  

młot M F 
 

15:40 
    

dysk K F 
 

16:00 800 K F (A, B) 
 

trójskok K F 
   

16:15 800 M F (A, B) 
     

16:30 200 K F (A, B) 
     

16:45 200 M F (A, B) wzwyż K F 
    

17:10 100 ppł F (A, B) 
 

trójskok M F 
 

dysk M F 
 

17:30 110 ppł F (A, B) 
     

17:55 3000 K F 
     

18:20 4 x 400 K 
     

18:30 4 x 400 M 
     

18:00-20:00 Kolacja 

 


