Lekkoatletyka

dla kazdego!
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Regulamin Wojewodzkich biegow przetajowych
Lekkoatletyka dla kazdego! 2017

1. Kierownictwo: PZLA, DZLA (zespét LDK).
2. Termin i miejsce:
25.03.2017 r. (sobota), Stadion Miejski w Lwéwku Slaskim, ul. Kosciuszki 3, godzina 11:00
3. Organizator: Dolno$laski Zwigzek Lekkiej Atletyki / Osrodek Lekkiej Atletyki Dolny Slask — O$rodek w
Lwéwku Slgskim, MKS Piast Lwéwek Slaski, Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Lwéwku Slaskim, Urzad Gminy i
Miasta Lwéwek Slaski.
4. Kategorie wiekowe i dystanse:
Kategorie wiekowe:
e Dzieci mtodsze: 2007-2006 (klasa IlI-1V SP)
e Dzieci starsze: 2005-2004 (klasa V-VI SP)
e Mitodzicy 2003-2002 (klasy I-1l Gimnazjum)
Dzieci mtodsze:
Dziewczeta: 0,6 km
Chtopcy: 0,6 km
Dzieci starsze:
Dziewczeta: 0,8 km
Chtopcy: 1 km
Mtodzicy
Dziewczeta: 1,5 km
Chtopcy: 2 km
5. Warunki uczestnictwa: W zawodach majg prawo startu uczestnicy programu LDK! oraz inni uczniowie
zgtoszeni w terminie okreslonym przez organizatora. Uczestnicy muszg posiadac¢ wazng legitymacje szkolng

oraz prawng zgode rodzicow/ opiekundw na udziat w zawodach (druk zgody w zataczeniu).
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Lekkoatletyka

dla kazdego!

Zawodhnicy startowac bedq z kartkami startowymi nadanymi przez organizatora

PROGRAM MINUTOWY:
GODZINA DYSTANS KATEGORIA ROCZNIK

11.00 Otwarcie zawodow

11.05 0,6 km dziewczeta mtodsze 2007-2006
11.15 0,6 km chtopcy mtiodsi 2007-2006
11.25 0,8 km dziewczeta starsze 2005-2004
11.35 1 km chtopcy starsi 2005-2004
11.45 1,5 km mtodziczki 2003-2002
12.00 2 km miodzicy 2003-2002

Dekoracje bezposrednio po ukonczonych biegach.

6. Zgtoszenia: Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie w pliku Excel wg zataczonego wzoru, pod adresem

olalwowek@wp.pl w bezwzglednym terminie do dnia 23.03.2017 r. (czwartek) do godziny 16:00.
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7. Nagrody: Za pierwsze trzy miejsca w poszczegdlnych biegach medale, za pierwszych szes¢ miejsc

dyplomy.

8. Zasady finansowania: Koszty organizacji zawoddw oraz uczestnictwa ponosi LDK. Koszty dojazdu

pokrywajg delegujgce jednostki zgodnie z podpisanym porozumieniem.

9. Inne: Dzieci z programu LDK sg ubezpieczone od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Prawo

interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom.
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