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JELENIA GORA 2019

Organizatorzy: Miasto Jelenia Gora, Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Termy Cieplickie, MKL
12 Jelenia Géra, KS SMS Szklarska Poreba, SL GKS Olsza Olszyna
2. Termin i miejsce: 26 maja 2019, Jelenia Gora ,ul. Ztotnicza, godzina 11.00

. Uczestnicy: w zawodach mogg bra¢ udziat dzieci urodzone w roku 2006 i mtodsi zgtoszeni do dnia

22 maja do godz.18.00 poprzez Internetowy System Zgloszen do Zawoddéw dostepny na stronie
www.domtel-sport.pl/zgloszenia/ lub na adres kozanecka@dzla.pl wg.ponizszego wzoru. Zgtoszen
moga dokonywac kluby, stowarzyszenia, rodzice. Kazde dziecko musi posiadac zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w zawodach deklarujac w niej brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Druk zgltoszenia:

W programie excel wedtug ponizszego wzoru

numer start. Nazwisko Imie |data urodzenia |klub/szkota | konkurencja wynik

o1&

6.

Kategorie wiekowe: U14 - 2006r., U12- 2008 i mtodsi.
Konkurencje: 60m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg 2 kg, rzut
piteczka palantowa.

ZAWODNIK moze wystartowac¢ w jednej konkurencji biegowej i jednej konkurencji technicznej.

Sposdb rozgrywania konkurencji:

60m - eliminacje, 16 najlepszych czasow finat A i B,

300m, 600m,1000m - serie na czas

Skok w dal - trzy skoki eliminacyjne ze strefy, awans do finatu 8 zawodnikéw

Skok wzwyz - wg przepiséw PZLA, wysokosci poczatkowe beda ustalone przed konkursem
Pchniecie kula i piteczka palantowg - trzy préby eliminacyjne, awans do finatu 8 zawodnikow
Zawody beda rozegrane wg przepisow Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Sedziowie z aktualnymi
licencjami CKS. Elektroniczny pomiar czasu. Zawody bedg zgtoszone do kalendarza PZLA.

7.

Nagrody: za miejsca [-1Il medale i dyplomy. Kazdy uczestnik oraz opiekun otrzyma pamigtke oraz
positek regeneracyjny.
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Dekoracje beda odbywac sie 15 min. po zakonczonej konkurencji. Prosimy pierwszych trzech

zawodnikow o zgtoszenie sie do dekoracji bezposrednio po zakonczonej konkurencji.

Wiecej informacji udziela: Piotr Rostkowski 509114018 i Przemystaw Chorzepa 501225162.

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

11.00 Otwarcie II Mistrzostw Dolnego Slaska Dzieci

11.10
11.20
11.30

11.40
11.50
12.00
12.10
12.20
12.30
12.50
13.10
13.30
13.40
14.00
14.20
14.40
15.00
15.10
15.20
15.30

1000m U12 K s.c.

1000m U12 M s.c.

1000m U14 K s.c.

1000m U14 M s.c.

600m U12 K s.c.

600m U12 M s.c.

600m U14 K s.c.
600m U14 M s.c.
60m U12 Kel.
60m U12 M el.
60m U14 K el.
60m U14 M el.
60mU12KF
60mU12MF
60mU14KF
60mU14 M F
300m U12 K s.c.
300m U12 M s.c.
300m U14 K s.c.
300m U14 M s.c.

dalU14M kulaU14M p.palU14 M
wzwyz U12,U14 K

dalU12ZM kulaU12 M

dalU12 K

kulaU12 K

wzwyz U12,U14 M

dal U14 K

kulaU12 K

p.palU12 M

p.pal U12 K

p.pal U12K

Inne: Udzial w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem

zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych organizatora.

Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator.
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