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Organizator: Dolnoslaski Zwiazek Lekkiej Atletyki we Wroctawiu,

Nazwa zawodow: PZLA Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow wojewddztwa lubuskiego 1
dolnoslaskiego.

Finansowanie: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnos$laskiego, Ministerstwo Sportu i Turystyki
Termin i miejsce: 08.09.2019r. Wroctaw Stadion Olimpijski Al. Paderewskiego 35 - godz. 11.30.

Zgloszenia: poprzez Internetowy System Zgloszen do Zawodéw dostgpny na stronie www.domtel-
sport.pl/zgtoszenia/, zgltoszen bedzie mozna dokona¢ poprzez panel tylko dla zawodnikéw z licencja na
2019r.- do godz. 20:00 - 06.09.2019r/pigtek/. Organizator zastrzega sobie prawo korekty projektu programu
minutowego po otrzymaniu wszystkich zgloszen, nie ulegng zmianie godz. rozpoczecia pierwszych
konkurenc;ji.

Weryfikacja dokumentow; odbedzie si¢ w dniu zawodow w godzinach 10.30-12.00 w sekretariacie
zawodow, delegatowi nalezy przekaza¢ wydruk karty zgloszenia z systemu. Na karcie znajduja si¢ pola
potwierdzenia startu zawodnikow w konkurencjach- druk powinien by¢ opieczetowany i podpisany przez
upowaznionego przedstawiciela klubu.

Udzial w zawodach: Prawo startu w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow maja tylko
zawodnicy urodzeni w latach 2004-2005 posiadajacy licencj¢ zawodniczg na 2019r 1 klubowg, numer pesel
oraz wazne badania lekarskie. Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach (w tym bieg przetajowy,
sztafeta). Zawodnicy startujacy w biegu na 600m lub dluzszym mogg startowa¢ dodatkowo tylko w sztafecie
lub biegu przelajowym w ramach MMM. W przypadku organizacji zawodow w ciggu jednego dnia
zawodnicy nie mogg startowac jednoczesnie na 300m 1 200mpt. W biegach na 100 m odbedg si¢ eliminacje i
finaty, pozostate konkurencje biegowe - serie rozgrywane beda na czas.

Bramka weryfikacyjna: w konkurencjach biegowych obowigzuje potwierdzenie udziatu w przez zawodnika
do 1 godz. przed rozpoczeciem konkurencji / zawodnik musi okazaé numer startowy/, tory i serie po
weryfikacji bramki zostang podane zawodnikom przez pomocnika startera oraz spikera zawodow. — bramka
weryfikacyjna bedzie usytuowana poza bieznig na wysokosci rowu z wodg.

Nagrody: dla zawodnikow, ktorzy w poszczegdlnych konkurencjach zajmg miejsca 1-3 przewidziane sg
medale.

Punktacja: konkurencje indywidualne: -I-3pkt, ILIII-2pkt, IV-XI-1pkt, sztafety I-3pkt, II-VI-2pkt, VII-VIII-
1 pkt.

Podzialy punktéw: Wniosek o podzial punktow nalezy zglosi¢ do PZLA do dnia 05.09.2019r. do
£0dz.15.00. Wszystkie skany wnioskéw odnosnie PODZIALU PUNKTOW nalezy kierowa¢ na adres
podzial@pzla.pl

Badania: wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zawodach organizowanych przez DZLA musza posiadaé
aktualne badania lekarskie - przedstawiciel Klubu dokonujgc zgloszenia oswiadcza, ze zgtoszeni zawodnicy
jego klubu posiadajg takie badania lekarskie, zgodnie z Rozp.Min.Zdrowia z dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282
poz. 2815).

Ubezpieczenie uczestnikow: zgodnie z Ustawg o Sporcie obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NW
nalezy do klubu, ktory zawodnik reprezentuje. Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody materialne i z tytulu ubezpieczen zdrowotnych.
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Iwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen
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Zasady finansowania: Koszty organizacji zawodow pokrywaja organizatorzy, koszty osobowe -
uczestniczace kluby.

Uwaga: Do 06.09.2019 istnieje mozliwos¢ zamdwienia positkéw dla uczestnikow ,,Bar pod dgbami”
Mirostaw Suset 506 194 281, organizator zawodoéw nie zapewnia noclegoéw.

Kontakt do organizatora: Dolnoslaski Zwiazek Lekkiej Atletyki — 50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3, tel.
71-788 41 14 fax /071/ 367-18-40, www.dzla.pl, oraz kozanecka@dzla.pl.

PZLA Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mlodzikow
Wroclaw, 08.09.2019

08.09.2019 (niedziela)-projekt

11:30 | Chod K 3000 Wzwyz M W dal K Miot M
12:15 | Chéd M 5000 Mtot K
12:30 Kula M

13:00 | 110 ppt. M Wzwyz K W dal M

13:20 | 80 ppt. K

13:40 | 100K el. Kula K Dysk M
14:00 | 100 M el. Tyczka Ki M

14:20 | 600K

14:30 | 600 M Dysk K

14:45 | 100 K Finat
14:50 | 100 M Finat
15:10 | 200 ppt. K

15:25 | 200 ppt. M Oszczep M
15:40 | 300K

16:00 | 300 M

16:20 | 1000 K Oszczep K
16:30 | 1000 M

16:45 | 2000 K

17:00 | 2000 M

17:25 | 4x100K
17:30 | 4x100 M

-korekta programu minutowego zostanie opracowana po zamknieciu zgtoszen w panelu
zgtoszeniowym przy imprezie.
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