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XIV Piknik Lekkoatletyczny — Otwarte Mistrzostwa Powiatu Wroctawskiego
w lekkoatletyce, Dtugoteka 29.09.2019

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkéw Powiatu Wroctawskiego
1. ORGANIZATOR: Gminny Klub Sportowy GKS START Dtugoteka, ul. Stoneczna 39, 55-090
Dtugoteka, tel.: 660753819, klub@gksstart.pl

CELE:

1) promocja aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i Srodowiskowych, w szczegdlnosci

w $rodowisku wiejskim

2) propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez najprostsze formy ruchu

3) promowanie lekkiej atletyki — ,krolowej sportu”
3. TERMIN I MIEJSCE : 29.09.2019 r., niedziela, godz. 11.00 Stadion Lekkoatletyczny (200 metrowy)

w Dtugotece, przy ulicy Robotniczej. Biuro zawodéw czynne od godziny 9.00 (do 10.00 zgtoszenia).

4. KONKURENCJE:

w dal pitka
Roczniki 40m | 60m | 100m | 200m | sztafeta 4x200 | 600m |(3 préby)| lekarska |skok wzwyz

dz Do 2012 U8 X
chl Do 2012 U8 X

2010-2011 U10 X
dz

2010-2011 U10 X
chl
4z 2008-2009 U12 x+F Mieszane* 3 proby | 3 proby

2 chtopcé

| 2008-2009 U12 x+F (max 2 chiopcow) 3 proby | 3 proby
4y | 20082007 Ut4 x+F Mieszanc’ x | 3préby | 3 proby X
oy | 2006:2007 Utd X+F (max 2 chiopcow) 3 rapy | 3 proby x
dz | 2004-2005 U16 x+F X X X 3+F(1) X
chl | 2004-2005 U16 x+F X X X 3+F(1) X
K OPEN x+F X X 3+F(1)
M OPEN x+F X X 3+F(1)

* - sztafety mieszane - max 2 chiopcow, dopuszcza sie 4 dziewczynki. W skiadzie mogq byc¢ dzieci z

rocznikow 08/09 Ilub 06/07

F — 3 serie finatowe dla pierwszych 6 zawodnikéw po eliminacjach

4. BADANIA LEKARSKIE | UBEZPIECZENIE: Za badania i ubezpieczenie zawodnikéw

odpowiedzialni sg zgtaszajacy. Zawodnicy niepetnoletni bez licencji z podpisang przez rodzicow/opiekundow

prawnych zgodg na udziat w zawodach - zgody rodzicéw/opiekunéw pobierane bedg od odpowiedzialnych

za zgtoszenia przy wydawaniu numeréw startowych.

5. NAGRODY: medale za pierwsze trzy miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych



mailto:klub@gksstart.pl

6. ZGLOSZENIA:

1) szkoty, kluby sportowe — zgtoszenia zbiorowe wg wzoru na adres: klub@gksstart.pl, lub przez system

Domtel do dnia 27.09 2019 r., oryginaty do weryfikacji nalezy dostarczy¢ do Biura zawodéw na 1 godz. przed
rozpoczeciem zawodow

wzér zgtoszenia

Ip Imie i nazwisko Rocznik Klub/szkota Konkurencja

2) zgtoszenia indywidualne na kartach startowych w dniu zawodéw, pobrane i ztozone w Biurze

zawoddw, najpdzniej na 1 godz. (do godziny 10.00) przed rozpoczeciem zawodéw lub wedtug wzoru

powyzej na adres klub@gksstart.pl. Biuro zawodoéw zlokalizowane bedzie na terenie Stadionu LAw

Dtugotece przy ulicy Robotniczej, czynne od godz. 9.00 w dniu Mityngu.

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA:

1) konkurencje biegowe — pomiar elektroniczny

3) planuje sie biegi finatowe na 100m w kategorii U16 i OPEN oraz na 60m U14 i U12

4) skok w dal dla rocznikéw 2006 do 2009 — po 3 préby

5) skok w dal dla rocznikéw 2005 i starsi — po 3 proby i 1 w serii finatowej dla 6 najlepszych w danej kategorii
)

6) zawodnik moze startowaé¢ w maksymalnie dwéch konkurencjach + sztafeta

8. ZASADY FINANSOWANIA:

1) koszty organizacyjne pokrywa organizator

2) optata startowa — brak opfaty startowej

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) zawodnikéw bez licencji obowigzujg numery startowe dostarczone przez organizatora

2) organizator zapewnia elektroniczny pomiar czaséw oraz obstuge sedziowskg zawodow

3) organizator zapewnia szatnie na terenie stadionu, nie organizuje sie depozytu

4) dekoracje zwyciezcéw prowadzone bedg sukcesywnie w trakcie zawodow

5) organizator gromadzi i przetwarza dane osobowe uczestnikéw biegdéw zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.)

6) w sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator

7) organizator zastrzega sobie prawo wytacznej interpretacji niniejszego regulaminu

8) zlozenie karty startowej lub zgtoszenia zbiorowego jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na udziat
w Mityngu i akceptacjg przez zawodnika postanowien niniejszego regulaminu

9) Dodatkowych informacji udziela: Gminny Klub Sportowy GKS START Diugoteka, ul. Stoneczna 39,
55-090 Dtugoteka, tel.: 660753819 Henryk Benkowski, klub@gksstart.pl
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WSTEPNY PROGRAM MINUTOWY
XIV Piknik Lekkoatletyczny — Otwarte Mistrzostwa Powiatu Wrocltawskiego w Lekkiej
Atletyce, Diugoteka 29.09.2019

Godz. Konkurencja

11:00 100 mK Pitka lekarska M
’ U16, OPEN u14, U12

11:15 100mM Skok w dal K U10
’ U16, OPEN

11:35. 40 m K/ M 2012 i mtodsi U8

11:45. Skok w dal M U10
) 60 m K/ dzieci

11:50 (U10i U12)

12:00 Skok w dal K U16,0pen
' Skok w dal M U16, open

1215 60 m M/ dzieci (U10iU12)

12:30 60 mK (U14)

12745, Skok w dal K U12 strefa

12:50. 60 m M (U14)

13:05 Finat 100m K U16 Pitka lekarska K U14,
- u12

13:10. Finat 100m M U16

13:15. Finat 100m K OPEN

13:20. Finat 100m M OPEN

Przerwa techniczna konkurencji biegowych — przestawienie mety pomiaru elektronicznego (opcja)

13:40 Finat 60m U14 K Skok wzwyz K U14,
- u16

13-45. Finat 60m U14 M Skok w dal K U14 strefa

13:50. Finat 60m U12 K

13:55.. Finat 60m U12 M

14:15 200 m K U16

14:20 600m K U14

14:30 600m M U14 Skokw dalM U12iU14 Skok wzwyz M
' U14,U16

14:40 600 m K U16 ,OPEN

14:50

600 mM U16, OPEN




15:00 Sztafeta mieszana 4x200m K
u12

1510 Sztafeta mieszana 4x200m M
u14

15:20 Sztafeta 4x200m K U16

15:30 Sztafeta 4x200m M U16

* - sztafety mieszane - max 2 chlopcéw, moga by¢ 4 dziewczynki. W skladzie moga by¢ dzieci z
rocznikow 08/09 lub 06/07

Program minutowy moze ulec zmianie

Zbidrka do konkurencji na 15 min. przed jej rozpoczeciem.




