Komunikat organizacyjny
Halowe Mistrzostwa Dolnego Slaska
Juniordéw, Junioréw Mtodszych i Mtodzikow w LA

Jablonec nad Nisou, 19.01.2020

Organizator zawodow:
Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki we Wroctawiu oraz TJ LIAZ Jablonec nad Nisou

Miejsce zawodow:
Hala lekkoatletyczna Jablonec nad Nisou, poczatek zawodow godzina 11.00

Zgtoszenia:
Ppoprzez panel zgtoszeniowy elektronicznego systemu zgtoszeniowego, do dnia 14.01.2020-
godz. 15.00 termin bezwzgledny.

Optaty startowe udziat:

W zawodach uczestniczy¢ moga tylko zawodnicy klubéw dolnoslgskich, ktére posiadaja
licencje klubowg na 2020 rok. Optata startowa w wysokosci 5zt od konkurencji zgodnie z
uchwatg Zarzagdu DZLA dla zawodnikéw, ktdrzy posiadajg licencje zawodnicze na
2019r/dotyczy tylko HMDS/ lub nowe na 2020r.

Ubezpieczenie zawodnikow:

Zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NW nalezy
do klubu, ktérego zawodnik reprezentuje. Organizator zawoddw nie

ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.

Badania:

Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zawodach organizowanych przez DZLA muszg posiadac
aktualne badania lekarskie - przedstawiciel Klubu dokonujac zgtoszenia oswiadcza, ze
zgtoszeni zawodnicy jego klubu posiadajg takie badania lekarskie, zgodnie z Rozp.
Min.Zdrowia z dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282 poz. 2815).

Numery startowe (BIB):
Obowigzujg obustronne numery startowe/z tytu i przodu koszulki startowej/ zgodnie ze
zgtoszeniem. Nie bedzie mozliwosci zmiany numeru przed startem

Brak numeru startowego w zgtoszeniu
Brak numeru startowego w zgtoszeniu lub u zawodnika na starcie bedzie wykluczat jego
udziat w zawodach.



Nagrody:

Dla trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach w klasyfikacji U20,U18 i
U16, organizator zapewnia medale.

Wymogiem oddzielnej klasyfikacji medalowej jest uczestnictwo w danej kategorii
wiekowej minimum 4 zawodnikéw

Uczestnicy:

Prawo startu w zawodach posiadajg zawodnicy klubéw dolnoslagskich w kategorii juniora /U
20 2001-2002/, juniora mtodszego /U 18 2003-2004/ i mtodzika /U 16 2005-2006/oraz
zawodnicy starsi przygotowujacy sie do HMP /bez prawa startu w finatach/. Zawodnik moze
wystartowaé maksymalnie w dwéch konkurencjach, nie ma w tych zawodach startéw PK.
Wszystkie uczestniczgce w zawodach kluby zobowigzane sg do przeprowadzenia weryfikacji
na druku otrzymanym od organizatora / wykreslenia zmiany numeru startowego/.
Ewentualne korekty w zgtoszeniach bedzie mozna dokonac w biurze zawodow na godzine
przed rozpoczeciem zawodow. Pézniejsze nie bedg uwzgledniane - a kluby za braki
wykreslen zostanq obcigzone dodatkowgq optatq regulaminowq w wysokoscil5zt od
konkurencji.

Konkurencje:
U16: 60ppt Ki M, 60m Ki M, 300m K i M,600m Ki M, 1000m Ki M, wdal Ki M, wzwyz Ki M,
tyczka K'i M, kula M 5kg, kula K 3kg,

U18: 60ppt Ki M, 60m Ki M, 200m Ki M, 300m Ki M, 600m Ki M, 1000m Ki M, w dal Ki M,
3-skokK i M, wzwyz K i M, tyczka K i M, kula M 5kg, kula K 3kg,

U20: 60ppt Ki M, 60m Ki M, 200m Ki M, 400m Ki M, 1000m Ki M, 1500m Ki M, w dal Ki
M, 3-skok Ki M, wzwyz K i M, tyczka Ki M, kula M 6kg, kula K 4kg.

Uwaga: ze wzgledu na nieprzepisowg dtugosc biezni okdlnej /300m/,wyniki nie mogg zostac
uznane, jako minima do halowych mistrzostw Polski.

W skokach dtugich i kuli rozgrywanych wspdlnie dla niektéorych kategorii zasady finatéw
zostang ustalone po zamknieciu list zgtoszen.

W konkurencjach biegowych na 60m K i M zostang rozegrane finaty dla 3-ch kategorii. W
pozostatych serie na czas, przy czym w miare mozliwosci zawodnicy zostang rozdzieleni wg.
kategorii wiekowych.

Przypominamy o obowigzku posiadania zmiennego sportowego obuwia przy wejsciu na
obiekt, dotyczy to takie treneréw. Na ptycie hali mogg przebywacé tylko startujacy
zawodnicy, trenerzy oraz zawodnicy czekajacy na swoj start proszeni s3 o przebywanie na
trybunach obiektu. Nie zastosowanie sie do tego moze skutkowa¢ przerwaniem zawodéw
przez organizatorow.

Projekt planu rozgrywania konkurencji moze ulec zmianie po zamknieciu zgtoszen.
Program minutowy zostanie udostepniony i wywieszony na hali na godzine przed
rozpoczeciem zawodow.



Projekt planu rozgrywania konkurenc;ji

19.01.2020 Program minutowy - projekt

11.00

60ppt K U 16

wzwyz K 16-20

wdalM U 16

kula K 3kg U16-U18*

60ppt K U 18

60ppt KU 20

60ppt M U 16

60ppt M U 18

60ppt M U 20

kula K 4kg

60m KU 16 el

wdalKU 16

60m KU 18 el

60m KU 20 el

wzwyz M 16-20

60m M U 16 el

60m M U 18 el

kula M 5kg U16-U18*

60m M U 20 el

w dal M U18-U20*

60m K U 16 finat

60m K U 18 finat

60m K U 20 finat

60m M U 16 finat

tyczka KiM

60m M U 18 finat

w dal K U18-U20*

kula M 6kg

60m M U 20 finat

300m K U16 - U18

300m M U16 - U18

600m K U16i U18

600m M U16i U18

3-skok M U18-U20*

1500m K U18-U20

1500m M U18-U 20

1000m K U16-U20

1000m M U16-U20

400m K U 20

400m M U 20

3-skok K U18-U20*

200m K U18-U20

200m M U18-U20

Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie na dekoracje do 15' po zakonczeniu konkurencji w
okolicach podium po lewej stronie od wejscia do hali w strojach klubowych

(*)- finat zostanie ustalony w zaleznosci od ilosci zgtoszonej liczby zawodnikéw dla obu
kategorii




