Szkolny Zwiagzek Sportowy ,Dolny Slask”,
Centralne Kolegium Sedzidw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,
Kolegium Sedziéw Dolnoslaskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
zapraszajg na pierwsza edycje kursu na stopien
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Dolnoslaski Mtodziezowy
Sedzia Lekkiej Atletyki

Nie wiemy jak bedzie wygladata sytuacja epidemiczna w najblizszych miesigcach, ale istnieje
prawdopodobienstwo, ze organizacja duzych miedzyszkolnych imprez lekkoatletycznych, do ja-
kich jestescie przyzwyczajeni, moze jeszcze przez pewien czas by¢ niemozliwa. Alternatywa, by¢
moze, bedg mate imprezy z udziatem 2-3 reprezentacji szkolnych, a na nie bedziemy potrzebowali
sedziéw. Jakg rade proponujemy? Zacheémy mtodziez do udziatu w kursie na stopien Dolnosla-
skiego Mtodziezowego Sedziego Sportowego Lekkiej Atletyki.

Nauczycielu wychowania fizycznego - chciatbys zeby Twoi uczniowie poznali przepisy lekko-
atletyczne, nie masz wyszkolonych pomocnikéw, ktérzy mogliby poméc Ci organizowac za-
wody wewnatrzszkolne lub miedzyszkolne - zapisz swoich uczniéw na Kurs Dolnoslaskiego
Mtodziezowego Sedziego Lekkiej Atletyki.

A Ty mtody entuzjasto Krélowej Sportu - lubisz ogladac zawody lekkoatletyczne, brates udziat
w zawodach LA, np. Czwérboju, Lidze Szkdt czy innych, lub po prostu pasjonujesz sie tym
sportem? Proponujemy Ci wziecie udziatu w kursie, w czasie ktérego poznasz tg dyscypline
takze z innej strony. Zostan mtodziezowym sedzig lekkiej atletyki

Kurs jest podzielony na dwie czesci:
* teoretyczng, ktéra realizowana bedzie on-line na platformie Moodle. W trakcie tej czesci otrzy-
macie niezbedng wiedze oraz przepisy regulujgce organizacje zawodoéw lekkoatletycznych
i poszczegdlnych konkurencji
* praktyczng, ktora realizowac bedziecie w szkole pod okiem Waszego nauczyciela, wspomaga-
nego przez sedzidw Dolnoslgskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. >
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Catos¢ chcielibysmy zakonczyé egzaminem, po ktérym, mam nadzieje, wszyscy uczestnicy otrzy-
majg uprawnienia sedziowskie. Przewidujemy, ze podczas kursu bedzie mozliwos¢ zdobycia
uprawnien:

1. Dolnoslaskiego Mtodziezowego Sedziego Lekkiej Atletyki dla uczniéw w wieku 13-16 lat
2. Mtodziezowego Sedziego Lekkiej Atletyki - uprawnienia panstwowe, dla uczniéw, ktérzy
ukonczyli 16 lat

Jezeli masz pytania szczeg6towe dotyczace kursu zapraszamy do kontaktu adam.szs@wp.pl

Jezeli jestes zainteresowany i masz grupe chetnej mtodziezy ze swojej szkoty lub szkdt okolicznych
z Twojej miejscowosci prosimy o zgfoszenia na adres szs@sport.wroclaw.pl

Po zgtoszeniu sie na wyzej podany adres i zakwalifikowaniu Twojej grupy, Nauczyciel i wszyscy jej
cztonkowie otrzymajg informacje jak oficjalnie potwierdzi¢ zgtoszenie i dalsze wskazdwki.

Kryteria zgtoszen:

* Na kurs grupe zgtasza nauczyciel. Powinna by¢ ona ztozona z minimum 10 ucznidw zaintere-
sowanych kursem oraz nauczyciela, ktéry tez wezmie udziat w szkoleniu, przeprowadzi czes¢
praktyczng oraz bedzie kontrolowat postepy swoich uczniow.

* W zgtoszeniu nalezy podac: szkote, dane nauczyciela: imie, nazwisko, telefon, e-mail oraz wy-
kaz ucznidw zainteresowanych kursem w postaci tabeli Excel z trzema kolumnami: (pierwsza)
imie, nazwisko, (druga) rok urodzenia, (trzecia) adres mailowy.

e Uwaga! w przypadku gdy nie posiadacie zgody na przekazanie tych danych prosimy o zebra-
nie ich od rodzicéw uczestnikéw

Kto moze zostac sedzig mtodziezowym, kryteria:
e Wiek 13-18 lat.
* Brak przeciwwskazan zdrowotnych do czynnego sedziowania,
* Znajomos¢ dyscypliny i zainteresowanie lekka atletyka, preferencje dla kandydatéw czynnie
uprawiajgcych tg dyscypline lub bytych zawodniczek czy zawodnikow,

Nie czekajcie. Jeszcze przed wakacjami mozecie rozpoczaé
swojg nowg przygode z lekka atletyka. Zgtos sie.

Nauczycielu naméw swoich uczniéw.
Mtody cztowieku naméw swojego nauczyciela

Pierwszy kurs startuje juz 18 maja, a zgtoszenia przyjmujemy do 13 maja.
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