OSWIADCZENIE UCZESTNIKOW ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH DZLA W 2020

Oswiadczam, Ze:

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia 0soéb przebywajacych na terenach obiektow sportowych §wiadomy
niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajacym stanem epidemii spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2 i
rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej u ludzi, wywotanej tym wirusem, zarazem wyrazajac che¢ uczestniczenia w
zawodach sportowych organizowanych/wspoétorganizowanych przez Dolnoslaski Zwiazek Lekkiej Atletyki we

Wroclawiu o§wiadczam, ze:

* przez ostatnie 14 dni przestrzegatem wytycznych Ministerstwa Zdrowia w zakresie poddania si¢ izolacji w miejscu
zamieszkania

* wyrazam zgodg¢ na poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym obowiazujacym na
terenie obiektu sportowego majacym na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2

» wyrazam zgodg¢ na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygoréw o ktoérych mowa w pkt 2 przez Ministerstwo
Zdrowia i DZLA

* rozumiem, ze pomimo podjetych $rodkow bezpieczenstwa przez DZLA, majacych na celu maksymalne ograniczenie
ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje

* przyjmuj¢ do wiadomosci, ze konsekwencja naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygorow okreslonych w pkt 21 3
moze by¢ usunigcie z obszaru obiektu sportowego na ktorym organizowane sa zawody.

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia 0sob przebywajacych w budynkach i na terenach organizowanych
zawodow przez DZLA, w zalaczeniu przekazuje odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy w ciagu ostatnich 14 dni byta Pani / byt Pan za granica?

o NIE

o TAK

Jezeli zaznaczyta Pani / zaznaczyt Pan odpowiedZ TAK, to prosze¢ wskaza¢ miejsce wyjazdu (kraj)

Jak dhugo trwal pobyt za granicg (liczba dni) ...........o.oiiii i
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2. Czy ma Pani / Pan jakiekolwiek objawy infekcji gornych drog oddechowych ze szczegdlnym uwzglednieniem takich
objawow jak kaszel, duszno$¢ oraz goraczka?

o NIE
o TAK
Jezeli zaznaczyla Pani / zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosz¢ wskaza¢ wystepujace objawy:

3. Czy w ciagu ostatnich 14 dni miata Pani / miat Pan kontakt z kim$ kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany jako
przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o NIE

o TAK
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2. Czy ma Pani / Pan jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drog oddechowych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem takich
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Jezeli zaznaczyta Pani / zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosz¢ wskazaé, czy byta Pani poddana / Pan poddany
testami na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 i jaki jest jego wynik:

4. Czy zdiagnozowano u Pani / Pana przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o NIE

o TAK

5. Czy przebywa Pani / Pan w obowiazkowej kwarantannie o ktorej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 14
nr 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019
1. poz. 1239 z pézn.zm.)

o NIE

o TAK

(data i podpis uczestnika, a w przypadku osoby niepetnoletniej podpis opiekuna prawnego)

Ze wzgledu na obecna sytuacje epidemiologiczna dotyczaca wirusa SARS-CoV-2 zaleca si¢ aby podczas przebywania
na terenach zawodow organizowanych przez DZLA:

— unika¢ podawania rak na powitanie
— nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!)
— zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5m) od innych osdb
— jesli to mozliwe — unikaé rozmoéw blisko ,,twarza w twarz”
— regularnie i doktadnie my¢ rgce woda z mydtem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu
— stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta oraz noc zgietym
fokciem lub chusteczka. Potem nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza, umyc¢ rece uzywajac
mydla i wody lub zdezynfekowa¢ je srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i
kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo
zanieczys$ci¢ przedmioty i powierzchnie lub przenie$¢ wirusa na dtoniach, np. przy powitaniu osoby
— preferowa¢ komunikacj¢ za posrednictwem $rodkow zdalnej komunikacji
— unika¢ zgromadzen i skupisk wigkszej liczby osob

Bez oryginalu o§wiadczenia nie bedzie mozliwoSci uczestniczenia w zawodach — dotyczy to

zawodnikow, trenerow jak i sedziow
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