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Regulamin Wojewddzkich Zawodow Halowych LDK!
Watbrzych, 21-22 listopada 2020

1. Kierownictwo
= Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki — zesp6t LDK!
2. Organizator

= Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki
= LKS Gornik Watbrzych

3. Sponsorzy i partnerzy zawodow

= Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego
= Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

= Dolnoslgska Federacja Sportu

=  PKN ORLEN

=  Ministerstwo Sportu

4, Cel zawodow

= popularyzacja lekkiej atletyki,
= promowanie atrakcyjnych form rywalizacji,

= zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig dzieci.
5. Zatozenia Sportowe

= dla uczestnikdw programu LDK! — rywalizacja indywidualna

Podstawowe zatozenia organizacyjne:

=" Termin 21-22.11.2020
21 listopada:

GSP, GSU: Gtogdw, Olesnica, Twardogdra, Wroctaw

SP: Bogatynia, Domanidw, Dzierzonidw, Glogdw, Jawor, Ktodzko, Lubin, Olesnica,

Twardogdra, Zérawina.
22 listopada:

GSP, GSU: Bolestawiec, Watbrzych, Zgorzelec
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SP: Bielawa, Bolestawiec, Bystrzyca Ktodzka, Jelenia Goéra, Lesna, Nowogrodziec,

Olszyna, Watbrzych, Wegliniec, Wotdow, Zgorzelec
= Miejsce
Hala lekkoatletyczna, Watbrzych, ul. Chopina 1 a
= Godzina rozpoczecia
21.11.-11.00
22.11.-11.00
= Uczestnicy

ui3

1. W zawodach wezmga udziat dzieci z programu LDK! z rocznikéw 2008 i mt.

2. Rywalizacja indywidualna: udziat po max. 8 zawodnikéw z jednej grupy szkoleniowe;j

Konkurencje:

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

dla dziewczat i chtopcow

60m

300 m

600 m

60 m ppt.

Skok w dal ze strefy

Skok wzwyz

rzut pitka lekarska 2 kg w przéd z zamachem z dotu

Sposdb rozgrywania konkurencji:
» konkurencje biegowe odbywajg sie seriami na czas z podziatem na roczniki i pte¢;
rozstawienie na torach dokonywane bedzie losowo,

» skok w dal (1 préba rozgrzewkowa + 3 proby w konkursie)

» skok wzwyz wg regulaminu PZLA

» rzuty (1 préba rozgrzewkowa + 3 préby w konkursie)

» rozstaw w biegu przez ptotki:

Dystans kategoria Liczba Wysokos¢ ptotkdw Odlegtosc [m]

wiekowa ptotkéw [cm] 1* 2* 3*

60 cht. 6 83.8 12.00 | 8.00 | 8.00
60 dz. 6 68.6 11.00 | 7.00 | 14.00

1* - od linii startu do pierwszego ptotka, 2* - miedzy ptotkami, 3* - od ostatniego ptotka do linii mety.
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1. W zawodach wezmg udziat zawodnicy z programu LDK! z rocznikéw 2006, 2007.
2. Rywalizacja indywidualna: udziat po max. 8 zawodnikéw z jednej grupy szkoleniowej

Konkurencje:

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

dla dziewczat i chtfopcow

60 m

300 m

600 m

1000 m

60 m ppt.

Skok w dal

Skok wzwyz

Pchniecie kulg 3kg dz./ 5kg cht.

Sposob rozgrywania konkurencji indywidualnych:

» konkurencje biegowe odbywaja sie seriami na czas; rozstawienie w
konkurencjach biegowych dokonywane bedzie losowo,

» skok w dal i skok wzwyz wg regulaminu PZLA

» pchniecie kulg (1 préba rozgrzewkowa + 3 préby w konkursie)

» rozstaw w biegu przez ptotki:

Dystans kategoria Liczba Wysokos¢ ptotkdw Odlegtos¢ [m]
wiekowa ptotkdw [cm] 1* 2% 3*
60 M 5 83.8 13.00 | 8.50 | 13.00
60 K 6 76.2 11.50 | 7.50 | 11.00

1* - od linii startu do pierwszego ptotka, 2* - miedzy ptotkami, 3* - od ostatniego ptotka do linii mety.

Zawodnik ma prawo startu:
» w1 konkurencji
» jezeli posiada ztozong w PZLA zgode rodzicéw na udziat w programie Ldk!,
» jezeli posiada zgode na udziat w zawodach w okresie epidemii,
» gdy jest cztonkiem klubu sportowego i posiada licencje PZLA

= Nagrody

Medale za miejsca I-1ll w kazdej kategorii wiekowej, osobno dla dziewczat i chtopcéw z
podziatem na sobote i niedziele.
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6. Zgtoszenia

Zgtoszenia wyfacznie elektronicznie poprzez panel Domtel do czwartku 19.11.2020 ., do
godz. 12:00

Prawo przesytania zgtoszen posiadajg wszyscy trenerzy LDK!

7. Kwalifikacje do zawodéw Ogdlnopolskich

Zawody Ogdlnopolskie LDK! odbedg sie w dniu 29.11.2020 r. w Toruniu.

Decyzjg Koordynatora OLA, wojewddztwo dolnoslaskie nie wezmie udziatu w zawodach

ogolnopolskich w Toruniu.

8. Inne

program minutowy zawoddw zostanie udostepniony po zamknieciu zgtoszen,
wszyscy trenerzy zobowigzani sg posiadac zgody rodzicdw na udziat dzieci w zawodach
i w trakcie epidemii,

przy wejsciu na hale nastgpi weryfikacja zawodnikéw i treneréw: podczas weryfikacji
nalezy przedtozy¢ aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach oraz wazne badania
lekarskie w przypadku zawodnikéw U15.

na hale organizator wpusci wytgcznie zgtoszonych zawodnikdédw wraz z opiekunem
grupy zgodnie z prowadzacymi zgtoszonymi w programie LDK. Nie bedzie mozliwe
wejscie rodzicow, prawnych opiekundw lub treneréw nie zgtoszonych w programie,
w dniu zawodoéw nie bedzie mozliwosci dopisania zawodnikéw ani zmiany konkurencji,
mozliwe tylko wykreslenia,

z zawoddéw zostanie sporzadzony jeden komunikat korncowy uwzgledniajacy
rywalizacje z dwéch dni,

organizator zapewnia srodki do dezynfekciji,

uczestnicy i organizatorzy zobligowani sg do zastaniania ust i nosa na terenie hali za
pomocg maseczki,

zawodnicy mogg zdejmowac maseczke wytgcznie na czas rozgrzewki i startu,

koszty organizacji zawoddw oraz uczestnictwa ponosi DZLA,

koszty transportu ponoszg wspodtpracujgce jednostki,

dzieci z programu LDK! sg ubezpieczone od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw,
udziat w Wojewddzkich halowych zawodach LDK! oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy w materiatach promocyjnych organizatora,

kontakt do organizatora: bronska@dzla.pl

Obowiazki organizatora

Obowigzki organizatora petni Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga organizator.
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