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Lekkoatletyka

dla kazdego!
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Regulamin Regionalnych Zawodéw Ldk! 2021

1. Organizator
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dzieci.

Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki — zespot Ldk!

. Wspdtorganizatorzy i partnerzy

LKS Goérnik Watbrzych, SP 26 Watbrzych

MKS Bolestavia Bolestawiec, ZSQiZ Bolestawiec
MLKS Echo Twardogdra, GOSIiR Twardogora
MKS Piast Gtogdw, SP 11 Gtogdw

. Sponsorzy

Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
PKN ORLEN

Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

. Cel zawododw

popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej,
promocja sponsorow i partneréw projektu,
promowanie atrakcyjnych form rywalizacji oraz zdrowego i aktywnego stylu zycia,

zachecenie rodzicdw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng

5. Termin i miejsce

o O O O

29.05.2021 — Watbrzych - ul. Palisadowa 48, SP 26
29.05.2021 — Bolestawiec - ul. Komuny Paryskiej 6, ZSOiZ
09.06.2021 — Gtogdw — ul. Gwiazdzista 2, SP 11
13.06.2021 — Twardogodra - ul. Wroctawska 39, GOSIR

6. Uczestnicy
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Reprezentacja jednej grupy szkoleniowej sktadajgca sie z maksymalnie 15 osdb w

kategorii: U12 (2010 i mfodsi), U14 (2009, 2008).
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Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Reprezentacje poszczegdlnych osrodkdéw startujg w jednej lokalizacji wg podziatu:
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WALBRZYCH BOLEStAWIEC TWARDOGORA GtOGOW
Bielawa Bogatynia Dtugoteka Gtogow (2)
Bystrzyca Ktodzka Bolestawiec (3) Domaniow Jawor
Kopaniec Lesna Kietczow (2) Legnica
Otdrzychowice Ktodzkie Lwowek Slaski Olesnica (2) Lubin (4)
Watbrzych (3) Nowogrodziec Otfawa Sroda Slaska
Olszyna (2) Twardogora (2)
Rakowice Wroctaw (5)
Zgorzelec (2)

7. Konkurencje

U12 dziewczeta: 60m, 600m, skok w dal, pitka palantowa (150g)
U12 chtopcy: 60m, 600m, skok w dal, pitka palantowa (150g)

U14 dziewczeta: 100m, 300m, 1000m, skok w dal, wzwyz, kula 2kg
U14 chtopcy: 100m, 300m, 1000m, skok w dal , wzwyz, kula 4kg

Sztafeta mieszana (dziewczeta i chtopcy) 6x200 m:
- sktad sztafety U12 to przynajmniej 3 dziewczynki U12.
- sktad sztafety U14 to przynajmniej 3 dziewczynki U14.

Uwaga: W Gtogowie nie odbedzie sie konkurencja skoku wzwyz!

8. Warunki uczestnictwa

1. Prawo startu w zawodach majg wyfacznie cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego!,
ktorzy:

o) posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicéw na udziat w programie

o) posiadajg zgode na udziat w zawodach (zat.1)

2. Udziat zawodnikéw spoza programu Ldk! wytgcznie za zgodg organizatora.

3. Reprezentacja grupy szkoleniowej liczy facznie 15 zawodnikéw.

4. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie.

9. Sposdb (warunki) rozgrywania konkurencji

o U12 - 60m eliminacje i Finat (zwyciezca serii + czasy), 600m- serie na czas, skok w dal ze
strefy, pitka palantowa (3 préby dla wszystkich)
o U14 - 100 eliminacje i Finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje biegowe

serie na czas, skok w dal (3 préby dla wszystkich), kula (3 préby dla wszystkich+ Finat 8. po 3
préby), skok wzwyz wg regulaminu PZLA.

10. Nagrody

Medale za miejsca I-Ill w kazde] kategorii wiekowej (U12, U14) osobno dla dziewczat i chtopcow.
Dyplomy dla wszystkich uczestnikdw.
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11. Zgtoszenia
Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny

w terminie:

o Watbrzych, Bolestawiec - od 20.05. do 27.05. do godziny 15:00
o) Gtogdw — od 20.05. do 6.06. do godziny 15:00
o) Twardogodra - od 20.05. do 10.06. do godziny 15:00

Za zgtoszenie reprezentacji osrodka odpowiada Trener OLA.

12. Kwalifikacje do zawoddw ogdlnopolskich

Zawody Ogolnopolskie Ldk! odbedg sie w dniu 29.06.2021 r. w Sieradzu. Kwalifikacje
otrzymajg wyfacznie uczestnicy programu Ldk!, na podstawie wynikéw uzyskanych na
zawodach regionalnych lub wojewddzkich.

Reprezentacja wojewoddztwa bedzie sktada sie z:

- 8 zawodnikdéw (dz. i cht.) w kategorii U12 (2010 i mtodsi),

- 14 zawodnikéw (dz. i cht.) w kategorii U14 (2009, 2008),

- 14 zawodnikéw (K i M) w kategorii U16 (2007, 2006) — kwalifikacja na podstawie wynikéw ze
statystyk PZLA.

Razem 36 zawodnikdw.

13. Inne

1. Podczas weryfikacji nalezy przedstawic¢ aktualng zgode rodzicow na udziat w zawodach.
2. Zasady finansowania: koszty organizacji zawodow ponosi DZLA.
3. Koszty dojazdu na zawody pokrywajg samorzady zgodnie z zawartymi porozumieniami.
4. Wszyscy uczestnicy zawodow sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.
5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora, kwestie sporne rozstrzyga
organizator.
6. Program minutowy zawoddw zostanie udostepniony po zamknieciu zgtoszen.
7. Wszyscy trenerzy zobowigzani sg posiadac zgody rodzicdw na udziat dzieci w zawodach.
8. W dniu zawoddw nie bedzie mozliwosci dopisania zawodnikdw ani zmiany konkurencji,
mozliwe tylko wykreslenia.
9. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi zasadami w trakcie epidemii.
10. Udziat w Regionalnych Zawodach Ldk! oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz
wigze sie z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach
promocyjnych organizatora.
11. Dotyczy zawoddw w Watbrzychu:
o Na parking mozliwy wjazd tylko pojazdow z kartkg na przedniej szybie, z nazwg osrodka.
o Obowigzuje zakaz wnoszenia na obiekt butelek plastikowych jednorazowego uzytku - na
podstawie zarzgdzenia Prezydenta Watbrzycha.
12. Kontakt do organizatora: bronska@dzla.pl
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Zatgcznik 1

Zgoda rodzicéw / opiekundw prawnych na udziat dziecka w Regionalnych Zawodach Ldk!

Dziecka Rodzica/ Prawnego opiekuna

Imie i nazwisko

Miejscowosc¢ — Osrodek
Ldk!

Imie i nazwisko trenera
Ldk!

§1
Wyrazam zgode na przejazd mojego dziecka na Regionalne Zawody Lekkoatletyka dla kazdego!

Wittt ettt ettt et W terminie oo 2021r. Oswiadczam, Zze zapewniam punktualne
dostarczenie dziecka na miejsce zbidrki oraz odbior dziecka po za wodach.

Miejsce i godzina zbidrki: wyjazd

Miejsce i godzina zbidrki: powrét

§2
Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w Regionalnych Zawodach Lekkoatletyka dla kazdego!
Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdw lub operacji w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu
mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowiazuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

§3
Oswiadczam, ze zgodnie Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony os ¢ b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych RODO) wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych dziecka przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie przy ul. Mystowickiej 4
w zwigzku z udziatem dziecka w programie Lekkoatletyka dla kazdego!, w tym w szczegdlnosci w zwigzku z realizacja celdéw
szkoleniowych, dydaktycznych, wychowawczych oraz prowadzenia dokumentacji tego programu. Podanie danych osobowych
ma charakter dobrowolny, przy czym brak przekazania danych osobowych uniemozliwia udziat dziecka w programie Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki Lekkoatletyka dla kazdego! Osobom udostepniajgcym dane przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz ich poprawiania.

§4
Wyrazam zgode na nieodptatnie wykorzystanie wizerunku dziecka, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediow,
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie (01 612), przy ul. Mystowickiej 4 lub podmioty upowaznione przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki do promowania dziatarh zwigzanych z realizacjg programu Lekkoatletyka dla kazdego !
polegajacych na rozpowszechnianiu zdje¢ oraz materiatéw filmowych z przebiegu tego programu na stronach internetowych,
materiatach promocyjnych i innym materiatach zwigzanych
z programem Lekkoatletyka dla kazdego! (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz. U. z
2006 r. Nr 90, poz.631, z pézn. zm.).

Data, miejscowos¢,
Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna
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