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Regulamin Wojewddzkich Zawodow Halowych Ldk!

Watbrzych, 23 pazdziernika 2021

1. Kierownictwo
= Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki — zesp6t Ldk!
2. Organizator

= Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki
= LKS Gornik Watbrzych

3. Sponsorzy i partnerzy zawodow

= Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnoslgskiego
= Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
=  PKN ORLEN

= Ministerstwo Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu
4. Cel zawodow

= popularyzacja lekkiej atletyki,
=  promowanie atrakcyjnych form rywalizacji,

= zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig dzieci.
5. Zatozenia Sportowe

= dla uczestnikdw programu Ldk! — rywalizacja indywidualna

Podstawowe zatozenia organizacyjne:

= Termin 23.10.2021, godz. 11:00

= Miejsce
Hala lekkoatletyczna, Watbrzych, ul. Chopina 1 a
= Uczestnicy

W zawodach wezmg udziat zawodnicy z nastepujgcych osrodkéw: Bielawa, Bogatynia,

Bolestawiec, Bystrzyca Kiodzka, Dtugoteka, Domanidéw, Gtogdéw, Jawor, Kietczdw,
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Ktodzko, Kopaniec, Legnica, Le$na, Lubin, Lwéwek Slaski, Nowogrodziec, Oleénica,

Olszyna, Otawa, Rakowice, Sroda Slaska, Twardogdra, Watbrzych, Wroctaw, Zgorzelec.
Kazdy trener moze wystawi¢ max. 10-cio osobowq reprezentacje.
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1. W zawodach moga wzig¢ udziat wytgcznie dzieci z programu Ldk! z rocznikéw 2010 i
mtodsi, posiadajgce deklaracje i zgody.

Konkurencje:

KONKURENCIJE INDYWIDUALNE

dla dziewczat i chtopcow

60 m
300 m
600 m
Skok w dal ze strefy

Sposdb rozgrywania konkurencji:
» konkurencje biegowe odbywajg sie seriami na czas z podziatem na roczniki i pte¢;
rozstawienie na torach dokonywane bedzie losowo,
» skok w dal ze strefy ( 3 skoki eliminacyjne + 3 skoki w finale dla o$miu
zawodnikow)

uig

1. W zawodach moga wzigé udziat wytacznie dzieci z programu LDK! z rocznikéw 2009,
2008, posiadajace deklaracje i zgody.

Konkurencje:

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

dla dziewczat i chtopcéw

60 m
300m
600 m
60 m ppt.
Skok w dal
Skok wzwyz
Pchniecie kulg 2kg dz./ 4kg cht.
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Sposob rozgrywania konkurencji:

» konkurencje biegowe odbywajg sie seriami na czas; rozstawienie w
konkurencjach biegowych dokonywane bedzie losowo,

» skok w dal (3 skoki eliminacyjne + 3 skoki w finale dla o$Smiu zawodnikdéw),
» skok wzwyz wg regulaminu PZLA,
» pchniecie kulg (3 préby eliminacyjne + 3 préoby w finale dla o$miu zawodnikdéw),
» rozstaw w biegu przez ptotki:
Dystans kategoria Liczba Wysokos¢ ptotkow Odlegtosc [m]
wiekowa ptotkow [cm] & 2% 3*
60 M 5 83.8 13.00 | 8.50 | 13.00
60 K 6 76.2 11.50 | 7.50 | 11.00

1* - od linii startu do pierwszego ptotka, 2* - miedzy ptotkami, 3* - od ostatniego ptotka do linii mety.

Zawodnik ma prawo startu:

» w1 konkurencji

» jezeli posiada ztozong w PZLA zgode rodzicdw na udziat w programie Ldk!,
» jezeli posiada zgode na udziat w zawodach (zat. nr 1)

= Nagrody

Medale za miejsca I-Ill w kazde] kategorii wiekowej (U12 -2010 i mt.; U14 — 2009 i 2008)
osobno dla dziewczat i chtopcdéw.

6. Zgtoszenia

Zgtoszenia wytgcznie elektronicznie poprzez panel STARTER PZLA - Domtel do czwartku
21.10.2021r., do godz. 15:00

Prawo przesytania zgtoszen posiadajg wszyscy trenerzy Ldk!
7. Kwalifikacje do zawodéw Ogdlnopolskich
Zawody Ogdlnopolskie Ldk! odbeda sie w dniu 21.11.2021 r. w Toruniu.

Kwalifikacja zawodnikéw U12 i U14 na podstawie wynikdw osiggnietych na Wojewddzkich

Halowych Zawodach Ldk! w Watbrzychu. Szczegétowe zasady kwalifikacji ustala
Koordynator OLA.

8. Inne

= program minutowy zawoddéw zostanie udostepniony po zamknieciu zgtoszen,
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= wszyscy trenerzy zobowigzani sg posiadac¢ zgody rodzicéw na udziat dzieci w zawodach
i w trakcie epidemii (zat. nr 1)

= przy wejsciu na hale nastgpi weryfikacja zawodnikéw i treneréw: podczas weryfikacji
nalezy przedtozy¢ aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach

= na hale organizator wpusci wytacznie zgtoszonych zawodnikéw wraz z opiekunem
grupy zgodnie z prowadzacymi zgtoszonymi w programie LDK. Nie bedzie mozliwe
wejscie rodzicow, prawnych opiekundw lub treneréw nie zgtoszonych w programie,

= wdniu zawodow nie bedzie mozliwosci dopisania zawodnikdéw ani zmiany konkurencji,
mozliwe tylko wykreslenia,

= organizator zapewnia srodki do dezynfekgji,

= uczestnicy i organizatorzy zobligowani sg do zastaniania ust i nosa na terenie hali za
pomocg maseczki,

= zawodnicy mogg zdejmowacé maseczke wytacznie na czas rozgrzewki i startu,

= koszty organizacji zawoddéw oraz uczestnictwa ponosi DZLA,

= koszty transportu ponoszg wspétpracujace jednostki,

= dzieci z programu LDK! sg ubezpieczone od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

= udziat w Wojewddzkich halowych zawodach LDK! oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika
imprezy w materiatach promocyjnych organizatora,

= kontakt do organizatora: bronska@dzla.pl

Obowigzki organizatora
Obowigzki organizatora petni Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga organizator.
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Zatacznik 1

Zgoda rodzicdéw /opiekunéw prawnych na udziat dziecka w Wojewddzkich Halowych Zawodach
Ldk!

Dziecka Rodzica/ Prawnego opiekuna

Imie i nazwisko

Miejscowos¢ — Osrodek
Ldk!

Imie i nazwisko trenera
Ldk!

§1
Wyrazam zgode na przejazd mojego dziecka na Wojewddzkie Zawody Halowe Lekkoatletyka dla kazdego!

do Watbrzycha w terminie 23.10.2021r. O$wiadczam, ze zapewniam punktualne dostarczenie dziecka na miejsce zbidrki oraz
odbidr dziecka po zawodach.

Miejsce i godzina zbidrki: wyjazd

Miejsce i godzina zbidrki: powrét

§2
Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w Regionalnych Zawodach Lekkoatletyka dla kazdego!
Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdw lub operacji w stanach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu
mojego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowiazuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.
§3
Oswiadczam, ze zgodnie Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony os ¢ b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych RODO) wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych dziecka przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie przy ul. Mystowickiej 4
w zwigzku z udziatem dziecka w programie Lekkoatletyka dla kazdego!, w tym w szczegdlnosci w zwigzku z realizacjg celdw
szkoleniowych, dydaktycznych, wychowawczych oraz prowadzenia dokumentacji tego programu. Podanie danych osobowych
ma charakter dobrowolny, przy czym brak przekazania danych osobowych uniemozliwia udziat dziecka w programie Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki Lekkoatletyka dla kazdego! Osobom udostepniajgcym dane przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz ich poprawiania.
§4
Wyrazam zgode na nieodptatnie wykorzystanie wizerunku dziecka, w dowolnym formacie i we wszystkich rodzajach mediow,
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie (01 612), przy ul. Mystowickiej 4 lub podmioty upowaznione przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki do promowania dziatarh zwigzanych z realizacjg programu Lekkoatletyka dla kazdego !
polegajacych na rozpowszechnianiu zdje¢ oraz materiatéw filmowych z przebiegu tego programu na stronach internetowych,
materiatach promocyjnych i innym materiatach zwigzanych
z programem Lekkoatletyka dla kazdego! (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz. U. z
2006 r. Nr 90, poz.631, z pézn. zm.).
Data, miejscowos¢,
Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna
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