GARMIN Cross Karkonoski
Szklarska Poreba, sobota, 14 listopada 2021

cK

CROSS

KARKONOSKI

REGULAMIN

CEL IMPREZY

Zawody kontrolne dla zawodnikdéw przygotowujgcych sie do 93. PZLA Mistrzostw Polski w Biegach
Przetajowych i Mistrzostw Europy w Biegach Przetajowych w Dublinie.

Popularyzacja biegéw przetajowych, promocja zdrowia i aktywnosci fizycznej.

Promocja Szklarskiej Poreby i regionu Karkonoszy.

ORGANIZATORZY

ACTIVE Piotr Rostkowski, Jaka¢ Mfoda 24; 18-411 Sniadowo; Regon: 450718849; tel.: 509 114 018;
e-mail: PiotrRostkowski@wp.pl

Wspodtorganizatorzy: KS SMS Szklarska Poreba, Miasto Szklarska Poreba, MOKSIAL Szklarska Poreba.

TERMIN | MIEJSCE
14 listopada 2021, godz. 11:15 tgka przy Bazie Harcerskiej w Szklarskiej Porebie, ul. Kasprowicza 45A.
Wydawanie numerdw i pakietéw startowych w dniu 14.11.2021r, od godziny 9:30 (zakoriczenie na 30 minut
przed startem kazdego z biegdow) w biurze zawodéw w namiocie w Bazie Harcerskiej Czerwonak, ul.
Kasprowicza 45A.

ZGLOSZENIA, OPLATY | DYSTANSE

Start i meta Crossu Karkonoskiego zlokalizowane sg na face przy Bazie Harcerskiej Czerwonak. Podtoze
trawiaste, trasa falista o Srednim stopniu trudnosci, dobieg okoto 200m i petla o dtugosci okoto 1km.

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Termin zgtoszen: 13 listopada 2021r do godziny 16:00.

Zapisy do konca terminu zgtoszen lub wyczerpania limitu Uczestnikdw.

Zgtoszenia zawodnikéw z licencjami PZLA
Zgtoszenia zawodnikdw z licencjami PZLA wytacznie elektroniczne poprzez internetowy system zgtoszen
www.starter.pzla.pl , dystanse:
Kobiety do wyboru: 2km (U16, U18, U20, U23, seniorki) lub 3km (U18, U20, U23, seniorki).
Mezczyzni do wyboru: 3km (U16, U18, U20, U23, seniorki) lub 5km (U18, U20, U23, seniorzy).
UWAGA: Zawodnicy U16 bedg klasyfikowani razem z zawodnikami kategorii U18 (nie bedzie oddzielnej
klasyfikacji mtodzikow).
Limit: 150 uczestnikow (tgcznie we wszystkich biegach).
Optata startowa wynosi 20zt. Wptaty nalezy dokona¢ na konto KS SMS Szklarska Poreba numer:
40 1090 1984 0000 0001 3459 9129
Opfata startowa bedzie obejmowata kazdego zgtoszonego zawodnika, i bez wzgledu na to, czy wystartuje w
zawodach, czy nie, nie bedzie zwracana. Rachunki bedy przesytane do klubéw drogg mailowg w formie
elektronicznej (format PDF) lub przesytane pocztg tradycyjna.

Zgtoszenia do Biegu Masters
Zgtoszenia do Biegu Masters tylko dla zawodnikdw, ktdrzy w dniu biegu majg ukoriczone 18 lat na stronie:
Link do zgtoszen: https://zapisy.domtel-sport.pl/garmin-cross-karkonoski-v6634
Dystans: 5km dla kobiet i mezczyzn, start wspdlny.
Limit: 60 uczestnikéw.
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Opftata startowa wynosi 40zt. Wptaty nalezy dokonac przez poprzez ptatnosci elektroniczne dotpay.

Optata startowa bedzie obejmowata kazdego zgtoszonego zawodnika, i bez wzgledu na to, czy wystartuje w
zawodach, czy nie, nie bedzie zwracana. Paragony fiskalne zostang wystawione w dniu zawoddéw. Faktury VAT
bedg przesytane drogg mailowg w formie elektronicznej (format PDF) lub przestane pocztg tradycyjna.

Pakiet startowy
W ramach optaty startowej Uczestnik otrzymuje pakiet startowy: torbe ekologiczng Garmin, numer startowy,
napdj, porcelanowy kubek Victoria 300ml firmy LUBIANA S.A. oraz voucher na pasta party serwowane przez
Interferie Sport Hotel Bornit Szklarska Poreba na miejscu imprezy, po biegach.
Nieodebrany pakiet nie bedzie przekazywany/wysytany osobom widniejagcym na liscie startowej. Pakiet
startowy mozna odebraé wytgcznie osobiscie w Biurze Zawoddw.
Na miejscu bedzie mozna naby¢ okolicznosciowe gadzety: kubek porcelanowy (18,45zt) oraz koszulke (30,75z1).
IMPREZA MOZE BYC ODWOLANA W WYNIKU WEJSCIA PRZEPISOW ZAKAZUJACYCH JEJ PRZEPROWADZENIE
LUB DECYZJA StUZB (SANEPID, POLICJA, STRAZ MIEJSKA | INNE).

UCZESTNICTWO

Zapisujac sie na bieg, zgtaszajgcy tym samym oswiadcza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania.

W Biurze Zawodow, przed odbiorem pakietu startowego Uczestnik jest zobowigzany do dezynfekcji rak,
wyrazenia zgody na poddanie sie pomiarowi temperatury ciata termometrem bezdotykowym oraz wypetnieniu
i ztozeniu Oswiadczenia COVID-19 (zatgcznik ponizej).

Odbierajgc numer startowy Uczestnik jednoczesnie potwierdza, ze jest zdrowy i nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych (w biegu).

Odbiér numeru startowego (pakietu) mozliwy jest wytgcznie po okazaniu dokumentu tozsamosci i weryfikacji
Uczestnika. Numeru startowego nie mozna odstepowac innym osobom.

Zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego na stroju startowym, na klatce piersiowe;j
w widoczny sposdb. Osoby, ktére nie dopetnig tego warunku nie bedg klasyfikowane.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg by¢ ubezpieczeni, za co odpowiedzialnos¢ ponoszg
zgtaszajace kluby.

Uczestnicy Biegu Masters podpisujg osSwiadczenie o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w biegu i startujg
w nim na wtasng odpowiedzialnos¢é.

Impreza odbywa sie wytgcznie z udziatem zawodnikdéw, obstugi, sedzidw i treneréw zawodnikéw, bez udziatu
kibicow.

KLASYFIKACIJA
Klasyfikacja zawodnikdéw z licencjami PZLA na kazdym z dystanséw: U18, U20, U23, senior.
Klasyfikacja zawodnikow w Biegu Masters: 18-34; 35-44; 45-54; 55-64; 65 lat i wiecej

NAGRODY

Medale za miejsca 1 — 3 w klasyfikacji miejsca w kazdej z kategorii wiekowych, na kazdym z dystansow.
Ogtoszenie wynikow i dekoracje: na biezgco — w trakcie trwania i pomiedzy startami do kolejnych biegow.
Kazdy uczestnik imprezy z nadanym numerem startowym, ktéry stanie na starcie GARMIN Crossu
Karkonoskiego moze wzig¢ udziat w konkursie (po rozegraniu ostatniego z biegdw) na temat imprezy i
Karkonoszy. Jesli zostanie wylosowany i odpowie na pytanie dotyczace imprezy wygra jeden z zegarkdw z GPS
ufundowanych przez GARMIN Polska. Do rozlosowania beda:

3 sztuki urzadzen FR45 Black https://www.garmin.com/pl-PL/p/641121/pn/010-02156-15

3 sztuki urzadzen FR45S White https://www.garmin.com/pl-PL/p/682416/pn/010-02156-10

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Interpretacja regulaminu i rozstrzygniecie wszelkich spraw nie ujetych w niniejszym regulaminie nalezy
wytacznie do Organizatora.

Na danym dystansie zawodnicy poszczegdlnych kategorii wiekowych startujg wspdlnie.

Uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do zalecen sedziéw i oséb obstugujacych impreze.

Impreze bedg zabezpieczaty stuzby medyczne.



Organizator zapewnia przebieralnie (namioty), w ktérych moze przebywad wytgcznie liczba oséb wynikajaca z
obowigzujgcych przepiséw epidemicznych.

Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia numeru.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Protesty na pismie przyjmuje Biuro Zawoddw w ciggu 15 minut od zakonczenia biegu. Protesty rozstrzyga
Organizator w porozumieniu z obstuga sedziowska, a jego decyzje sg nieodwoftalne.

Zawodnicy sg proszeni o zachowanie odpowiedniego dystansu wzgledem innych oséb oraz o noszenie maseczek
ochronnych zawsze, poza czasem przeznaczonym na: rozgrzewke, start i schtodzenie po biegu.

Uczestnicy sg proszeni o dezynfekcje rgk w punktach zlokalizowanych w okolicy mety i w biurze zawodow.
Uczestnik odbierajgc pakiet startowy potwierdza, ze znane mu sg obowigzujgce przepisy prawne dotyczgce
stanu epidemii i zobowigzuje sie do ich przestrzegania, a w szczegdlnosci do przestrzegania wytycznych
zawartych w:

Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020r. (pozycja 1758) w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 16 pazdziernika 2020r. (pozycja 1829) zmieniajgcym rozporzgdzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 6 listopada 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (pozycja 1972).

Innych obowigzujgcych przepisach sanitarno - epidemiologicznych.

PROGRAM MINUTOWY
11:15 5km Bieg Masters
12:00 2km kobiety (U16, U18, U20, U23, seniorki), start wspdlny
12:20 3km mezczyzni (U16, U18, U20, U23, seniorzy), start wspdlny
12:50 3km kobiety (U18, U20, U23, seniorki), start wspdlny
13:15 5km mezczyzni (U18, U20, U23, seniorzy), start wspdlny

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw biegu jest ACTIVE Piotr Rostkowski, Jakaé¢ Mtoda 24, 18-411 Sniadowo.

Dane osobowe Uczestnika Crossu Karkonoskiego (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, miejscowosé, e-mail oraz numer telefonu)
przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia zawodow oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnosciag
gospodarczg Organizatora. Niektére z wymienionych danych wykorzystane bedg do realizacji pomiaru czasu, utworzenia klasyfikacji
zawodnikéw i opublikowania wynikéw biegu oraz ze wzgledéw sanitarno — epidemiologicznych (kontakt telefoniczny).

W celu realizacji zapisow swoje dane (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, klub) w procesie rejestracji Uczestnik podaje w formularzu
zgtoszeniowym na stronie www.starter.pzla.pl

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji zapiséw, dokonania pomiaru czasu, podania wynikéw i przeprowadzenia
imprezy. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w biegu Cross Karkonoski. Informujemy, ze
wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

Przetwarzanie danych Uczestnika, w zwigzku z udziatem w biegu Cross Karkonoski, obejmuje publikacje imienia i nazwiska, roku
urodzenia, klubu, miejscowosci, ktéra reprezentuje.

Informacje dotyczace Uczestnikow uzyskane przez Organizatora bedg zapisane elektronicznie i bedg wykorzystane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku Uczestnika wydarzenia (obrazu i dzwieku) i rejestrowania
go na réznych nosnikach w postaci zdjeé, filméw, nagran i w inny sposéb oraz wykorzystania tego wizerunku w celach informacyjnych,
reklamowych, promocyjnych i komercyjnych w réznego rodzaju mediach (internet, prasa, radio, telewizja).

Twoje dane bedg przetwarzane w okresie korzystania ze strony www.starter.pzla.pl oraz udziatu w biegu.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepisow prawa (szczegdlnie
podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczern wynikajgcych
z zawartych przez Organizatora umow.

Cze$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach
statystycznych i archiwalnych.

Twoje dane osobowe beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym
dla realizacji wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

Masz prawo do whniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofniecia w dowolnym
momencie.

Skarge mozesz wnies$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



