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Regulamin

Ogdlnopolskie Zawody Lekkoatletyka dla kazdego! Sieradz 2022

I. Organizator

= Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il. Wspoétorganizatorzy i partnerzy

= Urzad Miasta Sieradz
= MOSIR Sieradz

lll. Cele zawodow
1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.
2. Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej
aktywnosci fizyczne;.
3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
4. Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.
5. Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych srodowisk gospodarczych

do wspétpracy przy organizacji projektu.

IV. Termin i miejsce
Termin: 23 czerwca 2022 roku, godz. 11:00
Miejsce: STADION MOSIR w Sieradzu, ul. Sportowa 1

V. Reprezentacja wojewddzka

Reprezentacja sktada sie z: 8 osdb: (dz. i cht.) w kategorii U12( 2011 i mtodsi),
14 o0s6b : (dz. i cht.) w kategorii U14 (2010, 2009)
14 oso6b: (KiM)  w kategorii U16 (2008, 2007)

Razem 41 osdb, w tym 36 zawodnikdéw + 4 opiekunéw+ kierowca

VI. Konkurencje

U12 dziewczeta(K): (60m, 600m), skok w dal, pitka palantowa (150g)

U 12 chtopcy (M):  (60m, 600m), skok w dal, pitka palantowa (150g)

U14 dziewczeta (K): (100m, 300m, 1000m),

80m pt ( 8 pt-76,2/11,5/7,5), skok w dal, wzwyz, kula 2kg
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U 14 chtopcy (M):  (100m, 300m, 1000m),
100m pt (10 pt-83,8/13/8,5), skok w dal , wzwyz, kula 4kg,
U 16 dziewczeta: (100m, 300m, 600m), 80m pt, 300 m pt, 1000m przeszkody, wzwyz,
skok w dal, wieloskok, kula 3kg, oszczep 500 g
U16 chtopcy: (100m, 300m, 600m),110m pt, 300 m pt, 1000m przeszkody, wzwyz,
skok w dal, wieloskok, kula 5kg, oszczep 600 g
Bieg sztafetowy 8x200 m (U12- 1 dz+1 cht, U14 1 dz + 1cht, U16 2K+2M)
( pierwszych 3. zawodnikéw po torach)
VIl. Warunki uczestnictwa
1. Prawo startu w zawodach majg wytgcznie cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego!,
ktorzy:
* posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicdw na udziat w programie,
= posiadajg zgode na udziat w zawodach,
= zawodnicy U16 wazne orzeczenie lekarskie w panelu starter.
3. Reprezentacja wojewddztwa liczy tgcznie 36 zawodnikow.
4. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie.
5. Zasady kwalifikacji do reprezentacji wojewddzkiej ustalajg WZLA.
VIII. Sposéb (warunki) rozgrywania konkurencji

= U12- 60m eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy), 600m- serie na czas,

-skok w dal ze strefy, pitka palantowa (4 préby dla wszystkich)

= U14- 100 eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje biegowe serie
na czas,

- w biegach ptotkarskich

w przypadku 1 serii- ( bezposrednio finat)

- skok w dal- strefa (4 préby dla wszystkich),

- kula (3 préby dla wszystkich+ finat 8. po 3 préby)

= U16-100m eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje biegowe
serie na czas,

- w biegach ptotkarskich 80pt i 110pt w przypadku 1 serii- bezposrednio finat,
2. i wiecej serii eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy),

- skok w dal, wieloskok (3 proby dla wszystkich + finat 8. po 3 préby),

- kula, oszczep (3 proby dla wszystkich+ finat 8. po 3 préby),
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= konkurencja zostanie rozegrana przy minimum 3 zgtoszonych uczestnikach,
= pozostate konkurencje wg regulaminu PZLA.

IX. Klasyfikacja wojewddzka
1. Klasyfikacja wojewddztw tgcznie dla dziewczat i chtopcdw z kategorii ( U12, U14 i U16).
2. Punkty za miejsca 1-16 we wszystkich konkurencjach i sztafecie wg klucza:
1m-16pkt —2m — 15pkt -3m -14pkt....... 16m-1pkt

3. Zawodnik, ktéry nie ukonczy konkurencji nie otrzymuje punktow.
4. Wieksza suma punktéw decyduje o klasyfikacji wojewddztwa. W przypadku tej samej ilosci
zdobytych punktéw decyduje wyzsze miejsce sztafety.

X. Nagrody
1. Za miejsca I-1ll w konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymujg medale i upominki.
2. Za miejsca I-VIIl w klasyfikacji wojewddztw puchary.

XI. Zgtoszenia
Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny
w terminie od 30.05.2022r do 18.06.2022r. do godz. 15.00
Za zgtoszenie reprezentacji odpowiada koordynator OLA.

Xil. Inne
1. Podczas weryfikacji nalezy przedstawic aktualne zgody rodzicéw na udziat w

zawodach.

2. Dla zawodnikow kategorii U16 obowigzuje wazne orzeczenie lekarskie.
3. Zasady finansowania:

=  koszty organizacji zawoddw ponosi PZLA,
= koszt transportu po stronie WZLA, partneréw lub sponsorow.

4. Wszyscy uczestnicy zawodow sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.
5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do ORGANIZATORA.

Zapraszamy

Zespot Ldk!

Ministerstwo Program upowszechniania lekkiej atletyki
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