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Regulamin zawodow
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie — Final

. Organizator
e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il.  Partnerzy
e Kujawsko-Pomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki
e Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

I1l.  Sponsorzy
e Ministerstwo Edukacji i Nauki
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Fundacja Polskiej Wytworni Papierow Warto$ciowych
e Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej
e PZUS.A.

IV. Cele zawodow
e Popularyzacja lekkiej atletyki wérdd najmlodszych dzieci.
e Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.
e  Wyrownywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;.
e Promocja zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.
e Promocja sponsorow i partnerow projektu.
e Zachgcenie rodzicéw do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnos$cia fizyczng
dzieci.

V.  Termin i miejsce
e 30.08-2.09.2023r - Torun
e Przyjazd ekip do hoteli 30.08.2023r. do godz. 18:00

V1.  Program zawodow

31.08.2023r. godz. 10:30 — Biegi Przelajowe -tereny lesne Osiedle Przy
Skarpie w Toruniu ul. Przy Skarpie ( Szkola Podstawowa nr 28)

e Dziewczeta U12: 800m
e Chlopcy Ul2: 800m

e Dziewczeta U14: 1000m
e Chilopcy Ul4: 1000m
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1.09.2023r. Dwubdj Lekkoatletyczny - stadion MOSIiR
ul. Generala Bema 23/29 w Toruniu

Dziewczeta:
e 60m, 300m, 600m,w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa

Chtopcy:
e 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa

Konkurencja zespolowa
o sztafeta Mtodych Olimpijczykéw 24 x 200m (dla zawodnikow startujacych w biegach
przetajowych)

VIlI.  Warunki uczestnictwa
Biegi przelajowe
e Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy:
e kategorii U12 ( roczniki 2012-2013) U14 ( roczniki 2010-2011) posiadajacy stosowng
zgode rodzicow/ prawnych opiekundw na udziat w zawodach.
¢ Nie jest wymagana przynaleznos¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!

Dwubdj lekkoatletyczny
e Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategorii U12 ( roczniki 2012-2013).
posiadajacy stosowna zgode rodzicéw/ prawnych opiekundéw na udziat w zawodach.
e Nie jest wymagana przynalezno$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!
e Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia dwoch
konkurencji.

VIIl.  Zasady kwalifikacji do zawodow finalowych
Biegi przelajowe
e Zawodnicy/ zawodniczki zajmujacy miejsca 1-6 w zawodach wojewddzkich
automatycznie uzyskuja prawo startu w finale.
e Dodatkowo WZLA ma prawo zglosi¢ z limitu wojewodzkiego 1 dziewczynke i 1
chlopca. Razem 26 zawodnikéw
e Reprezentacja wojewddztwa na zawody przetajowe liczy tacznie 30 osob, w tym:
v’ 26 zawodnikoéw
v’ 3 treneréw
v" 1 kierowca

Dwuboj lekkoatletyczny
e Zawodnicy / zawodniczki zajmujacy miejsca 1-2 w kazdym dwuboju wojewddzkim
automatycznie uzyskuja prawo startu w zawodach finatlowych ( 9 wielobojow x 2
zawodniczki + 9 wielobojow x 2 zawodnikéw = 36 dzieci).
e Dodatkowo WZLA ma prawo zglosi¢ z limitu wojewodzkiego 1 dziewczynke i 1
chlopca. Razem 38 zawodnikow
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Reprezentacja wojewddztwa na zawody finatowe w dwuboju liczy tacznie 44 osoby, w

tym;

v" 38 zawodnikow
v' 4 trenerow

v 1 kierownik

v' 1 kierowca

Pelna reprezentacja wojewddztwa na zawody w biegach przelajowych i dwuboju liczy
74 osoby, w tym:

64 zawodnikow

NADZIEJE

OLIMPIJSKIE

IX.

e 60m — serie na czas ze startu niskiego,
e 300m — serie na czas ze startu niskiego,

ANENENEN

7 trenerow
1 kierownik

2 kierowcow ( w uzasadnionych przypadkach ilo$¢ kierowcoOw moze by¢
zwiekszona do 4)

Warunki rozgrywania konkurencji

e 600m — serie na czas,

e skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob

e skok wzwyz,

e rzut pileczka palantowa — kazdy zawodnik ma prawo do czterech prob
o sztafeta 24 x 200m ( dla zawodnikow startujacych w dniu 31.08 w biegach

przetajowych)

— startuje 6 dziewczynek U12 + 6 chtopcoéw U12 + 6 dziewczynek U14 + 6 chtopcow
Ul14 w dowolnej kolejnosci w jednej serii.

X.  Klasyfikacja zespolowa

Do punktacji zespotowej wojewodztw beda zaliczane wyniki za miejsca 1-16 w

konkurencjach:
e dwuboju dziewczat

e dwuboju chtopcow

e sztafety 24 x 200m

e biegow przetajowych

wg zasady:

1 miejsce 16 punktow
2 miejsce 15 punktow
3 miejsce 14 punktow
4 miejsce 13 punktow
5 miejsce 12 punktow
6 miejsce 11 punktoéw
7 miejsce 10 punktow
8 miejsce 9 punktow
9 miejsce 8 punktow
10 miejsce 7 punktow
11 miejsce 6 punktow
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12 miejsce 5 punktow

13 miejsce 4 punktéw

14 miejsce 3 punkty

15 miejsce 2 punkty

16 miejsce 1 punkt
XI.  Nagrody

XIlI.

X1,

XIV.

XV.

Za miejsca I-III w konkurencjach przetajowych zawodniczki / zawodnicy otrzymuja
medale i nagrody.

Za miejsca I-III w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymuja medale i
nagrody.

Za miejsca I-IIT w klasyfikacji sztafet zespoty otrzymuja medale.

Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.

Nie przewiduje si¢ nagrod za punktacje wojewodzka.

Pakiet startowy
Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:
numer startowy z agrafkami,
okolicznosciowg koszulke,
dyplom uczestnictwa,
worko-plecak,
gadzety od sponsorow.

Zgloszenia
Obowigzuje wylagcznie system zgtoszen poprzez formularz zgltoszeniowy ( w
zalaczeniu) Zgloszenie - baz¢ danych z formularza nalezy przesta¢ na adres
s.niemiec(@megasoft.com.pl w_terminie do 23.08.2023r.
Stawomir Miemiec +48 601-222-401
Za zgloszenia reprezentacji wojewodztwa odpowiedzialny jest koordynator
wojewodzki Ldk!
Zasady finansowania
Koszty organizacji zawodow ponosi PZLA.
Koszty transportu reprezentacji wojewodzkich ponosi PZLA.
Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.
Inne
Podczas odprawy kierownik ekipy przedstawia :
v zgody rodzicow na udzial w zawodach,
v' liste uczestnikOw z podpisami,
v' faktury za transport.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatordw.

Zapraszamy
Zespol Ldk!
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