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ULKS ‘UCZNIAK „ SZPROTAWA
P R O G R A M

XV mityng  lekkoatletyczny im.  „B. Chrobrego  i  Ottona III „

ORGANIZATORZY:

· Urząd  Miasta w Szprotawa
· Urząd  Marszałkowski  Województwa  Lubuskiego

· ULKS Uczniak Szprotawa

· Lubuski Związek Lekkiej  Atletyki

CEL

· uczczenie obchodów  rocznicy spotkania Ottona III z Bolesławem Chrobrym

· popularyzacja L.A.

· promocja Szprotawy i Powiatu  Żagańskiego
TERMIN  I  MIEJSCE








                 

· 10. 05. 2014  godz.    10.30   Szprotawa  - stadion miejski  ul.  Sobieskiego ‘
UCZESTNICTWO:

· Prawo startu mają zawodnicy , uczniowie  szkół z ważnym  badaniem lekarskim. 

· Zgłoszenia imienne na adres   67-300 Szprotawa,  Henryków  54   Tel. 607 378 678 e-mail zygauczniak@wp.pl
Fax. 376 24 89 lub  na  miejscu  w dniu zawodów. Lub   na  Lubuski  Związek  Lekkiej  Atletyki , Zielona  Góra pl. Matejki 3 / e-mail  info@lzla.zgora.pl
· OBOWIĄZKOWE  NR  STARTOWE  W  KAT.  OPEN

PROGRAM  ZAWODÓW

MŁODZICY   I  MŁODZICZKI

· 100,300,600,/ 1000 tylko  chłopcy/,  kula, dysk, oszczep, wzwyż
JUNIORZY  MŁODSI – CHŁOPCY

· Kula, dysk, oszczep

Juniorki  Młodsze 95-96

· Kula /3 /  oszczep  500g

OPEN  -  KOBIETY  I  MĘŻCZYŹNI

· 100, 200, 400, 800,   wzwyż, kula , dysk, oszczep

1500 i 3000  m tylko dla  mężczyzn
PK TROJSKOK K I M

ZASADY  FINANSOWE

· Koszty organizacyjne zawodów pokrywają organizatorzy. Przyjazd zawodników  na koszt własny (klubów 

NAGRODY

· puchar dla najlepszego zawodnika, zawodniczki w każdej kategorii  za  I  miejsce

· medale  okolicznościowe  za  miejsca  I – III

·  nagrody  rzeczowe  lub  finansowe  w  zależności  od pozyskania  środków  od  sponsorów 
· Wszyscy  uczestnicy  mają  zapewniony  ciepły  posiłek
Postanowienia końcowe:

Organizator nie bierze odpowiedzialności za wypadki, nie ubezpiecza zawodników, zastrzega sobie interpretację niniejszego regulaminu.





ORGANIZATORZY
	PROGRAM MINUTOWY

	XV Mityng Chrobrego i Ottona III

	Szprotawa, 10.05.2014- stadion  miejski  w  Szprotawie

przy  ul.  Sobieskiego

	
	
	
	
	
	

	10.40
	UROCZYSTE OTWARCIE
	
	
	
	

	11.00
	100 K OPEN+młodz el.
	wzwyż M OPEN
	kula K/4 kg /
	dysk M młodz/ 1kg /
	oszczep M jmł /700g /

	11.20
	100 M OPEN+młodz el.
	
	
	
	

	11.40
	400 K OPEN sc.
	
	
	
	

	11.50
	400 M OPEN sc.
	wzwyż M młodz
	kula M jmł.
	dysk M OPEN/2 kg /
	oszczep K młodz+jmł(500)

	12.00
	800 K OPEN sc.
	
	
	
	

	12.10
	800 M OPEn sc.
	
	
	
	

	12.30
	100 K OPEN+młodz FINAŁ 
	
	
	
	

	12.40
	100 M OPEN+młodz FINAŁ
	wzwyż K OPEN+młodz
	kula M młodz.
	dysk K OPEN+młodz
	oszczep M 800g OPEN

	12.50
	600 K młodz sc.
	Trójskok K i M
	
	
	

	13.00
	600 M młodz sc.
	
	
	
	

	13.10
	1000 M młodz sc.
	
	kula M /7.26/OPEN
	dysk M jmł
	oszczep M młodz+K OPEN

	13.20
	1500m M
	
	
	
	

	13.40
	3000M M
	
	
	
	

	14.00
	300 mło chł. s.c
	
	Kula /3/ JM i młodziczki
	
	

	14.15
	300 mło. Dz. s.c.
	
	
	
	

	14.40
	200 K
	
	
	
	

	14.50
	200 M
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Zgłoszenia do 7 maja do godz.15.00
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