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Lekkoatletyczny Klub Sportowy

>>GÓRNIK<<

ul. Szopena 1, 58-301 Wałbrzych

NIP 886-12-82, REGON 890531159

KRS 0000238833

KONTO 691020 5095 0000 5602 0081 4194        





WAŁBRZYCH  10 01 2015
DOLNOŚLĄSKIE  KLUBY SPORTOWE

LEKKOATLETYCZNY KLUB SPORTOWY GÓRNIK WAŁBRZYCH organizuje w m-c  lutym następujące zawody lekkoatletyczne w hali z bieżnią tartanową.

 Adres hali: Wałbrzych  ul Szopena 1 /stadion nowe miasto/

dojazd z dworca Miasto autobus nr 0 /ul Parkowa/

Zgłoszenia: na drukach PZLA 3dni przed zawodami na adrs -e-mail stach08@interia.pl TERMIN BEZWZGLĘDNY
Termin zawodów 

1 02 2015- Mityng halowy + Mityng Weteranów
Konkurencje:

60m K i M  60mpł K i M  300m Mi K 400mW 600m K   wzwyż M i K  skok w dal  M  kula K i M
Finały w biegach 60m i 60ppł 

Zawody rozpoczynają się o godzinie 11.00

Koszty zawodów ponosi organizator ,koszty dojazdów kluby, nie zostaną dopuszczone do startu dzieci
Startowe wynosi 10 zł za każdą konkurencje opłacone przed startem

Zgodnie z Ustawą o Kulturze Fizycznej obowiązek ubezpieczenia zawodnika od NW NALEŻY DO KLUBU, który zawodnik reprezentuje. Organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za szkody materialne i z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych

UWAGA szatnie/  służą tylko jako przebieralnie/w dniu zawodów /.Organizator nie bierze odpowiedzialności za pozostawione rzeczy/                           czynne od godziny 8.45 
PODAJEMY WSTĘPNY ZEROWY PROGRAM MINUTOWY

0.00             60mpł K                                               wzwyż M   wdal M
                     60mpł M                
 0.30             60m K      +W                                            
 1.00             60m M     +W                                    wzwyż K +W
 1.50             60 pł K                 FINAŁY 

                     60 mpł M             FINAŁY                                 kula K

  2.10             60mK                                                                 
  2. 20           60m M      

  2.30             300m M iK 
                       400m W                                                      kula M +W
             600m K,           
                       1000m M +W
W  - weterani

Informujemy jednocześnie, że w zależności od ilości zgłoszeń będzie ustalony szczegółowy program minutowy

, 
                                                        LKS GÓRNIK WAŁBRZYCH
                                                         STANISŁAW GRĘDZIŃSKI

