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Mistrzostwa Dolnego Slaska w biegach przetajowych Grand Prix DZLA -

Grand Prix PZLA

IX Lwowecki Sprawdzian Przetajowy - Mistrzostwa Powiatu lIwéweckiego

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Termin i miejsce:
14 marca 2015r. godz. 12.00 starti meta Stadion Miejski Lwéwek Slgski ul. Koéciuszki 3
Organizatorzy:
Miedzyszkolny Klub Sportowy Piast Lwowek Slgski
Urzad Gminy i Miasta Lwéwek Slgski
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy Lwowek Slgski
Gimnazjum im Jana Pawta Il w Lwéwku Slgskim
Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Patronat medialny: Nowiny Jeleniogérskie NJ 24 i TVT Zgorzelec

Konkurencje:

Dzieci najmtodsze 2007-2006 K 300 m M 300m

Dzieci mtodsze 2005-2004 K 600 m M 600m

Dzieci starsze 2003-2002 K 1000m M 1200m

Miodzicy 2001-2000 K 1200m M 1500m

Juniorzy mt 1999-1998 K 2000mGP PZLA M 3000mGP PZLA
Juniorzy 1997-1996 K 2000mGP PZLA M 3000mGP PZLA
Grand Prix PZLA open K 2000m GP PZLA M 3000mGP PZLA
Trasa:

Petle ok. 1 km, ptasko z jednym 20 m podbiegiem, podtoze trawiasto szutrowe, na ptaskich odcinkach przeszkody (kostki stomy)
Zasady uczestnictwa:

W klasyfikacji Grand Prix PZLA uwzgledniani beda zawodnicy posiadajacy aktualne licencje zawodnicze i klubowe (jun
mi, jun, open) startujacy na dystansie 2000 m K i 3000 m M

W klasyfikacji Grand Prix DZLA klasyfikowani bedg zawodnicy startujgcy w MDS Lwoéwek Slgskil4.03.2015 i w Biegach Grand
Prix DZLA ktére rozegrane zostang w listopadzie 2015 roku w Lubinie. Zwyciezg zawodnicy ktdrzy uzyskajg najmniejszg ilos¢
punkiéw w dwdéch rzutach GP DS. Prowadzona bedzie punktacja wg. schematu 1 miejsce 1pkt, 2 miejsce 2 pkt, 10 miejsce 10 pkt.

Zgtoszenia:
Na adres mdslwowekslaski@wp.pl w bezwzglednym terminie do dnia 11.03.2015 do godziny 15.00 tylko i wylgcznie w

pliku Excel wg wzoru ponizej: Po tym terminie zgloszenia nie bedg przyjmowane. W dniu zawodéw nie przyjmujemy
zgtoszen. W zgtoszeniu prosze podaé osobe odpowiedzialng za odbiér kart zgtoszeniowych i nr startowych.

. nr licencji
Ip nazwisko imie rok ur klub/szkola
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Zasady finansowania:
Startujgcy przyjezdzajg na koszt wlasny

Badania lekarskie i ubezpieczenie:

Za badania i ubezpieczenie zawodnikéw odpowiedzialni sg zgtaszajgcy, zawodnicy niepetnoletni z podpisang przez
rodzicéw/opiekunéw zgoda na udziat w zawodach, zgody rodzicéw/opiekunéw pobierane beda od odpowiedzialnych za
zgtoszenia przy wydawaniu numeréw i kart startowych.

Nagrody:

Za pierwsze trzy miejsca w poszczegodlnych kategoriach wiekowych medale a za pierwszych szes¢ miejsc dyplomy dla
zawodnikow reprezentujgcych kluby i szkoty dolnoslgskie.

W biegach Grand Prix PZLA za pierwsze 3 miejsca puchary i nagrody specjalne.

W biegach o Mistrzostwo Powiatu Iwoweckiego prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja dla zawodnikéw powiatu lwoweckiego i
medale dyplomy za pierwsze trzy miejsca.

Fundatorem nagréd jest Intermarche Lwéwek Slaski i Kopalnia Gipsu i Anhydrytu Nowy Lad Niwnice
Informacje koncowe:
Dystanse 2000 m kobiet i 3000 m mezczyzn zaliczane sg do Grand Prix PZLA w biegach przetajowych

Dla zawodnikéw ucznidw szkot powiatu lwéweckiego prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja Mistrzostwa Powiatu lwéweckiego
w biegach przetajowych.

Biegi w kategoriach mtodzik, junior mtodszy, junior i open odbywac sie bedg z numerami startowymi przydzielonymi przez
organizatora, pozostate biegi z kartkami startowymi wypisanymi przez organizatora

Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom

Biegi nie odbeda sie w przypadku gdy temperatura powietrza spadnie ponizej -15° C informacja o tym zostanie
opublikowana w dniu 13.03.2015 na stronie www.dzla.pl

Dodatkowe informacje Marek Bialic tel. 508127507 lub 75 7824792 wew 36

PROGRAM MINUTOWY
GODZINA DYSTANS KATEGORIA ROCZNIK
12.05 300m Dziewczeta najmiodsi 2007-2006
12.10 Chtopcy najmtodsi 2007-2006
12.15 2000m Juniorki mtodsze i juniorki i Grand Prix PZLA 99 -98i 97-96 i open
12.30 3000m Juniorzy mtodsi i juniorzy i Grand Prix PZLA 99 -98i 97-96 i open
12.45 600m Dziewczeta miodsze 2005-2004
12.55 600m Chtopcy mtodsi 2005-2004
13.05 1000m Dziewczeta starsze 2003-2002
13.15 1200m Chtopcy starsi 2003- 2002
13.25 1200m Miodziczki 2001 — 2000
13.35 1500m Mtodzicy 2001 - 2000

Dekoracje bezposrednio po wszystkich biegach
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