
 XV Memoriał E.Listosa-LPP PZLA 
 WROCŁAW, 18 czerwca 2015 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
100 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 4 +0,5 17:58 

 1 GRZEŚKOWIAK Krzysztof 93-04-03 OŚ AZS Poznań WP 10.72 SB  
 2 SKRZYPACZ Adrian 90-01-17 KS AZS AWF Wrocław DS 10.80 PB  
 3 MILIAN Marcin 95-05-05 ZLKL Zielona Góra LB 10.82 PB  
 4 ZIMNIEWICZ Grzegorz 91-10-13 UKS Achilles Leszno WP 10.82 
 5 OLSZOWY Dawid 93-07-30 CWKS Resovia Rzeszów PK 10.83 
 6 KLUCZYŃSKI Tomasz 93-07-18 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 10.86 
 7 KALANDYK Hubert 94-05-20 CWKS Resovia Rzeszów PK 10.93 
 8 KOŁODZIEJ Mateusz 93-03-19 OŚ AZS Poznań WP 10.95 

  

 Bieg 2/ 4 +0,5 18:03 

 1 STANKIEWICZ Gabriel 94-04-11 KS AZS AWF Wrocław DS 10.86 SB  
 2 CIECHANOWICZ Marcin 94-01-07 SL Olimpia Poznań WP 10.88 PB  
 3 SZTEJKOWSKI Damian 99-03-10 LKS Polkowice DS 10.92 
 4 MAZURKIEWICZ Grzegorz 96-03-10 MULKS Olimpia Świdnica DS 11.14 
 5 DZIECHCIAROW Kacper 94-03-13 KS AZS AWF Wrocław DS 11.17 SB  
 6 JANUSZ Wojciech 93-08-06 KS AZS AWF Wrocław DS 11.27 

  

 Bieg 3/ 4 +0,0 18:13 

 1 JAKUBOWIAK Kamil 96-01-04 MULKS MOS Sieradz LD 11.15 SB  
 2 TOMCZAK Patryk 93-03-02 LKS Polkowice DS 11.17 
 3 JAKUBOWIAK Przemysław 98-01-18 MULKS MOS Sieradz LD 11.47 SB  
 4 PAWŁOWSKI Patryk 97-09-12 MULKS MOS Sieradz LD 11.64 PB  
 5 SIERCHA Patryk 98-07-03 KS Żeglina Sieradz LD 11.77 
 6 KUŹNIK Konrad 98-02-19 MULKS MOS Sieradz LD 11.85 
 7 POSŁUSZNY Piotr 01-06-05 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 12.15 PB  
 8 KONARSKI Mateusz 00-02-17 WLKS Wrocław DS 12.18 PB  

 Bieg 4/ 4 +0,1 18:16 

 1 RYSIUKIEWICZ Mateusz 97-07-08 MKS MOS Wrocław DS 11.40 PB  
 2 JANKOWSKI Tomasz 99-07-05 KS Stal Ostrów Wlkp. WP 11.73 
 3 ROSIŃSKI Adrian 99-01-16 MKS Piast Głogów DS 11.92 PB  
 4 CIELECKI Jarosław 98-07-15 LKS Zorza Niemil DS 11.95 
 5 FOCH Jakub 98-02-11 MKS MOS Wrocław DS 12.17 SB  
 6 ŁYSOŃ Michał 91-08-03 GLKS Świdnica DS 12.20 
 7 PIOTROWSKI Krzysztof 00-03-28 MKS Piast Lwówek Śląski DS 12.30 PB  

200 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 3 -0,4 19:13 

 1 KLUCZYŃSKI Tomasz 93-07-18 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 21.76 
 2 STANKIEWICZ Gabriel 94-04-11 KS AZS AWF Wrocław DS 21.86 =PB  
 3 CIECHANOWICZ Marcin 94-01-07 SL Olimpia Poznań WP 21.89 
 4 WAŚCIŃSKI Przemysław 95-03-29 MUKS Kadet Rawicz WP 22.00 
 5 OLSZOWY Dawid 93-07-30 CWKS Resovia Rzeszów PK 22.17 
 6 MISIOŁEK Adrian 96-02-25 MKS MOS Wrocław DS 22.43 
 7 JAKUBOWIAK Kamil 96-01-04 MULKS MOS Sieradz LD 22.72 
 8 PYTLIK Krzysztof 95-06-21 KS AZS AWF Wrocław DS 22.80 SB  

  

 Bieg 2/ 3 -0,4 19:18 

 1 JANUSZ Wojciech 93-08-06 KS AZS AWF Wrocław DS 22.95 
 2 DZIECHCIAROW Kacper 94-03-13 KS AZS AWF Wrocław DS 23.07 SB  
 3 BUCHERT Filip 98-08-30 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 23.25 PB  
 4 JAKUBOWIAK Przemysław 98-01-18 MULKS MOS Sieradz LD 23.45 PB  
 5 POSTUMENT Dariusz 99-02-08 MKS MOS Wrocław DS 23.63 
 6 SIERCHA Patryk 98-07-03 KS Żeglina Sieradz LD 23.71 
 7 ŻYGADŁO Bogdan 99-08-12 MKS MOS Wrocław DS 24.47 
 8 ŁYSOŃ Michał 91-08-03 GLKS Świdnica DS 24.83 

 Bieg 3/ 3 -0,4 19:22 

 1 SOCHIERA Patryk 98-06-26 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 22.93 PB  
 2 JANKOWSKI Tomasz 99-07-05 KS Stal Ostrów Wlkp. WP 23.19 
 3 ROSIŃSKI Adrian 99-01-16 MKS Piast Głogów DS 23.79 
 4 FOCH Jakub 98-02-11 MKS MOS Wrocław DS 24.63 
 5 PIOTROWSKI Krzysztof 00-03-28 MKS Piast Lwówek Śląski DS 24.86 PB  
 6 POSŁUSZNY Piotr 01-06-05 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 24.90 PB  
 7 CIELECKI Jarosław 98-07-15 LKS Zorza Niemil 25.04 

400 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 4 18:54 

 1 CHOJNOWSKI Bartłomiej 93-09-24 WKS Śląsk Wrocław DS 47.82 
 2 KUŚNIERZ Piotr 94-02-05 WKS Śląsk Wrocław DS 48.11 
 3 MARCINISZYN Marcin 82-09-07 WKS Śląsk Wrocław DS 48.18 
 4 CHŁOND Kacper 94-05-27 KS AZS AWF Wrocław DS 48.65 
 5 KAPAŁA Dawid 97-03-15 ZLKL Zielona Góra LB 48.79 
 6 WÓJCIK Mateusz 98-08-07 AZS Łódź LD 48.95 PB  



 7 FIEDEŃ Natan 98-06-02 LKS Pszczyna SL 49.48 
 8 GOSS Maciej 95-07-14 KS AZS AWF Wrocław DS 50.39 

 Bieg 2/ 4 18:58 

 1 MIASKOWSKI Rafał 93-02-12 OŚ AZS Poznań WP 49.37 
 2 BUCH Natan 95-11-06 AZS Łódź LD 49.94 SB  
 3 SIERADZAN Tomasz 93-04-20 KS AZS AWF Wrocław DS 49.98 SB  
 4 URBANEK Sebastian 97-01-06 KB MOSiR Jastrzębie SL 50.03 PB  
 5 WOJTYRA Paweł 96-09-26 MKS Juvenia Puszczykowo WP 51.19 
 6 MARCINIAK Cezary 99-08-24 MKS Szerszeń Bogatynia DS 51.54 PB  
 7 PAWŁOWSKI Patryk 97-09-12 MULKS MOS Sieradz LD 51.63 
 8 WUJDA Konrad 99-05-16 SL GKS Olsza Olszyna DS 52.09 PB  

 Bieg 3/ 4 19:04 

 1 WŁODARCZYK Filip 97-08-01 SL GKS Olsza Olszyna DS 52.17 PB  
 2 CIERPLIKOWSKI Bartosz 98-06-01 KS Żeglina Sieradz LD 52.37 PB  
 3 DĄBROWSKI Patryk 97-09-05 MKS MOS Wrocław DS 52.75 PB  
 4 MODRAS Patryk 97-03-04 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 53.53 
 5 MARCINKOWSKI Dominik 98-03-26 LKS Sana Kościan WP 53.94 PB  
 6 ZAJĄCZKOWSKI Wojciech 99-05-03 MKS MOS Wrocław DS 54.22 PB  
 7 WOJNOWSKI Grzegorz 99-09-28 MKS Piast Głogów DS 54.58 
 8 NAJDEK Daniel 98-12-10 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 55.15 

 Bieg 4/ 4 19:10 

 1 PIRÓG Paweł 97-04-04 MKS MOS Wrocław DS 56.20 
 2 KONARSKI Mateusz 00-02-17 WLKS Wrocław DS 56.39 
 3 GĄSIOREK-PAWLAK Marcin 00-01-30 MKS MOS Wrocław DS 57.45 PB  
 4 PTAK Jakub 00-08-04 UKS Sprint Legnica DS 58.08 PB  
 5 KOŁBUC Grzegorz 01-01-22 UKS Sprint Legnica DS 59.13 PB  
 6 KOTUŁA Mikołaj 00-12-11 UKS Sprint Legnica DS 59.68 
 7 BOSY Daniel 89-02-16 LKS Sana Kościan WP 61.69 
 8 HAJDUK Karol 00-10-18 MKS MOS Wrocław DS 66.59 

800 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 3 20:24 

 1 KRAWCZYK Szymon 88-12-29 WKS Śląsk Wrocław DS 1:49.79 
 2 KNAPIK Michał 93-09-23 RKS Łódź LD 1:50.30 
 3 WYRZYKIEWICZ Adrian 95-11-06 PLKS Gwda Piła WP 1:50.55 PB  
 4 BAŁDYKA Jakub 96-04-13 RKS Łódź LD 1:50.90 
 5 BOROWSKI Miłosz 94-01-22 MKS Durasan Płońsk MZ 1:50.93 PB  
 6 DROBNIK Piotr 93-06-27 LLKS Osowa Sień LB 1:50.94 PB  
 7 KWIATKOWSKI Roman 95-05-19 OKS Start Otwock MZ 1:51.20 SB  
 8 BAJ Dariusz 95-12-07 CWKS Resovia Rzeszów PK 1:51.82 PB  
 9 PIOTROWICZ Patryk 94-09-08 PLKS Gwda Piła WP 1:52.40 PB  
 10 KRUK Kamil 92-02-23 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:52.46 
 11 STACHOWSKI Rafał 91-05-29 AZS-AWF Katowice SL 1:52.81 SB  
 GZEŚKÓW Wojciech 97-06-26 GLKS Świdnica DS DNF 

 

 Bieg 2/ 3 20:28 

 1 KUBAT Kamil 93-02-17 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 1:55.02 
 2 KACZAN Grzegorz 93-02-13 AZS-AWF Katowice SL 1:55.90 SB  
 3 KAMPA Rafał 91-06-12 UKS Olimpia Zabrze SL 1:56.22 
 4 FONAŁ Filip 95-01-24 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 1:58.00 
 5 KOTUŁA Patryk 97-01-25 UKS Sprint Legnica DS 1:58.42 PB  
 6 GRZYWNA Bartłomiej 98-10-16 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 1:58.86 PB  
 7 FICA Damian 98-04-28 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 1:59.94 
 8 ZAWIŚLAK Paweł 98-06-29 LKS Zorza Niemil DS 2:03.16 
 9 MARCINIAK Tymoteusz 00-12-06 MKST Astra Nowa Sól LB 2:06.79 

 

Bieg 3/ 3 20:32 

 1 PIECZKA Adam 96-06-06 MKS-MOSM Bytom SL 2:00.82 PB  
 2 WASIELEWSKI Sebastian 99-08-21 LKS Sana Kościan WP 2:01.04 
 3 SZYMCZAK Bartłomiej 99-04-12 MKS Piast Głogów DS 2:02.15 PB  
 4 CHOJNACKI Filip 98-09-19 MKS MOS Wrocław DS 2:08.44 PB  
 5 NOWAK Paweł 97-02-05 SL GKS Olsza Olszyna DS 2:08.76 
 6 WERNER Kamil 99-12-03 SL GKS Olsza Olszyna DS 2:11.08 PB  
 7 KLATKA Łukasz 99-03-04 SL GKS Olsza Olszyna DS 2:12.06 
 8 BIERNACKI Wiktor 01-02-06 KS Żeglina Sieradz LD 2:12.69 
 9 KUS Krzystof 01-05-07 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 2:26.33 
 10 WOJCIECHOWSKI Tomasz 99-05-08 MKS MOS Wrocław DS 2:33.59 

  
1500 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 2 20:15 

 1 SKIBA Łukasz 95-02-14 CWKS Resovia Rzeszów PK 3:57.53 
 2 WASKIN Szymon 96-03-21 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 3:58.54 
 3 SIKORA Kamil 93-06-11 WKS Śląsk Wrocław DS 4:00.42 
 4 OZDOBA Mariusz 95-04-29 AZS-AWF Katowice SL 4:01.86 
 5 KARABAN Wojciech 97-05-03 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 4:02.69 
 6 JANISZEWSKI Jakub 97-09-10 LKS Górnik Wałbrzych DS 4:03.67 PB  
 7 KWIECIŃSKI Bartosz 97-06-15 LLKS Osowa Sień LB 4:04.41 PB  
 8 SZKWAREK Grzegorz 97-06-30 MKS MOS Wrocław DS 4:09.02 PB  
 9 FRANKOWSKI Mateusz 95-04-02 SS MKS Parasol Wrocław DS 4:09.59 
 10 CIECIERSKI Patryk 98-03-30 MKST Astra Nowa Sól LB 4:10.33 
 11 PAPLA Filip 98-01-04 MKS Osa Zgorzelec DS 4:21.15 
  

  



 Bieg 2/ 2 20:27 

 1 GOŁĄB Łukasz 96-02-27 UMLKS START Wieruszów LD 4:08.18 
 2 LUDKIEWICZ Łukasz 96-06-17 MKS Osa Zgorzelec DS 4:09.77 
 3 KRAUZE Filip 97-01-21 MKS-MOSM Bytom SL 4:17.14 SB  
 4 KALUS Kamil 98-03-11 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 4:22.16 
 5 BELGRAU Tobiasz 97-11-18 MLKS Sokół Lubin DS 4:23.29 SB  
 6 GROSICKI Wit 99-08-03 MLKS Sokół Lubin DS 4:25.17 
 7 PILICHOWSKI Daniel 96-08-27 MLKS Sokół Lubin DS 4:35.84 SB  
 8 OGRODNIK Maciej 97-12-09 MKS MOS Wrocław DS 4:36.20 PB  

  
3000 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 20:50 

 1 KLIMKOWSKI Michał 98-07-22 UKS Sokół Żmigród DS 9:38.29 
 2 ŁAWNICZAK Marcin 99-06-28 UKS Sokół Żmigród DS 9:48.01 

5000 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 20:50 

 1 NOWICKI Sebastian 94-07-04 SL Olimpia Poznań WP 14:21.93 PB  
 2 KARBOWIAK Kamil 95-05-02 WKS Śląsk Wrocław DS 14:30.51 PB  
 3 STYPUŁKOWSKI Patryk 95-02-01 RKS Łódź LD 14:53.60 PB  
 4 NAGÓREK Marcin 80-10-05 KS Agros Zamość LU 15:10.84 
 5 KOWALSKI Wojciech 82-01-01 WKS Śląsk Wrocław DS 15:13.94 
 SZYMAŃSKI Tomasz 86-02-26 MKS Aurum Kobud Złotoryja DS DNF 
 KOT Aleksander 94-07-29 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS DNF 
 WENDLAND Michał 89-03-24 KU AZS Politechniki Wrocławskiej DS DNF 
 RYBARCZYK Tymoteusz 97-06-02 MKS MOS Wrocław DS DNF 
  

110 m ppł juniorów (99,0) 

 Bieg 1/ 1 +0,5 17:08 

 1 AMBROŻY Kacper 96-02-21 MLKS Sokół Lubin DS 14.58 
 2 MISIOŁEK Adrian 96-02-25 MKS MOS Wrocław DS 14.60 

  

110 m ppł juniorów mł (91,4) 

 Bieg 1/ 1 +0,5 17:08 

 1 SIUDEK Bartosz 98-04-29 MKS MOS Wrocław DS 14.09 PB  
 2 KRZYŻANOWSKI Tymoteusz 99-04-05 MUKS Kadet Rawicz WP 15.57 
  

110 m ppł mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 +0,5 17:08 

 1 BACHAR Patryk 92-11-16 WKS Śląsk Wrocław DS 14.06 PB 

  

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg) 

 FINAŁ 18:50 

 1 MOSKA Patryk 94-03-07 UMLKS START Wieruszów LD 10.31 
 SZYSZKOWSKI Jakub 91-08-21 WKS Śląsk Wrocław DS DNS 
 I II III IV V VI 
 MOSKA Patryk 9.08 9.87 10.31 9.93 9.51 9.83 

 

Pchnięcie kulą juniorów (6kg) 

 FINAŁ 18:50 

 DUŚ Mariusz 96-06-14 WKS Śląsk Wrocław DS 16.61 SB  
 DELINOWSKI Adam 96-04-23 WKS Śląsk Wrocław DS 14.69 =PB  
 I II III IV V VI 
 DELINOWSKI Adam 14.69 x x x x 14.27 

 DUŚ Mariusz 16.61 16.49 x x x x 

 

Rzut dyskiem mężczyzn (2kg) 

 FINAŁ 19:45 

 1 PRACZYK Wojciech 93-01-10 WKS Śląsk Wrocław DS 56.71 PB  
 I II III IV V VI 
 PRACZYK Wojciech 54.07 56.71 56.53 x x x 

 

Skok wzwyż mężczyzn 

 FINAŁ 18:00 

 1 PILICHOWSKI Marek 94-06-23 KS AZS AWF Wrocław DS 2.00 
 2 OCHYRA Marcin 98-08-25 LKS Górnik Wałbrzych DS 1.80 
 3 MALAK Marcin 95-02-27 WKS Śląsk Wrocław DS 1.80 

  



 180 190 200 208 
 PILICHOWSKI Marek - o xo xxx 

 OCHYRA Marcin o xxx 

 MALAK Marcin xo xxx 

Skok o tyczce mężczyzn 

 FINAŁ 18:30 

 1 NAWOCKI Piotr 70-02-04 KS AZS AWF Wrocław DS 3.70 
 KAŹMIERCZAK Przemysław 98-12-03 MLKS Echo Twardogóra DS DNS 
 350 370 390 
 NAWOCKI Piotr xo xxo xxx 

Skok w dal mężczyzn 

 FINAŁ 19:30 

 1 KUCH Andrzej 91-10-27 KS AZS AWF Wrocław DS 7.24 -0,3 
 2 JOPEK Mateusz 96-02-14 LKS Górnik Wałbrzych DS 7.02 PB  +0,0 
 3 WEBER Adrian 96-03-26 MUKS Szok Bojanowo WP 6.68 +0,0 
 4 JÓŹWIAK Paweł 97-02-05 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 6.58 SB  +0,0 
 5 KOPEĆ Bartłomiej 97-12-03 MKS MOS Wrocław DS 6.42 -0,4 
 6 KURDUN Anton 96-08-16 KU AZS Politechniki Wrocławskiej DS 6.12 -0,7 
 7 MUSIAŁ Jakub 97-11-19 KS Gwardia Piła WP 6.05 PB  +0,0 
 8 KAWALER Wojciech 98-01-05 MKS Piast Lwówek Śląski DS 6.05 PB  +0,0 
 9 SKRZYPACZ Krystian 98-12-29 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 5.95 +0,2 
 10 KUŹNIK Konrad 98-02-19 MULKS MOS Sieradz LD 5.94 +0,6 

  
 I II III IV V VI 
 KUCH Andrzej 7.02 7.14 7.24 7.18 x 7.24 
 +0,0 +0,1 -0,3 -0,3 +0,1 +0,2 
 JOPEK Mateusz 6.68 7.02 6.92 7.02 x 7.02 
 +0,4 +0,0 +0,4 +0,0 +0,0 +0,0 
 WEBER Adrian x 6.06 6.32 6.34 6.66 6.68 
 +0,0 -0,1 +0,0 +0,1 +0,0 +0,0 
 JÓŹWIAK Paweł 3.97 6.58 x 6.38 5.76 - 
 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 -0,2 
 KOPEĆ Bartłomiej 6.42 6.22 x 6.14 6.28 x 
 -0,4 -0,2 +0,5 +0,2 +0,0 +0,0 
 KURDUN Anton 6.08 x x 4.60 6.12 x 
 +0,2 +0,0 +0,3 +0,0 -0,7 +0,1 
 MUSIAŁ Jakub 5.94 x 6.04 5.86 6.04 6.05 
 +0,0 -0,2 +0,3 +0,0 +0,1 +0,0 
 KAWALER Wojciech x 6.01 6.05 6.03 5.96 5.98 
 +0,1 +0,0 +0,0 +0,0 -0,4 +0,0 
 SKRZYPACZ Krystian 5.93 5.84 5.95 - - - 
 +0,0 +0,0 +0,2 
 KUŹNIK Konrad x 5.30 5.94 - - - 
 +0,0 +0,3 +0,6 
 KOBIETY/WOMEN 
100 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 6 +0,1 18:14 

 1 FORKASIEWICZ Agata 94-01-13 KS AZS AWF Wrocław DS 11.78 
 2 CIBA Kamila 95-03-29 OŚ AZS Poznań WP 11.98 
 3 ZAGAJEWSKA Karolina 93-04-05 AZS Łódź LD 12.02 
 4 STĘPIEŃ Angelika 93-04-03 KS AZS AWF Wrocław DS 12.32 
 5 PAŁYS Anna 95-03-02 KS AZS AWF Wrocław DS 12.32 PB  
 6 SZCZEPAŃSKA Katarzyna 96-05-26 LKS Polkowice DS 12.43 
 7 LINKIEWICZ Małgorzata 92-06-15 KS AZS AWF Wrocław DS 12.60 
 8 WYRZYŃSKA Patrycja 98-02-03 LKS Górnik Wałbrzych DS 12.74 

  

 Bieg 2/ 6 +0,1 18:18 

 1 MAŁKOWSKA Paulina 97-01-19 MKS MOS Wrocław DS 12.52 
 2 LUBICKA Aleksandra 96-04-26 UKS Kusy Warszawa MZ 12.60 SB  
 3 GĄSOWSKA Katarzyna 84-09-26 WKS Śląsk Wrocław DS 12.76 
 4 WĘGRZYN Natalia 99-05-26 MKS Piast Głogów DS 12.84 PB  
 5 MAK Ewa 93-03-23 KS AZS AWF Wrocław DS 12.86 
 6 MIERZYŃSKA Jagoda 98-08-03 MKS MOS Wrocław DS 12.88 
 7 SZTUCKA Julia 95-07-25 KS AZS AWF Wrocław DS 13.11 
 8 GÓRKA Magdalena 97-12-28 MKS MOS Wrocław DS 13.16 

 Bieg 3/ 6 +0,1 18:23 

 1 SWINIARSKA Gabryjela 98-03-24 KS Żeglina Sieradz LD 12.97 SB  
 2 DWORAK Anna 98-03-06 MKS Szerszeń Bogatynia DS 12.98 
 3 ŻUKOWSKA Agnieszka 96-03-10 WKS Śląsk Wrocław DS 13.11 
 4 BRENDOWSKA Wiktoria 00-10-11 MKS Szerszeń Bogatynia DS 13.12 PB  
 5 KURLETO Klaudia 00-09-26 MKS MOS Wrocław DS 13.19 SB  
 6 ZDUŃCZYK Katarzyna 98-07-08 MKS MOS Wrocław DS 13.26 PB  
 7 BANASIAK Julia 00-06-02 WLKS Wrocław DS 13.58 PB  
 8 AMBROŻY Ada 98-09-20 MLKS Sokół Lubin DS 13.62 

 Bieg 4/ 6 +0,0 18:27 

 1 OCHOCKA Ewa 96-01-17 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 12.40 
 2 MATUSZAK Justyna 96-09-02 MKS MOS Wrocław DS 12.89 
 3 WRZESIŃSKA Karolina 97-12-13 MKS Osa Zgorzelec DS 13.51 
 4 PIETROŃ Natalia 00-08-08 MKS MOS Wrocław DS 13.62 PB  



 5 POKRZYWKA Agnieszka 94-05-28 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 13.75 
 6 USZYŃSKA Patrycja 91-02-05 KU AZS Uniwersytetu  13.79 
 7 SZCZEGIELNIAK  97-09-10 MKS MOS Wrocław DS 13.96 
 8 DELEJOWSKA Wiktoria 01-03-12 WLKS Wrocław DS 14.18 

 Bieg 5/ 6 -0,2 18:32 

 1 WIDAWSKA Natalia 99-12-15 WLKS Wrocław DS 13.17 PB  
 2 BEDNAREK Monika 99-05-24 WLKS Wrocław DS 13.23 
 3 BUK Aleksandra 01-04-25 MKS MOS Wrocław DS 13.37 PB  
 4 MISZTAL Natalia 99-06-08 MKS MOS Wrocław DS 13.88 
 5 JABKOWSKA Marta 99-03-06 WLKS Wrocław DS 13.90 
 6 JEZIORO Aleksandra 00-10-24 MKS Piast Lwówek Śląski DS 14.04 SB  

 Bieg 6/ 6 +0,0 18:37 

 1 JEZIORO Weronika 01-07-03 MKS Piast Lwówek Śląski DS 14.08 PB  
 2 GORA Maja 00-08-26 MKS MOS Wrocław DS 14.17 PB  
 3 KOŚCIELNA Monika 01-04-10 MKS MOS Wrocław DS 14.19 
 4 GORA Eliza 00-08-26 MKS MOS Wrocław DS 14.34 PB  
 5 WOJCIECHOWSKA Anna 99-02-10 MKS MOS Wrocław DS 14.64 
 6 WALCZAK Nicole 01-11-19 MKS MOS Wrocław DS 14.89 
 7 SERWATKA Maja 01-01-01 MKS MOS Wrocław DS 14.95 

200 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 6 -0,0 19:29 

 1 FORKASIEWICZ Agata 94-01-13 KS AZS AWF Wrocław DS 23.99 
 2 CURYŁO Małgorzata 94-01-13 KS AZS AWF Wrocław DS 24.51 PB  
 3 PAŁYS Anna 95-03-02 KS AZS AWF Wrocław DS 24.77 PB  
 4 ROSIAK Ewa 91-10-13 KS Stal Ostrów Wlkp. WP 25.23 PB  
 5 LUBICKA Aleksandra 96-04-26 UKS Kusy Warszawa MZ 25.28 
 6 WĘGLARZ Natalia 98-01-17 MKS-SMS Victoria Racibórz SL 25.35 PB  
 7 SZYMKOWICZ Anna 98-04-14 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 25.89 
 8 MAK Ewa 93-03-23 KS AZS AWF Wrocław DS 26.18 

  

 Bieg 2/ 6 +0,2 19:33 

 1 MAŁKOWSKA Paulina 97-01-19 MKS MOS Wrocław DS 25.49 
 2 RAJEWSKA Alicja 99-03-08 MKS MOS Wrocław DS 25.93 
 3 MIERZYŃSKA Jagoda 98-08-03 MKS MOS Wrocław DS 26.31 
 4 SWINIARSKA Gabryjela 98-03-24 KS Żeglina Sieradz LD 26.40 
 5 ZIARKIEWICZ Patrycja 98-11-16 TL ROW Rybnik SL 26.68 
 6 GÓRKA Magdalena 97-12-28 MKS MOS Wrocław DS 26.77 
 7 NOWAK Karolina 97-10-21 MULKS Juvenia Głuchołazy OP 26.84 
 8 SZTUCKA Julia 95-07-25 KS AZS AWF Wrocław DS 27.31 

 Bieg 3/ 6 +0,3 19:37 

 1 KRYSTECKA Justyna 98-03-25 MKS MOS Wrocław DS 26.01 PB  
 2 MATUSZAK Justyna 96-09-02 MKS MOS Wrocław DS 26.32 PB  
 3 KURLETO Klaudia 00-09-26 MKS MOS Wrocław DS 26.76 SB  
 4 WĘGRZYN Natalia 99-05-26 MKS Piast Głogów DS 26.84 
 5 WIDAWSKA Natalia 99-12-15 WLKS Wrocław DS 27.07 
 6 BRENDOWSKA Wiktoria 00-10-11 MKS Szerszeń Bogatynia DS 27.12 =PB  
 7 BEDNAREK Monika 99-05-24 WLKS Wrocław DS 27.55 
 8 GIERUŃ Agnieszka 98-06-09 WLKS Wrocław DS 29.41 

 Bieg 4/ 6 +0,0 19:42 

 1 KOPKA Marcelina 98-06-14 CKS Budowlani Częstochowa SL 27.25 PB  
 2 WRZESIŃSKA Karolina 97-12-13 MKS Osa Zgorzelec DS 27.32 PB  
 3 ZDUŃCZYK Katarzyna 98-07-08 MKS MOS Wrocław DS 27.55 PB  
 4 KORCZUK Natalia 98-10-15 MKS MOS Wrocław DS 27.94 PB  
 5 BOGIŃCZUK Julia 98-06-06 WKS Śląsk Wrocław DS 28.65 
 6 MISZTAL Natalia 99-06-08 MKS MOS Wrocław DS 28.65 
 7 POKRZYWKA Agnieszka 94-05-28 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 28.97 
 8 SZCZEGIELNIAK  97-09-10 MKS MOS Wrocław DS 29.20 SB  

 Bieg 5/ 6 -0,0 19:46 

 1 JAWORSKA Aleksandra 97-12-22 MKL 12 Jelenia Góra DS 27.39 PB  
 2 BUK Aleksandra 01-04-25 MKS MOS Wrocław DS 27.53 
 3 PALUSZEK Anna 00-08-22 WLKS Wrocław DS 28.02 
 4 PIETROŃ Natalia 00-08-08 MKS MOS Wrocław DS 28.49 
 5 JEZIORO Aleksandra 00-10-24 MKS Piast Lwówek Śląski DS 28.49 PB  
 6 JABKOWSKA Marta 99-03-06 WLKS Wrocław DS 28.71 
 7 DELEJOWSKA Wiktoria 01-03-12 WLKS Wrocław DS 28.76 
 8 JEZIORO Weronika 01-07-03 MKS Piast Lwówek Śląski DS 29.31 

 Bieg 6/ 6 -0,0 19:52 

 1 BANASIAK Julia 00-06-02 WLKS Wrocław DS 28.18 
 2 GORA Eliza 00-08-26 MKS MOS Wrocław DS 28.79 PB  
 3 KOŚCIELNA Monika 01-04-10 MKS MOS Wrocław DS 29.80 PB  
 4 TKACZUK Weronika 97-02-07 MKL 12 Jelenia Góra DS 29.89 PB  
 5 WOJCIECHOWSKA Anna 99-02-10 MKS MOS Wrocław DS 30.26 
 6 STRZEMIŃSKA Wioletta 96-03-23 MKL 12 Jelenia Góra DS 30.48 PB  
 7 WALCZAK Nicole 01-11-19 MKS MOS Wrocław DS 31.11 

800 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 3 18:40 

 1 JACNIAK Ewa 90-11-27 AZS UMCS Lublin LU 2:05.48 
 2 SZARZYŃSKA Kinga 95-09-03 LUKS Podium Kup OP 2:12.44 



 3 CHRYCZYK Katarzyna 95-05-30 KS AZS AWF Kraków MA 2:12.84 PB  
 4 GRABOWSKA Kinga 99-09-17 UKS 9 Kalisz WP 2:14.14 PB  
 5 INDEKA Sylwia 97-06-19 LKS Pszczyna SL 2:15.09 
 6 RAŻAKOWSKA Marta 97-02-02 MKS-MOSM Bytom SL 2:17.69 
 7 SZPOTT Sandra 96-01-22 niestowarzyszona ... 2:18.44 
 8 HAJDA Teresa 98-09-27 MKS-MOSM Bytom SL 2:18.56 
 9 GAJ Paulina 93-01-29 KS AZS AWF Kraków MA 2:19.41 
 10 DEPCZYŃSKA Alicja 96-04-06 MKS-MOSM Bytom SL 2:19.85 
 DĄBROWSKA Karolina 92-08-22 KS AZS AWF Wrocław DS DNF 

 

 Bieg 2/ 3 18:44 

 1 TOROŃ Małgorzata 00-11-03 MULKS Olimpia Świdnica DS 2:19.22 PB  
 2 SROKA Kamila 97-12-16 LKS Omega Kleszczów LD 2:19.42 
 3 SAMIŁO Agata 99-08-07 UKS Sokół Żmigród DS 2:20.97 
 4 GÓROWSKA Patrycja 00-12-01 MKS Szerszeń Bogatynia DS 2:23.99 PB  
 5 FRANKOWSKA Paulina 98-03-26 SS MKS Parasol Wrocław DS 2:25.80 SB  
 6 PAWŁOWSKA Magdalena 99-10-04 MKS Szerszeń Bogatynia DS 2:29.01 

 

Bieg 3/ 3 18:49 

 1 SMOLEŃ Sylwia 99-09-28 MKS MOS Wrocław DS 2:37.50 PB  
 2 PIETRASZKO Julia 01-09-17 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 2:39.13 
 3 DUCKA Julia 99-07-26 MKS MOS Wrocław DS 2:40.03 
 4 STERCZAŁA Patrycja 98-12-24 MKS MOS Wrocław DS 2:41.66 PB  
 5 PISKOREK Aleksandra 01-11-25 MKS MOS Wrocław DS 2:43.43 
 PAWLUŚ Patrycja 00-01-19 MKS MOS Wrocław DS DNF 

 

1500 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1 20:20 

 1 ŁUKIJANIUK Marta 96-09-07 MKS MOS Wrocław DS 4:40.77 PB  
 2 SKIBIŃSKA Dominika 97-12-05 MKS MOS Wrocław DS 4:50.15 
 3 BARANIAK Zuzanna 97-08-08 MKS Juvenia Puszczykowo WP 4:51.91 
 4 KUSZ Magdalena 00-06-15 MLKS Sokół Lubin DS 4:55.77 
 5 POGODA Kamila 99-06-18 MKST Astra Nowa Sól LB 4:59.70 
 6 PARANIAK Samanta 93-10-18 MKS Piast Lwówek Śląski DS 5:00.64 
 7 SZAKIEL Paulina 97-05-17 GLKS Świdnica DS 5:12.32 PB  
 8 PIERZGA Aleksandra 00-06-05 WKS Oleśniczanka Oleśnica DS 5:16.10 
 9 MAREK Zuzanna 97-11-27 MKS MOS Wrocław DS 5:16.94 
 10 JADAŚ Joanna 98-02-23 SS MKS Parasol Wrocław DS 5:20.89 PB  

 

100 m ppł juniorek mł (76,2) 

 Bieg 1/ 1 +0,4 17:43 

 1 SZABLEWSKA Paulina 98-04-26 RKS Łódź LD 14.65 SB  
 2 BOGIŃCZUK Julia 98-06-06 WKS Śląsk Wrocław DS 15.66 
 3 KACZMAREK Aleksandra 98-07-27 MKS MOS Wrocław DS 17.19 PB  
 4 KORCZUK Natalia 98-10-15 MKS MOS Wrocław DS 18.46 

100 m ppł kobiet 

 Bieg 1/ 1 +0,4 17:48 

 1 HYJEK Katarzyna 90-03-16 KS AZS AWF Wrocław DS 13.74 PB  
 2 NYCZ Nina 93-08-07 AZS-AWF Warszawa MZ 13.90 
 3 OLSZEWSKA Joanna 93-08-17 UKS Młodzik Warszawa MZ 14.39 
 4 OCHOCKA Ewa 96-01-17 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 14.42 
 5 SKÓRZEWSKA Patrycja 96-06-15 WLKS Wrocław DS 14.58 PB  
 6 GARSTKA Weronika 94-04-28 SL Olimpia Poznań WP 14.66 
 7 BŁASZYK Wiktoria 96-06-02 OŚ AZS Poznań WP 15.14 PB  
 8 GRZELAK Weronika 97-03-19 LKS Górnik Wałbrzych DS 15.19 

Pchnięcie kulą kobiet (4kg) 

 FINAŁ 18:15 

 1 GRZELAK Weronika 97-03-19 LKS Górnik Wałbrzych DS 11.23 
 I II III IV V VI 
 GRZELAK Weronika 11.08 11.23 10.90 10.32 10.47 10.59 

Pchnięcie kulą juniorek mł (3kg) 

 FINAŁ 18:15 

 1 SŁOMKA Justyna 00-07-16 UKS Sprint Legnica DS 11.32 PB  
 2 BOGIŃCZUK Julia 98-06-06 WKS Śląsk Wrocław DS 11.26 
 3 GRZEŚKÓW Oliwia 98-08-03 MKS Piast Lwówek Śląski DS 10.44 
 4 GORA Maja 00-08-26 MKS MOS Wrocław DS 7.14 
 5 SERWATKA Maja 01-01-01 MKS MOS Wrocław DS 6.39 

  
 I II III IV V VI 
 SŁOMKA Justyna 10.75 10.15 11.05 10.21 10.91 11.31 

 BOGIŃCZUK Julia 10.75 10.68 11.06 11.07 11.26 11.00 

 GRZEŚKÓW Oliwia x x 10.26 10.30 x 10.44 

 GORA Maja 7.10 5.72 6.74 7.12 6.83 7.14 

 SERWATKA Maja 6.12 6.37 6.39 5.44 6.27 x 

Rzut dyskiem kobiet (1kg) 



 FINAŁ 19:45 

 1 MAKUL Karolina 94-08-23 WKS Śląsk Wrocław DS 54.64 
 2 MOŚ Katarzyna 94-12-20 WKS Śląsk Wrocław DS 51.68 
 3 SYGUTOWSKA Karolina 93-12-10 ZLKL Zielona Góra LB 47.10 
 4 TYMIŃSKA Martyna 98-11-04 MKS-MOSM Bytom SL 32.90 
 I II III IV V VI 
 MAKUL Karolina 51.84 52.93 x 54.64 54.35 x 

 MOŚ Katarzyna 49.70 x x 49.08 48.86 51.68 

 SYGUTOWSKA Karolina 42.42 43.98 45.92 46.87 46.98 47.10 

 TYMIŃSKA Martyna 32.90 x 30.04 x 31.28 32.84 

Skok wzwyż kobiet 

 FINAŁ 19:20 

 1 GRZELAK Weronika 97-03-19 LKS Górnik Wałbrzych DS 1.60 
 2 SKÓRZEWSKA Patrycja 96-06-15 WLKS Wrocław DS 1.60 
 3 BRYŁKA Justyna 99-01-27 LKS Górnik Wałbrzych DS 1.50 
 4 WITKOWSKA Kinga 01-01-04 WKS Śląsk Wrocław DS 1.45 
 5 BOGIŃCZUK Julia 98-06-06 WKS Śląsk Wrocław DS 1.40 
 6 WOŁOSZYN Julia 01-06-24 MKS Piast Lwówek Śląski DS 1.40 

  

 140 145 150 155 160 165 
 GRZELAK Weronika - - - xxo o xxx 

 SKÓRZEWSKA Patrycja - - o o xo xxx 

 BRYŁKA Justyna - o o xxx 

 WITKOWSKA Kinga o xo xxx 

 BOGIŃCZUK Julia o xxx 

 WOŁOSZYN Julia xo xxx 

Skok o tyczce kobiet 

 FINAŁ 18:30 

 1 CERBIŃSKA Katarzyna 93-08-02 KS AZS AWF Wrocław DS 3.50 
 2 HNIDA Paulina 95-01-10 KS AZS AWF Wrocław DS 3.30 
 3 ŻABSKA Michalina 97-02-14 MKS MOS Wrocław DS 3.10 =PB  
 270 290 310 330 350 370 
 CERBIŃSKA Katarzyna - - - - xo xxx 

 HNIDA Paulina - - - o xxx 

 ŻABSKA Michalina o xxo o xxx 

Skok w dal kobiet 

 FINAŁ 18:15 

 1 ROMASZKO Katarzyna 91-07-12 KS AZS AWF Wrocław DS 5.78 +0,0 
 2 ROSIAK Ewa 91-10-13 KS Stal Ostrów Wlkp. WP 5.72 +0,0 
 3 WŁODARSKA Izabela 95-02-11 KS AZS AWF Wrocław DS 5.68 +0,1 
 4 KURYŁO Joanna 95-08-16 KS AZS AWF Wrocław DS 5.68 SB  +0,0 
 5 KOLANEK Alicja 98-02-07 LKS Górnik Wałbrzych DS 5.17 +0,6 
 6 JĘDRYCZKA Aleksandra 00-10-12 MUKS Kadet Rawicz WP 5.10 PB  +0,0 
 7 DWORAK Anna 98-03-06 MKS Szerszeń Bogatynia DS 5.03 +0,1 
 8 ŁYKO Ewa 97-10-14 MKS MOS Wrocław DS 4.81 -0,2 
 9 ŻUKOWSKA Agnieszka 96-03-10 WKS Śląsk Wrocław DS 4.68 +0,2 
 10 RAJEWSKA Alicja 99-03-08 MKS MOS Wrocław DS 4.43 +0,0 

  

 I II III IV V VI 
 ROMASZKO Katarzyna 5.62 5.78 5.70 5.78 5.57 5.78 
 +0,2 +0,0 +0,0 +0,3 +0,8 +0,0 
 ROSIAK Ewa x 5.59 5.72 5.38 - - 
 +0,2 -0,5 +0,0 +0,2 
 WŁODARSKA Izabela 5.68 5.54 x 5.67 5.68 x 
 +0,1 +0,2 -0,4 +0,0 +0,1 +0,3 
 KURYŁO Joanna 5.68 5.65 x 4.16 5.38 5.40 
 +0,0 +0,4 -0,2 +0,2 +0,2 +0,2 
 KOLANEK Alicja 4.95 5.02 5.08 5.10 5.08 5.17 
 +0,0 +0,6 -0,4 +0,0 +1,0 +0,6 
 JĘDRYCZKA Aleksandra 4.78 4.83 x 5.03 5.10 5.10 
 +0,0 +0,2 +0,0 +0,0 +0,0 +0,2 
 DWORAK Anna 5.03 4.96 4.64 4.50 4.80 4.55 
 +0,1 +0,0 +0,0 +0,3 +0,6 +0,0 
 ŁYKO Ewa 4.46 4.81 4.49 4.60 4.68 4.64 
 +0,0 -0,2 +0,1 +0,0 +0,3 +0,0 
 ŻUKOWSKA Agnieszka x 4.68 3.70 - - - 
 +0,0 +0,2 -0,3 
 RAJEWSKA Alicja x 3.54 4.43 - - - 
 +0,2 +0,5 +0,0 
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