Atleticky oddil
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Akce probiha za financniho prispéni
statutarniho mésta Jablonec nad Nisou
V ramci projektu Jablonec nad Nisou 2015
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JABLONEC N.N. ==

POMERANCOVY MITINK

Datum
Sobota 5. prosince 2015

Misto
Jablonec nad Nisou, atleticka hala Stielnice

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodi Marek Zikl
Hlavni rozhod¢i Jifi Kudlicka
Technicky delegat Eva Mikulova

Startuji
starsi zactvo (2000, 2001) 60, 300, 800, 60 pt., vyska, koule, 4 x 150
mladsi zactvo (2002, 2003) 60, 300, 800, 60 pi., dalka, koule, 4 x 150

nejmladsi zactvo (2004 a mladsi) trojboj (50-300-plny mic)

Piihlasky

Do 3. prosince 2015 do 24:00 hodin:

a) Veskeré starsi zactvo, mladi a registrované nejmladsi Zactvo vyhradné elektronicky na webové
strance CAS http://www.atletika.cz v sekci Kalendat/udalosti.

b) Ostatni mailem na adresu: st.renata@post.cz.

Upozornéni

1. Neni moZny start zavodnikii rocniku 1999 a starsich!

2. Zavodnici startuji vphradné v disciplinach vypsanych pro jejich kategoriil
3. Vstup do spodni ¢asti haly je moZny pouze po piezuti!

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8:00 hodin v pfedni ¢asti haly, kde je tieba se prezentovat a zaplatit startovné.

Startovné

Pro véas piihlagené (do 3. prosince) 60 K¢ za disciplinu, nejmladsi zactvo 100 K¢ za cely trojboj.
Dodatecné prihlasky na misté znamenaji dvojndsobné castky — 120 K¢ za disciplinu, nejmladsi Zzactvo
200 K¢ za cely trojboj.

Ceny
Zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi darek a diplom.


http://www.atletika.cz/
mailto:st.renata@post.cz
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Zikladni vySky a zvySovani:

Starsi Zaci:
Star$i zakyné:

plny mi¢ Hnej 06-08
plny mi¢ Hnej 04-05
plny mi¢ Dnej 06-08
plny mi¢ Dnej 04-05

vyska Hst
dalka Dml

vyska Dst

dalka Hml

dvé skupiny
dvé skupiny
dvé skupiny
dv¢ skupiny

koule Dst

koule Dml

koule Hst

koule Hml

135 cm a zvySovani po 5 cm, poslednich pét zavodniki po 3 cm
125 cm a zvySovani po 5 cm, poslednich pét zavodnic po 3 cm



