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Slaskie.
Pozytywna energia




MITYNG
KWALIFIKACYJNY 
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ORGANIZATORZY: 
· TS AKS Chorzów

· Śląski Związek  Lekkiej Atletyki w Katowicach

TERMIN: 

12 czerwca 2016, godzina 15:30 – rzut młotem






     godzina 16:00 – pozostałe konkurencje
MIEJSCE: 

Stadion Miejski w Chorzowie, ul. Filarowa 




Tel./fax.  (0-32) 241-11-39
e-mail – tsaks@o2.pl 

KONKURENCJE:

K
100m, 200m, 400m, 800m, 400m ppł,


w dal, wzwyż, kula, dysk, oszczep, młot


M 
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 400m ppł., 


w dal, wzwyż, kula, dysk, oszczep, młot

ZGŁOSZENIA: 
elektroniczne (tj. 10.06.2016r.) przez PZLA DOMTEL
NAGRODY: FINANSOWE I miejsce 250zł II miejsce 150zł III miejsce 100 zł 

w kategorii mężczyzn i kobiet – nagrody przyznaje Zarząd Klubu według wyników i tabel punktowych
OPŁATA STARTOWA: 10 złotych od konkurencji
UWAGI: 

· Za ważność kart zdrowia odprawia kierownik ekipy

· Zgodnie z art.52 ust. o Kulturze Fizycznej z dn. 18.01.1996r. obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubów zgłaszających zawodników do mityngu

· W biegach obowiązują podwójne numery startowe

· Obowiązuje długość kolców 6mm

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO
Mityngu kwalifikacyjnego 
	15:30
	
	
	Młot M
	

	16:00
	400ppł K
	W dal K
	
	Kula K

	16:10
	400ppł M
	
	
	

	16:15
	
	
	Młot K
	

	16:20
	100m K
	
	
	

	16:40
	100m M
	
	Dysk M
	

	17:00
	400m K
	W dal M
	Dysk K 
	

	17:15
	400m M
	
	
	Kula M

	17:35
	800m K
	
	Oszczep K + M
	

	17:45
	800m M
	
	
	

	18:00
	1500m M
	Wzwyż K + M
	
	

	18:15
	200m K
	
	
	

	18:30
	200m M
	
	
	


SEKRETARIAT ZAWODÓW – pokój 105
Pokój sędziów – 112 
Zbiórka do konkurencji biegowych 15 minut przed rozpoczęciem konkurencji na bramce

Zbiórka do konkurencji technicznych na miejscu startu 20 minut przed konkurencją 

