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XXXV Ogólnopolski Lekkoatletyczny Memoriał F. Malanowskiego
 i XII Cz. Ząbeckiego WROCŁAW, 05.06.2016 r.

05.06.2016 (niedziela)

	13.00
	
	
	
	
	Młot K 3,4, (12+1)


	14.00
	4x100 K MDŚ-3
	Tyczka K i M 5+9
	Wzwyż K-6
	
	Młot M 5,6-(8+2)

	14.10
	4x100 M MDŚ-3
	
	
	
	

	14.25
	100ppł K-80ppłK
	13+9+4
	
	
	

	14.30
	
	
	
	Kula K 3(16)
	Dysk M 1 /1,5 / 1,75 10,7,2

	14.45
	110ppł M
	8+9+2+1
	
	
	

	15.00
	100 K - 72
	
	Wzwyż M-15
	
	

	15.30
	100 M-47
	W dal K-25
	
	
	Dysk K 0,75(10)/1kg(3)

	15.50
	400 K-33
	
	
	
	

	16.00
	400 M-31
	
	
	
	

	16.15
	600 K młodz.-33
	
	
	
	Oszczep M 700(7),800(3)

	16.20
	
	W dal M -31
	
	
	

	16.25
	600 M młodz.-31
	
	
	
	

	16.35
	800 K-10
	
	
	
	

	16.45
	800 M-21
	
	
	
	

	17.00
	2000prz K-4
	
	
	Kula M /5(16),6, (5)/
	Oszczep K 500(15), 600 (5)

	17.15
	2000prz M -12
	3-skok K i M 6+15
	
	
	

	17.20
	
	
	
	
	

	17.30
	4x400 K MDŚ-1
	
	
	
	

	
	4x400 M MDŚ-1
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