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Program Minutowy 17.06.2016/ piątek /
	17.30
	110ppł M /1j.mł+4+5/
	W dal K/12/
	Wzwyż M /5/
	Oszczep M/800g-8-700g-5/

	17.45
	100ppł K /3j.mł+5/
	
	
	

	17.55
	100 K /38/
	
	
	

	18.15
	100 M /28/
	
	Wzwyż K /6/
	

	18.30
	
	
	Kula M /7-4,6-2,5-7/
	

	18.35
	3000 K /18/
	
	
	Oszczep K/11/ 600g

	18.55
	200 K /38/
	W dal M/17/
	
	

	19.15
	200 M /37/
	
	
	

	19.35
	800 K memoriał /16/
	
	Tyczka M/4/ i K/1/
	Dysk K/7/ i M/1.75-3+2.00-3/

	19.45
	800 M /32/
	
	
	

	20.05
	1500 K /18/
	
	
	

	20.15
	1500 M memoriał /35/
	
	
	

	20.30
	3000 M /25/
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WERYFIKACJA NA BRAMCE SĘDZIOWSKIEJ W KONKURENCJACH BIEGOWYCH

 do 20 min. Przed rozpoczęciem konkurencji

