
Regulamin Regionalnych Zawodów LDK! 2018
Kierownictwo
Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki – zespół LDK!
Organizator

Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki 
MKS OSA Zgorzelec
Sponsorzy i partnerzy zawodów

· Ministerstwo Sportu i Turystyki
· Polski Związek Lekkiej Atletyki

· Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego
Cel zawodów

· popularyzacja lekkiej atletyki,

· promowanie atrakcyjnych form rywalizacji,

· zachęcenie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną aktywnością dzieci.

Założenia Sportowe
· dla uczniów szkół podstawowych (klasy IV-VI) – udział w konkurencjach indywidualnych,
· udział maksymalnie 8 zawodników  z jednej grupy szkoleniowej
Podstawowe założenia organizacyjne:
Termin (do wyboru dla uczestników):

1. 28.04.2018 r. - Zgorzelec, ul. Maratońska 1
2. 13.05.2018 r.  - Wrocław, al. I.J. Paderewskiego 35,

Proponowany podział lokalizacji:

	Zgorzelec, 28.04.2018
	Wrocław, 13.05.2018

	Bogatynia
	Głogów

	Bolesławiec
	Bierutów

	Bolków
	Bystrzyca Kłodzka

	Góra
	Długołęka

	Jawor
	Domaniów

	Jelenia Góra
	Dzierżoniów

	Lubin
	Jelcz Laskowice

	Lwówek Śląski
	Kamienna Góra

	Olszyna
	Kłodzko

	Pisarzowice
	Łagiewniki

	Polkowice
	Oleśnica

	Rakowice
	Oława

	Węgliniec
	Stronie Śląskie

	Zgorzelec
	Szczawno-Zdrój

	Bielawa 
	Środa Śląska

	
	Twardogóra

	
	Wałbrzych

	 
	Wołów

	 
	Wrocław

	 
	Żarów

	
	Kopaniec


Warunki uczestnictwa

Obowiązkowy start wszystkich grup LDK! z województwa dolnośląskiego. Prawo startu mają dzieci klas IV-VI szkół podstawowych - uczestnicy programu Lekkoatletyka dla każdego! oraz dzieci zaproszone przez organizatorów.

Zawody zostały zaplanowane tak, aby zapewnić wszystkim dzieciom trenującym w programie LDK! możliwość startu. Każdy trener LDK! zgłasza maksymalnie 8 zawodników ze swojej grupy szkoleniowej, biorąc również pod uwagę to, że zawody są formą weryfikacji pracy trenerów oraz poziomu uczestników programu Lekkoatletyka dla każdego!
Kategorie wiekowe

	Dziewczęta, chłopcy - 11 lat-U12
	Klasa IV szkół podstawowych
	Rocznik 2007 i młodsi

	Dziewczęta, chłopcy - 12 lat-U13
	Klasa V szkół podstawowych
	Rocznik 2006

	Dziewczęta, chłopcy - 13 lat-U14
	Klasa VI szkół podstawowych
	Rocznik 2005


Konkurencje
· 60 m

· Skok w dal
· Rzut piłeczką palantową

· 600 m DZ i 1000 m CHŁ

Sposób rozgrywania konkurencji
· konkurencje biegowe odbywają się seriami na czas. Rozstawienie w biegach dokonywane będzie losowo,
· w skoku w dal i w każdej konkurencji rzutowej każdemu zawodnikowi przysługują 3 próby,
· zawodnik ma prawo startu tylko w jednej konkurencji 
Nagrody

· medale za miejsca I-III, w każdej konkurencji, osobno dla dziewcząt i chłopców w każdej kategorii wiekowej
Zgłoszenia
Zgłoszenia przyjmowane są na załączonym druku w formie mailowej na adres: maja.nadala@lekkoatletykadlakazdego.pl 
W następujących terminach:
Dla zawodów w Zgorzelcu – do 26.04.2018 r. do godziny 15:00
Dla zawodów we Wrocławiu – do 10.05.2018 r. do godziny 15:00
Prawo przesyłania zgłoszeń dla dzieci z programu LDK! posiadają trenerzy LDK! i trenerzy główni.

Prawo do zgłoszenia dzieci spoza programu LDK! posiada koordynator OLA.

Proponowany program minutowy konkurencji LDK! w Zgorzelcu:
	Godzina
	Konkurencja

	11:00
	
	Skok w dal CHŁ

	12:00
	60 m CHŁ
	Skok w dal DZ

	12:20
	60 m DZ
	

	13:00
	
	Piłeczka palantowa DZ i CHŁ

	14:10 
	600 m DZ
	

	14:20
	1000 m CHŁ
	


Proponowany program minutowy konkurencji LDK! we Wrocławiu:

	Godzina
	Konkurencja

	10:30
	
	Piłeczka palantowa DZ i CHŁ

	11:30
	60 m DZ
	

	12:00
	60 m CHŁ
	

	12:50
	
	Skok w dal DZ

	13:35
	
	Skok w dal CHŁ

	14:00
	600 m DZ
	

	14:15
	1000 m CHŁ
	


Inne
· weryfikacja zawodników: najpóźniej 45 min. przed rozpoczęciem zawodów, trener LDK! potwierdza udział swoich zawodników, dokonuje ewentualnych wykreśleń, przedstawia do wglądu zgody rodziców na udział w zawodach. W czasie weryfikacji nie ma możliwości dopisywania zawodników i zmian w konkurencjach.
· zasady finansowania: koszty organizacji zawodów oraz uczestnictwa ponosi DZLA, koszty dojazdu pokrywają delegujące jednostki w ramach porozumień
· dzieci z programu LDK! są ubezpieczone od następstw nieszczęśliwych wypadków, pozostali uczestnicy startują na odpowiedzialność rodziców/opiekunów.
· wyniki uzyskane w czasie Regionalnych zawodów LDK! 2018 oraz wyniki z innych zawodów 2018 (szkolnych, klubowych) potwierdzone komunikatem końcowym, mogą być brane pod uwagę w przypadku powoływania uczestników na zawody ogólnopolskie LDK!
· dzieci z programu LDK! mogą startować tylko w jednej, wybranej imprezie (w Zgorzelcu lub we Wrocławiu) wg wskazanego podziału 

· interpretacja regulaminu należy do organizatorów, kwestie sporne rozstrzyga organizator.
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