Lubuskie

Warte zachodu

XIX,, PIKNIK RZUTOWY”
ogolnopolskie otwarcie sezonu miotaczy z udziatem weteranéw

REGULAMIN
Organizatorzy:
+» ULKS Uczniak - Szprotawa
« Gmina Szprotawa
¢ Urzad Marszatkowski woj. Lubuskiego

Wspierajacy:

o Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki

e BEWA Sp.o.o.

e  Osrodek Szkolenia i Wychowania— Wiechlice
Cel:
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Popularyzacja lekkiej atletyki

Promocja Szprotawy

Promocja woj. Lubuskiego

Promocja lekkiej atletyki w $rodowisku wiejskim

Pierwszy sprawdzian dla miotaczy po zimowych przygotowaniach
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Termin i miejsce
.0

% OSIW Wiechlice - stadion szkolny /kula dysk , oszczep/
18.04.2020 r. godz. 11.00

Program:
Kategorie: /grupy klasyfikacyjne /
Miodzicy i mtodziczki- kula , dysk, oszczep,
Juniorzy — dysk1.75, kula 6 kg.
Juniorzy i open - oszczep 800 g / razem/
Kobiety — kula, dysk. oszczep -/ juniorki + open/
Juniorzy miodsi — kula 5, dysk — 1,5 oszczep 700
Juniorki mtodsze — kula 3kg, dysk1kg , oszczep 500g
Weterani - kula , dysk , oszczep - kobiet i mezczyzn

Nagrody:
e Pamigtkowe medale dla najlepszych w kazdej kategorii/ Dla weteranéw wg tabel/
e Puchary dla najlepszych

Roézne:
Ubezpieczenie zawodnikow:

e Zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NW nalezy do klubu, ktéry zawodnik
reprezentuje. Organizator zawod6w nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.

Badania:

o Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zawodach w kategorii mtodzik musza posiada¢ aktualne badania lekarskie - przedstawiciel
Klubu dokonujac zgtoszenia oswiadcza, ze zgtoszeni zawodnicy jego klubu posiadajg takie badania lekarskie, zgodnie z
Rozp.Min.Zdrowia z dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282 poz. 2815).

e Zabadania i ubezpieczenie zawodnikéw z kategorii dzieci starszych odpowiedzialni sg zgtaszajacy rodzice/opiekunowie.

- Klasyfikacja zgodnie z podanymi grupami
- 0 miejscuw kategorii weterandw decyduje wynik po przeliczeniu ze specjalnych tabel dla weteranéw

Inne:
Zgtoszenia na miejscu / na adres zygauczniak @ wp. pl - podac ilosé oséb z klubu/ w celu zapewnienia grochéwki.
Organizatorzy nie odpowiada za zagubiony sprzed, rzeczy osobiste, nie ubezpiecza zawodnikéw.

ZAPRASZAM
WICEPREZES ULKS Uczniak
Zygmunt Szwarc



WSTEPNY PROGRAM MINUTOWY ,,PIKNIKU RZUTOWEGO ,,

W zalgczeniu program minutowy zawodow / wstepny /

W celu usprawnienia zawoddw podzielono startujgcych na grupy:
o Miodzicy i mitodziczki- kula , dysk, oszczep
Juniorzy — dysk1.75, kula 6 kg.
Juniorzy i open - oszczep 800 g
Kobiety — kula, dysk oszczep — open
Juniorzy miodsi - kula 5, dysk — 1,5 oszczep 700
Weterani — kula , dysk , oszczep kobiet i mezczyzn / kazdy w swojej kategorii

Godzina Kula Dysk oszczep
11.00 Weterani / wszyscy Miodziczki 0,75 i mtodzicy 1 kg 800 g/ open, i juniorzy
ll(‘jg Jun. mtodsi /5 kg/ i mtodzicy 4 kg Juniorzy i seniorzy 1,751 2 kg. jun. mt i mtodziczki- 500
1230\ \odziczki /3 /i juniorki mi Juniorzy mi.700
okoto
li;g Kobiety / 4 — open Juniorzy mtodsi 1,5 Miodzicy / i kobiety 600g
:)ilo(:g Juniorzy i open 6 7,26 Kobiety - open Weterani /wszyscy /

Program moze ulec korekcie czasowej po dokonaniu zgtoszen . llo$¢ rzutdw 4- lub 6 , zalezy od warunkow
pogodowych

UWAGA

Dla o0séb z daleka istnieje mozliwos¢ zakwaterowania
Hotel Centrum Ksztatcenia i Wychowania Wiechlice

ul. Jesionowa 3

tel. (068) 376 56 24, 376 00 87, 376 70 07

fax 376 22 58

Prosba do uczestnikdw/ kierownikow klubow/
Prosze w przyblizeniu podac ilos¢ startujacych / zeby nie zabrakto dobrej grochowki/




