Zko‘c@rgj a - wajstarsze wmiasto w Polsce

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Il Otwarte Mistrzostwa Dolnego Slaska Dzieci U12 i U14

Mistrzostwa Dolnego Slaska w sztafetach U18 i U20
Organizatorzy: SL GKS Olsza Olszyna, KS SMS Szklarska Poreba
Partnerzy: Urzad Miejski Ztotoryja, ACTIVE Piotr Rostkowski, DZLA
Termin i miejsce:10.10.2020r. Ztotoryja, Stadion Miejski, ul.Sportowa 7

Zgtoszenia: wytgcznie poprzez Internetowy System Zgtoszen do zawoddéw dostepny na stronie
www.domtel-sport.pl/zgloszenia/. Zgtoszenn bedzie mozina dokona¢ poprzez panel do 08.10.2020r.(
czwartek) do godziny 18.00.

Organizator opublikuje program minutowy po zamknieciu korekt w panelu zgtoszeniowym. Dostepny
bedzie na stronie zgtoszeniowej do imprezy www.domtel-sport.pl/zgloszenia/.

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy z catego kraju. Dopuszcza sie start dzieci bez licencji (
zgtoszenia w programie exell na adres kozanecka@dzla.pl ) — zgtoszenia przyjmowane do godz.18.00
/8.10.2010r./ nie bedzie mozliwosci zgtoszen w dniu zawoddw

Nagrody: za miejsca I-lll medale.

Optaty startowe: 10 zt za osobostart. Zmiana numeru startowego 20 zt. Optata po terminie 100 zt za
osobostart. Optata za osobostarty bedzie naliczana na podstawie zgtoszen. Optata startowa powinna by¢
optacona przelewem na konto:

SL GKS Olsza Olszyna 02 2490 0005 0000 4500 5269 6368

do dnia zawodow. Faktury beda wystawione i wydawane w dniu zawoddw na podstawie danych
podanych w tresci przelewu.

Optaty za konkurencje Mistrzostw Dolnego Slgska U18, U20 zostang naliczone wg regulaminu DZLA .
Sprawy organizacyjne:

- przed wejsciem na stadion opiekun przekazuje liste uczestnikdw zawodow (imie, nazwisko, adres, telefon)

- kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi by¢ ubezpieczony zgodnie z Ustawg o Sporcie, posiada¢ aktualne
badania lekarskie, podwdjny numer startowy (w przypadku biegdw) zgodny ze zgtoszeniem

- wszystkich zawodnikdw obowigzuje dezynfekcja rak (kazdy zawodnik przed wejsciem na stadion i przed wyjsciem
dezynfekuje rece w namiocie sanitarnym) oraz zachowanie bezpiecznego dystansu w trakcie rozgrzewki,
przygotowania do startu (callroom), w trakcie startu i opuszczania stadionu, w tym czasie nie obowigzuje zastanianie
ust i nosa

- wszyscy uczestnicy zawoddw muszg zachowad bezpieczng, ponad 2m dystans miedzy uczestnikami, muszg mie¢
zakryte usta i nos (oprécz zawodnikow, ktdrzy startujg lub sg w trakcie rozgrzewki)

- sedziowie i inne osoby przebywajace na ptycie stadionu, opréocz zawodnikéw muszg miec zakryte usta i nos oraz
zatozone rekawiczki

- po kazdej probie w konkurencjach rzutowych sprzet bedzie dezynfekowany przez sedziego

- po kazdej probie w konkurencjach biegowych bloki startowe, linie startu bedg dezynfekowane przez sedziego

- na zawodach bedzie obowigzywaé tylko bramka sanitarna, skad beda wyprowadzani w bezpiecznym dystansie
zawodnicy przez sedziego konkurencji na 10 minut przed startem w konkurencjach biegowych i 25 minut w
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konkurencjach technicznych, NIE MA BRAMKI ZAWODNICZEJ, listy startowe bedg wywieszone przed wejsciem na
stadion

- osobami upowaznionymi do wejscia na obiekt zawodéw s3: obstuga sedziowska, obstuga zawoddéw, zawodnicy
rozgrywanych konkurencji, trenerzy i zawodnicy nie startujgcy przebywajg po za obiektem zawodow

- zawodnicy, ktdérzy nie stawig sie na bramke w wyznaczonym czasie nie zostang dopuszczeni do startu

- maksymalna liczba startujacych w jedne;j sesji jest ograniczona do 250 osdb,

- osoby, ktére nie bede braty udziatu w zawodach (trenerzy, zawodnicy) oczekujgcy mogg zajgé miejsca na trybunach z
zakrytymi ustami i nosem zajmujac co drugie miejsce w szachownice,

- wzwigzku ze stanem epidemii w Polsce organizator nie zapewnia szatni oraz przebieralni

Zawodnik oraz trener przystepujgc do zawoddow oswiadcza, ze:

- zapoznat sie trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania

- zapoznat sie z informacjg organizacyjng i techniczng i zobowigzuje sie do jej przestrzegania. Nieprzestrzeganie
ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika oraz trenera z
zawodow

- jest zdrowy i w dniu zawodéw nie ma znamion infekcji oraz objawdw choroby zakaznej

- nie zamieszkiwat z osobg przebywajacg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w
okresie 10 dni przed udziatem w zawodach

- zostat zapoznany oraz jest Swiadomy obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach
sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemiologicznego COVID-19 (zachowanie bezpiecznego dystansu,
czeste mycie rak, zastanianie ust i nosa, zastanianie fokciem twarzy podczas kichania i kastania, itp.

Organizacja zawoddw odbywac sie bedzie zgodnie z biezgcymi rozporzadzeniami Ministra Zdrowia, Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Prezesa Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Kontakt do organizatora: Przemek Chorzepa 501 225162, pawelnasz@wp.pl

Konkurencje:
Dziewczynki: 60m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal ze strefy, pchniecie kulg 2 kg, rzut piteczka
palantowg 150g ( U14) i 80g (U12)

Chtopcy: 60m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal ze strefy, pchniecie kulg 3kg, rzut piteczkg palantowg
150g w konkurencjach technicznych kwalifikacja do finatu 6 najlepszych zawodnikow.

Inne:
Udziat w zawodach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych organizatora . interpretacja

regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator.
PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

11.00 60m U12 K Kula U14 K dalu12 m
11.20 60mU 12 M
11.40 60m U14 K KulaU1l4 M dalU14 M
12.00 60m U14 M Kula U12 K
12.20 600m U12 K KulaUl2 M dal U12 K
12.30 600m U14 K
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12.40 600m U12 M
12.50 600m U14 M p.pal U12, U14 M
13.00 1000m U12 K
13.10 1000m U12 M
13.20 1000m U12 K p.pal U12 K dal U14 K
13.30 1000m U14 K
13.40 1000m U14 M
13.50 300m U12 K p.pal U14 K
14.10 300m U12 M
14.30 300m U14 K oszczep M (700, 800g)
14.50 300m U 14 M
15.10 200m K
15.20 200m M
15.30 3000m K
15.45 3000m M
15.50 sztafety 4x100Ki M, 4x400KiM
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