REGULAMIN I Biegu Przelajowego o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogora
pod patronatem Nadlesniczego Nadlesnictwa Olesnica Slaska z okazji Mi¢edzynarodowego
Dnia Kobiet.

1. ORGANIZATORZY: Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Twardogorze, ,
Migdzyszkolny Ludowy Klub Sportowy “Echo” oraz DolnoS$laski Zwigzek Lekkiej
Atletyki.

2. PARTNERZY: Gmina Twardogoéra, Nadlesnictwo Olesnica Slaska

2. TERMIN I MIEJSCE: 7 marca 2021 r. od godz. 11:30 — niedziela. Start i Meta biegu:
okolice Centrum Inicjatywy Wiejskiej Chelstow 42 gm. Twardogora.

3. TRASA, DYSTANS, PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO: Bieg zostanie rozegrany
na trasach po drogach lesnych o zréznicowanym poziomie umozliwiajacych bieg w kolcach
lekkoatletycznych. Dystans dla biegu Open 8 km z okazji 8 marca — ( 4 petle po 2 km ),
Dystanse dla dzieci i mtodziezy:

11.30 U12K rocznik 2010 i mtodsi dystans 0,5 km ( 1 petla x 0,5 km)
11.40 U12M rocznik 2010 i mtodsi dystans 0,5 km ( 1 petla x 0,5 km)
11.50 U14K rocznik 2008-09 dystans lkm ( 1 petla x 1km)
12.00 U 14 M rocznik 2008-09 dystans 1km ( 1 petla x 1km)
1220 Ul6KiM rocznik 2006-07 dystans 2 km ( 2 petle x 1 km)
12.10 U16 K1 M rocznik 2006-07 dystans 2 km ( 2 petle x 1 km)
12.20 U181 U20K rocznik 2004-05 12002-03 dystans 3 km ( 3 petlex 1 km)
1235 U18iU20M rocznik 2004-05 12002-03 dystans 3 km ( 3 petle x 1 km )
12.50 8 km bieg OPEN dystans 8 km (4 petle x 2 km )

W przypadku matej liczby zgloszen organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ taczenia biegow z
zachowaniem oddzielnej klasyfikacji.
Uwaga: Rozgrzewke nalezy prowadzi¢ na drogach, na ktorych nie przebiegaja trasy.
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3. UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg uczestniczy¢ wytacznie zawodnicy posiadajacy aktualng licencje
Polskiego Zwigzku. Dopuszczeni zostang roéwniez pozostali zawodnicy w przypadku zmiany
obowigzujacych przepiséw zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

- bieg open 8 km: bieg ma charakter otwarty, w ktorym prowadzona bedzie klasyfikacji
odrebnie dla kobiet i m¢zczyzn, bez podziatu na kategorie wiekowe. Organizator dopuszcza
wprowadzenie oddzielnej klasyfikacji dla zawodnikéw zamieszkatych na terenie Gminy
Twardogora oraz klasyfikacji ,,lesnikow”. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zlozenia w
biurze zawodoéw oswiadczenie o zdolno$ci do udzialu w biegu. W przypadku oséb
niepelnoletnich oswiadczenie musi zosta¢ podpisane przez jednego z rodzicow/ opiekundw
prawny. Organizator zastrzega sobie wprowadzenie limitu zgloszen zgodnie z
obowigzujacymi przepisami zwigzanymi ze stanem epidemii. W przypadku wyczerpania
limitu zgloszen o przyjeciu decyduje data wptywu optaty na konto organizatora.

- biegi dzieci i mlodziezy: zgloszenia dokonuja kluby poprzez panel zgtoszeniowy. W
przypadku oséb nie posiadajacych licencji Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki kazdy
uczestnik musi przed startem w dniu zawoddéw dostarczy¢ karte zgloszeniowa podpisana
przez rodzica/ opiekuna prawnego.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci zgloszen w zaleznosci od
obowiazujacych przepisoOw zwigzanych z pandemig.

5. OPLATA STARTOWA:

a) do dnia 3 marca ($roda) 2021 r. optata wynosi 15 zt (decyduje data wptywu na konto
organizatora,

b) w dniu zawodow - 20 zt (ptatne gotowka w biurze zawodow),

d) le$nicy, zawodnicy, dzieci i mlodziez z terenu Gminy Twardogéra oraz zawodnicy
reprezentujacy kluby dolnos$laskie z aktualng licencja PZLA bezplatnie w przypadku
zgloszen przez panel DZLA lub w przypadku szkét z Gminy Twardogoéra dostarczenia listy
startowej, w terminie do dnia 3 marca 2021 r.

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzyma podstawowy pakiet startowy 1 talon na
posiltek do wykorzystania w dniu zawodéw w wyznaczonym miejscu. Uczestnicy zwolnieni z
oplat otrzymajg ciepty napdj - dotyczy pkt 5d.

Whtaty nalezy dokonywac na konto:

Bank Spotdzielczy w Olesnicy / Oddziat w Twardogorze 139584 1047 2005 0500 0101 0001
w tytule przelewu nalezy napisa¢ “oplata startowa, imi¢ i nazwisko zawodnika. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem sytuacji dotyczacej przekroczenia
dopuszczalnego limitu miejsc. Oplata startowa nie moze zosta¢ przypisana innemu
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6. NAGRODY

e OPEN mezczyzn (3-ch pierwszych) - medale i puchary

e OPEN kobiet (3 pierwsze) — medale i1 puchary

W biegu open nie beda prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych.
e W kategoriach dzieci i mtodziez ( 3 pierwszych ) — medale i puchary

7. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia dla zawodnikow z licencjami PZLA mozna dokonywac¢ elektroniczne pod
adresem https://domtel-sport.pl/zgloszenia/ . Zawodnicy z licencjami innych zwigzkow niz
PZLA dokonujg zgloszen na maila: tomaszsport@gosir.twardogora.pl podajac:

numer licencji Polskiego | nazwe klubu (w
imi¢ | nazwisko | rok urodzenia Zwiazku (wymagany tym numer dystans
dokument potwierdzajacy licencji
przy weryfikacji) klubowej)

W sytuacji umozliwiajacej zgloszenie zawodnikow bez licencji nastapi poprzez uruchomienie
panelu zgltoszeniowego pod adresem https://www.datasport.pl/src/zawody.php

W sytuacji umozliwiajacej dopuszczenie do obowigzujacego limitu zgloszen w biegu na 8 km
zgloszenia bedg przyjmowane réwniez w dniu zawodow od godz.9.00 do 11.00 w biurze
zawodow - Centrum Inicjatywy Wiejskiej Chetstow 42 gm. Twardogéra. Numery startowe
wydawane beda kierownikom ekip, a uczestnikom bez licencji PZLA po okazaniu dokumentu
tozsamos$ci. Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej. Prowadzony
bedzie pomiar elektroniczny.

Osoby zapisane, a ktorych nie zostanie zaksiggowana optata startowa do dnia 3 marca 2021 r.
zostang usunigci z listy zgloszeniowej w ramach dopuszczalnego limitu. Ponadto w dniu 3
marca 2021 r. zostang zamknigte zapisy droga elektroniczng i bedg mozliwe tylko w dniu
zawodow do momentu wyczerpania limitu uczestnikow zawodow.

Zapisy dzieci i mlodziezy z wylaczeniem klubow dolnos$laskich oraz uczniow zgtaszanych
przez szkoty z terenu Gminy Twardogora odbywaja si¢ jak wyzej.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogodg. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz
ubezpieczenie NNW w trakcie trwania imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy
zgubione lub pozostawione przez zawodnikow poza depozytem. Organizator zastrzega sobie
prawo zmiany poszczegdlnych punktéw regulaminu. O sprawach nieobjetych regulaminem
decyduje Organizator. Zakonczenie imprezy nastepuje po 30 min od przekroczenia linii mety
przez ostatniego zawodnika.

9. INFORMACIJE DLA BIEGACZY: Parking, szatnie, natryski oraz depozyt beda
udostepnione w budynku GOSiR w miejscowosci Chetstow 42. (odlegtos¢ od miejsca startu -
ok. 400 m) i beda czynne w dniu zawodow od godz. 8.00 Biezace informacje na temat biegu
beda udostepniane na Facebooku: I Bieg Przetajowy o Puchar BMiG Twardogora, GOSiR
Twardogora, Nadlesnictwa Olesnica Slaska i Gminy Twardogoéra

Ewentualne noclegi sag mozliwe 1 dostgpne w terminie 6-7 marca po wczesniejszej rezerwacji
W przypadku pytan prosimy o kontakt: Pawel Olszanski - Gminny Osrodek Sportu i
Rekreacji w Twardogorze ul. Wroctawska 39, tel. 663 191 793 e-mail: kierownik-
imprezy(@gosir.twardogora.pl
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