LZLA

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow

w biegach przefajowych

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Termin i miejsce:
27 marca 2021 r. godz. 11.00 start i meta: Podzamcze w Parku Ksigzecym, ul. Szprotawska, Zagan
Organizatorzy:
Arena Zagan Sp. z 0.0.
Miasto Zagan
WKS Sobieski Omega Systems Zagan

Lubuska Federacja Sportu

Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Konkurencje:

MMM U-16 2006-2007 K 1500m i 2500 m M 2000m i 3000 m
46. Cross Zaganski U18: K2.000 m, M 3.000 m U20, Senior: K 3.000 m, M 4.000 m
Mistrzostwa woj. lubuskiego LDK U14: Ki M 1.000 m U12, U10: Ki M 500 m

Trasa : Sciezki Parku Ksigzecego — ptasko, podtoze trawiasto-piaszczyste

Zasady uczestnictwa:

W klasyfikacji Miedzywojewédzkich Mistrzostw Miodzikéw uwzgledniani beda zawodnicy posiadajacy aktualne licencje
zawodnicze i klubowe (mtodzik) startujacy na dystansie 1500 m i 2500 m K i 2000m i 3000 m M zgtoszeni w terminie przez
elektroniczny system zgtoszen. Punktacja zgodnie z regulaminem PZLA.

Startujacy w Crossie Zaganskim i biegach LDK takze musza posiadaé licencje PZLA.

Zgtoszenia:

Do Miedzywojewoddzkich Mistrzostw Miodzikow i pozostatych biegow WYLACZNIE w formie elektronicznej przez system
Domtel do 23.03.2021 do godziny 20.00.

Zasady finansowania:

- Startujacy przyjezdzajg na koszt wiasny

- Opfaty startowe:

* biegi LDK (U10, U12, U14) — bezptatnie

* biegi MMM — bezpfatnie

* biegi 46. Crossu Zaganskiego — 20 zt ptatne przelewem lub 30 zt ptatne gotéwkg w dniu zawodéw

Dane do przelewu: Arena Zagan Sp. z 0.0., Ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan

Nr konta: 23 1930 1044 2280 0254 1534 0001



W tytule: Optata startowa Cross Zaganski — nazwa klubu

- Organizator wystawia faktury VAT.

Ubezpieczenie zawodnikéow:
Zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NW nalezy do klubu, ktéry zawodnik
reprezentuje. Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutlu ubezpieczen
zdrowotnych.

Badania:
Wszyscy zawodnicy uczestniczgcy w zawodach w kategorii mtodzik muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie -
przedstawiciel Klubu dokonujgc zgtoszenia os$wiadcza, ze zgtoszeni zawodnicy jego klubu posiadajg takie badania
lekarskie, zgodnie z Rozp.Min.Zdrowia z dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282 poz. 2815).
Za badania i ubezpieczenie zawodnikow z kategorii dzieci starszych odpowiedzialni sg zgtaszajgcy rodzice/opiekunowie.

Nagrody:

Za pierwsze trzy miejsca w poszczegdlnych biegach medale i drobne upominki. W biegu Open (U20 oraz Senior) —
nagrody finansowe za miejsca 1-3 (200, 150 i 100 zt K ii M)

Covid-19:

- Zawody odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcymi w danym dniu na terenie Polski przepisami epidemiologicznymi w
zwigzku z Covid-19.

- Zawodnicy wystepujacy na dekoracjach zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa za pomocg maseczki.

- Podczas dekoracji nie podajemy sobie reki, a medale i nagrody zawodnicy odbierajg samodzielnie z przygotowanego
wczesniej i zdezynfekowanego stolika.

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia przed zawodami o$wiadczenia ws. Covid-19 (w zatgczniku w
panelu zgtoszeniowym Starter), a takze bedzie miat zmierzong temperature przed wejsciem na teren zawodow.

- Zawody sg niedostepne dla publicznosci.
Informacje koncowe:

- Biegi w kategoriach U-16 i starszych odbywac¢ sie bedg z numerami startowymi przydzielonymi przez organizatora oraz
chipami zwrotnymi.

- Biegi dzieci w kategoriach od U10 do U14 — bez chipdw, bieg z karteczka.

- dla wszystkich uczestnikow przewidziano ciepty positek oraz napdj po biegu (woda, herbata).

PROGRAM MINUTOWY

GODZINA DYSTANS KATEGORIA ROCZNIK
11.00 Otwarcie zawodow
11.10 2.500 m U16 K MMM 2007 — 2006
11.25 3.000 m u16 M MMM 2007 — 2006
11.50 1.500 m U16 K MMM 2007 — 2006
12.05 2.000m u16 M MMM 2007 - 2006
12.45 500 m U10iU12K 2010 i mtodsze
12.55 500 m uloiuiam 2010 i mtodsi
13.05 1.000 m U14 K 2009-2008
13.15 1.000 m uiam 2009-2008
13.30 2.000 m U18 K 2005-2004




13.45 3.000 m UuigmMm 2005-2004
14.05 3.000 m U20, Senior K 2003 i starsi
14.25 4.000 m U20, Senior M 2003 i starsi
14.55 Zakorniczenie zawodoéw

Dekoracje bezposrednio po wszystkich biegach
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