
 
 
 
 
 
 

   

 

Memoriał W. Nowickiego i J. Wiatrowskiego Mistrzostwa Dolnego Śląska w wielobojach 
lekkoatletycznych - 2021 

ZGORZELEC, 08-09.05.2021 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
100 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 5 +0.9  M/S 14:07 
 1 DZIEWIĘCKI Rafał 2006.03.04 KS AZS AWF Wrocław DS 11.45  PB    
 2 JANUKOWICZ Krzysztof 2001.09.17 KL Ziemia Kłodzka DS 11.45      
 3 PÓŁTORAK Seweryn 2003.08.22 MKL 12 Jelenia Góra DS 11.65      
 4 SOKOŁOWSKI Mariusz 2001.08.05 MKL 12 Jelenia Góra DS 11.78      
 5 KOGUT Andrzej 2001.01.01 GKS Start Długołęka DS 11.95      
 Bieg 2/ 5 +0.9  M/S 14:10 
 1 GOŹDZIEJEWSKI Kacper 2004.05.14 LKS Górnik Wałbrzych DS 11.87  PB    
 2 POLAK Szczepan 2000.08.07 KL Ziemia Kłodzka DS 12.07  SB    
 3 KIERSKI Kacper 2002.01.25 MLKS Sokół Lubin DS 12.27      
 4 JÓZEŃKÓW Andrzej 2002.07.20 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 12.31      
 5 BIAŁEK Kacper 2004.11.15 GKS Start Długołęka DS 12.34      
 Bieg 3/ 5 +0.0  M/S 14:12 
 1 SKRZEK Bartłomiej 2005.03.25 GKS Start Długołęka DS 12.18  PB    
 2 CIEŚLAK Szymon 2003.10.30 MKS Piast Głogów DS 12.26  PB    
 3 KOWALSKI Kacper 2004.07.26 MKS Piast Głogów DS 12.29  PB    
 4 CHAMIOŁO Daniel 2003.11.22 MKS Piast Głogów DS 12.36  PB    
 5 POLAK Sebastian 2001.09.09 KL Ziemia Kłodzka DS 12.51      
 6 KISIEL Wiktor 2007.04.17 KL Ziemia Kłodzka DS 12.79      
 Bieg 4/ 5 +0.5  M/S 14:15 
 1 BIAŁACHOWSKI Paweł 2006.05.25 MKL 12 Jelenia Góra DS 12.64      
 2 WIŚNIEWSKI Dominik 2005.08.12 ZLKL Zielona Góra LB 12.81  PB    
 3 WIŚNIEWSKI Łukasz 2005.08.12 ZLKL Zielona Góra LB 13.22  PB    
 4 SZPILA Wiktor 2006.02.16 MKS Szerszeń Bogatynia DS 13.24  PB    
 5 KOSZKAŁO Nikodem 2006.02.19 ZLKL Zielona Góra LB 13.41      
 5 SIUDAK Mateusz 2007.02.12 KL Ziemia Kłodzka DS 13.41  PB    
 Bieg 5/ 5 +2.4  M/S 14:16 
 1 CZERWIŃSKI Piotr 2005.06.03 GKS Start Długołęka DS 11.94      
 2 LATKOWSKI Kacper 2008.07.11 KS AZS AWF Wrocław DS 12.88      
 3 JAMUŁA Krzysztof 2007.01.20 LKS Górnik Wałbrzych DS 13.23      
 4 BIERNACKI Michał 2008.01.31 KS AZS AWF Wrocław DS 13.53      
 5 KNAP Marcel 2006.01.22 KL Ziemia Kłodzka DS 13.74      
 6 KIEŁB Kacper 2007.11.08 KL Ziemia Kłodzka DS 14.45      
200 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2 -0.6  M/S 15:34 
 1 SOKOŁOWSKI Mariusz 2001.08.05 MKL 12 Jelenia Góra DS 23.22      
 2 JANUKOWICZ Krzysztof 2001.09.17 KL Ziemia Kłodzka DS 23.37      
 3 PÓŁTORAK Seweryn 2003.08.22 MKL 12 Jelenia Góra DS 23.81  PB    
 4 JAROSZ Szymon 2003.09.15 MKL 12 Jelenia Góra DS 24.64      
 5 POLAK Szczepan 2000.08.07 KL Ziemia Kłodzka DS 24.84  PB    
 6 KIERSKI Kacper 2002.01.25 MLKS Sokół Lubin DS 25.26      
 Bieg 2/ 2 -2.3  M/S 15:38 
 1 DZIEWIĘCKI Rafał 2006.03.04 KS AZS AWF Wrocław DS 22.96      
 2 ROGALA Jan 2004.06.25 WLKS Wrocław DS 24.05      
 3 BIAŁACHOWSKI Paweł 2006.05.25 MKL 12 Jelenia Góra DS 26.37      
 4 SZPILA Wiktor 2006.02.16 MKS Szerszeń Bogatynia DS 27.99      
 5 KNAP Marcel 2006.01.22 KL Ziemia Kłodzka DS 29.37      
300 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   16:10 
 1 ŁUCZYŃSKI Dominik 2002.10.11 WLKS Wrocław DS 35.40  PB    



 
 
 
 
 
 

   

 

 2 BUJAK Jakub 2000.12.08 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 35.53      
 3 KISIL Kamil 2004.03.14 WLKS Wrocław DS 35.54      
 4 KOGUT Andrzej 2001.01.01 GKS Start Długołęka DS 37.38  PB    
400 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 3   14:34 
 1 RAK Filip 2003.02.03 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 49.86  PB    
 2 AUGUSTYNIAK Jakub 2001.09.04 RKS Łódź LD 50.05      
 3 OSTROWSKI Filip 2001.07.12 RKS Łódź LD 50.17      
 4 SZKUDLAREK Jakub 2001.01.17 RKS Łódź LD 50.23      
 5 MASACZYŃSKI Adam 2001.02.05 KKL Kielce SK 50.52      
 Bieg 2/ 3   14:37 
 1 KAWIŃSKI Karol 2003.03.06 GKS Start Długołęka DS 55.25      
 2 MISEK Kamil 2002.12.21 SL GKS Olsza Olszyna DS 55.87      
 3 MALIK Jakub 2001.08.10 WKS Śląsk Wrocław DS 56.11  PB    
 Bieg 3/ 3   14:40 
 1 POLAK Sebastian 2001.09.09 KL Ziemia Kłodzka DS 55.31      
 2 NOWAK Daniel 2005.12.05 ULKS Uczniak Szprotawa LB 55.49      
 3 CZERWIŃSKI Piotr 2005.06.03 GKS Start Długołęka DS 56.11      
 4 POJMAN Franciszek 2006.07.13 MKS Szerszeń Bogatynia DS 62.55      
800 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   14:51 
 1 DOMINIAK Daniel 2001.04.10 SL GKS Olsza Olszyna DS 1:54.90      
 2 SOWIK Wojciech 1996.02.12 RKS Łódź LD 1:57.48      
 3 CZYŻEWSKI Jakub 2001.03.31 RKS Łódź LD 2:00.53  PB    
 4 MATUSIEWICZ Kamil 2003.07.15 WKS Śląsk Wrocław DS 2:10.85  PB    
 5 KIENDYŚ Wiktor 2005.03.29 ULKS Uczniak Szprotawa LB 2:14.59      
 6 DURTKA Hubert 2005.04.29 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2:20.67      
 7 KARPIAK Bartosz 2007.09.13 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2:42.81  PB    
 Międzyczasy 
 400m 437 Daniel DOMINIAK 56.56 

 

1500 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   15:48 
 1 OLSZAŃSKI Igor 2004.07.20 MLKS Echo Twardogóra DS 4:44.46 
 2 MIERZWA Karol 2005.10.04 GKS Start Długołęka DS 4:58.16 
 Międzyczasy 
 
3000 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   13:16 
 1 KLATKA Łukasz 1999.03.04 Biegaj z Pasją Szklarska Poręba DS 9:11.34 
 2 MARKOWICZ Łukasz 1994.06.09 KS AZS AWF Wrocław DS 9:31.44 
 3 MACIOROWSKI Grzegorz 1974.09.03 MKS Osa Zgorzelec DS 9:44.11 
 4 KOTWICKI Igor 2005.05.25 ULKS Uczniak Szprotawa LB 9:52.56 
 5 ZALEWSKI Robert 1969.05.07 MKS Osa Zgorzelec DS 9:56.32 
 6 SADOWSKI Gabriel 2005.07.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 9:58.98 
 7 NIEDIZELSKI Rafał 1984.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 10:10.72 
 8 RUDNIK Tomasz 1973.07.17 MKS Osa Zgorzelec DS 10:43.52 
 9 MOSKALSKI Dariusz 1969.10.17 MKS Osa Zgorzelec DS 10:46.34 
 10 POPRAWSKI Michał 2005.05.14 MKS Piast Głogów DS 11:40.74 
 Międzyczasy 
 1000m 33 Tomasz SZYMAŃSKI 3:00.10 
 2000m 33 Tomasz SZYMAŃSKI 6:08.2 
 
300 metrów pł młodzików 
 Bieg 1/ 1 12:45 
 1 JÓZEŃKÓW Andrzej 2002.07.20 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 43.69  PB    
 2 NIKLEWICZ Jakub 2006.07.10 ZLKL Zielona Góra LB 44.52  PB    
 3 KAŻMIERSKI Gracjan 2007.01.26 MLKS Echo Twardogóra DS 53.01      
 5 KAPSZEWICZ Paweł 2007.01.15 MKS Osa Zgorzelec DS 54.29      



 
 
 
 
 
 

   

 

400 metrów pł M U18 (84.0) 
 Bieg 1/ 1   13:09 
 1 FILAR Igor 2004.03.25 ZLKL Zielona Góra LB 55.72      
 2 KUŹNIK Łukasz 2005.01.11 ZLKL Zielona Góra LB 66.05      
 3 SOBCZYŃSKI Igor 2004.03.17 ULKS Uczniak Szprotawa LB 67.72      
 RABURSKI Maciej 2005.01.15 MLKS Echo Twardogóra DS DNF      
400 m ppł mężczyzn 
 Bieg 1/ 1   13:01 
 1 BRZEZIŃSKI Konrad 2003.09.29 GKS Start Długołęka DS 57.57 
 2 UZAREK Aleksander 2003.07.04 MKS Osa Zgorzelec DS 62.03 
 3 BINCZAROWSKI Maciej 2003.04.08 MKS Osa Zgorzelec DS 64.91 
 4 WIŚNIEWSKI Kryspin 2003.04.21 MKS Osa Zgorzelec DS 66.80 
Pchnięcie kulą mężczyzn (7.26kg) 
 FINAŁ 16:05 
 1 ZYGMUNT Patryk 1998.02.14 KS AZS AWF Wrocław DS 16.87  PB    
 2 KOZAK Gracjan 2001.11.19 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 16.05      
 I II III IV V VI 
 ZYGMUNT Patryk x 16.33 x x x 16.87 

 KOZAK Gracjan 15.22 x x 16.05 15.73 15.74 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 
 FINAŁ 16:05 
 1 KLEINERT Jakub 2002.08.13 ZLKL Zielona Góra LB 15.64 
 2 KUCZAJ Kamil 2002.10.07 LKS Górnik Wałbrzych DS 14.98 
 3 ZAWROTNIAK Marcin 2002.07.28 MKS Osa Zgorzelec DS 14.53 
 4 KANIK Jakub 2002.05.20 LKS Górnik Wałbrzych DS 14.47 
 I II III IV V VI 
 KLEINERT Jakub 15.64 x x x x x 

 KUCZAJ Kamil 14.87 14.95 x 14.98 x x 

 ZAWROTNIAK Marcin x 14.29 14.28 14.53 x 13.87 

 KANIK Jakub 14.15 14.00 14.28 13.37 14.47 x 

Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 
 FINAŁ 16:04 
 1 KUCZAJ Kacper 2006.01.14 LKS Górnik Wałbrzych DS 14.37 
 2 LORENC Eryk 2004.10.20 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 13.24 
 3 PIECH Igor 2005.09.19 ZLKL Zielona Góra LB 12.31 PB  
 4 BURNIAK Filip 2004.04.10 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 11.54 PB  
 5 KUPCZAK Mateusz 2007.02.06 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 10.57 
 6 PIĄTEK Bogdan 2005.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 9.98 
 7 TUTAK Piotr 2007.05.29 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 8.20 
 WOJCIECHOWSKI Maciej 2004.04.30 LKS Górnik Wałbrzych DS NM 
 I II III IV V VI 
 KUCZAJ Kacper x 13.76 x x x 14.37 

 LORENC Eryk 12.16 12.55 13.24 12.21 11.89 11.38 

 PIECH Igor 12.31 11.92 10.96 

 BURNIAK Filip 11.05 11.54 11.45 

 KUPCZAK Mateusz x 10.03 10.57 

 PIĄTEK Bogdan 9.98 9.43 x 

 TUTAK Piotr 8.20 7.52 6.48 



 
 
 
 
 
 

   

 

 WOJCIECHOWSKI Maciej x x x 

Rzut oszczepem M U18 (700) 
 FINAŁ 14:45 
 1 TRZCIŃSKI Franciszek 1962.04.20 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 40.21      
 2 CHORZĘPA Paweł 2004.06.17 SL GKS Olsza Olszyna DS 40.04      
 I II III IV V VI 
 TRZCIŃSKI Franciszek x x x x 40.21 x 

 CHORZĘPA Paweł x 38.93 39.27 x 39.95 40.04 

Rzut oszczepem mężczyzn (800) 
 FINAŁ 14:45 
 1 KOMARNICKI Jan 2001.01.14 LKS Polkowice DS 59.76  PB    
 2 CHUDZIK Sebastian 2000.04.24 ULKS Uczniak Szprotawa LB 57.26 
 3 JĘDRZEJCZYK Tomasz 2002.07.03 MKS Osa Zgorzelec DS 55.61      
 I II III IV V VI 
 KOMARNICKI Jan 59.76 56.30 x 55.79 x 53.72 

 CHUDZIK Sebastian 54.10 55.54 55.71 x x 57.26 

 JĘDRZEJCZYK Tomasz 53.66 51.63 55.61 - 53.44 54.21 

Rzut młotem M U20 (6kg) 
 FINAŁ 12:35 
 1 ZAWROTNIAK Marcin 2002.07.28 MKS Osa Zgorzelec DS 55.19 
 2 GRZYWACZ Jakub 2003.07.30 MKS Osa Zgorzelec DS 48.71 
 3 CZEPIEL Grzegorz 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 47.98 PB  
 4 KUCZAJ Kamil 2002.10.07 LKS Górnik Wałbrzych DS 44.50 PB  
 5 OPAS Rafał 2003.01.26 ULKS Uczniak Szprotawa LB 43.95 
 I II III IV V VI 
 ZAWROTNIAK Marcin 48.80 52.55 x 51.60 54.75 55.19 

 GRZYWACZ Jakub 45.17 46.62 46.68 48.71 x 46.05 

 CZEPIEL Grzegorz 47.98 x 46.67 47.88 47.79 x 

 KUCZAJ Kamil x 44.50 x 44.26 x x 

 OPAS Rafał 37.38 37.97 x x 43.95 43.87 

Rzut młotem M U18 (5kg) 
 FINAŁ 12:35 
 1 BURNIAK Filip 2004.04.10 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 48.50 PB  
 2 ROZMYSŁOWICZ Karol 2005.08.23 MKS Osa Zgorzelec DS 41.41 PB  
 3 PIECH Igor 2005.09.19 ZLKL Zielona Góra LB 34.33 
 4 CIEŚLIŃSKI Piotr 2005.09.29 MKS Szerszeń Bogatynia DS 33.72 PB  
 5 SARAFIN Rafał 2005.10.13 MKS Osa Zgorzelec DS 31.90 PB  
 6 KUPCZAK Mateusz 2007.02.06 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 28.04 
 7 TUTAK Piotr 2007.05.29 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 15.85 
 I II III IV V VI 
 BURNIAK Filip 42.07 44.99 44.34 46.30 x 48.50 

 ROZMYSŁOWICZ Karol 38.43 41.15 41.41 40.74 x x 

 PIECH Igor x 34.33 33.29 

 CIEŚLIŃSKI Piotr x 30.81 33.72 

 SARAFIN Rafał x 31.90 31.50 

 KUPCZAK Mateusz 28.04 x x 



 
 
 
 
 
 

   

 

 TUTAK Piotr 15.85 15.17 x 

Rzut młotem mężczyzn (7.26kg) 
 FINAŁ 12:35 
 1 PTAK Adam 1998.10.26 WKS Śląsk Wrocław DS 54.81 
 I II III IV V VI 
 PTAK Adam 53.21 x 54.81 x x 53.81 

Skok w dal mężczyzn 
 FINAŁ 14:40 
 1 BUJAK Jakub 2000.12.08 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 6.49 -0.8 
 2 CHAMIOŁO Daniel 2003.11.22 MKS Piast Głogów DS 5.99 PB  -1.0 
 3 CIEŚLAK Szymon 2003.10.30 MKS Piast Głogów DS 5.79 -2.9 
 4 KOWALSKI Kacper 2004.07.26 MKS Piast Głogów DS 5.79 SB  -2.6 
 5 DATA Szymon 2002.09.27 MLKS Sokół Lubin DS 5.61 -1.7 
 6 JAROSZ Szymon 2003.09.15 MKL 12 Jelenia Góra DS 5.61 -0.5 
 7 SKRZEK Bartłomiej 2005.03.25 GKS Start Długołęka DS 5.48 +1.5 
 8 BRZYSKI Borys 2006.05.22 MLKS Sokół Lubin DS 5.38 PB  +2.0 
 9 SIUDAK Mateusz 2007.02.12 KL Ziemia Kłodzka DS 4.22 -1.0 
 10 KISIEL Wiktor 2007.04.17 KL Ziemia Kłodzka DS 4.12 -0.9 
 11 KIEŁB Kacper 2007.11.08 KL Ziemia Kłodzka DS 4.01 -0.6 
 12 CHORZĘPA Wojciech 2006.01.23 SL GKS Olsza Olszyna DS 3.88 +1.0 
 13 PAKULSKI Michał 2008.03.01 KS AZS AWF Wrocław DS 3.86 +0.8 
 14 KRUPA Mateusz 2008.03.05 KS AZS AWF Wrocław DS 3.53 +1.4 
 15 GÓRKA Adam 2008.10.10 KS AZS AWF Wrocław DS 3.35 +1.2 
 16 TOCHMAN Wojciech 2008.03.26 KS AZS AWF Wrocław DS 3.29 +1.3 
 I II III IV V VI 
 BUJAK Jakub 6.26 6.49 x 6.42 x 6.13 
 -3.2 -0.8 -1.4 +0.5 -3.0 -1.9 
 CHAMIOŁO Daniel 5.99 5.83 - 5.81 5.80 5.97 
 -1.0 -1.8 - -1.2 -2.1 -1.2 
 CIEŚLAK Szymon 5.79 5.73 - 3.56 x 3.65 
 -2.9 -2.4 - -0.7 -2.2 -2.3 
 KOWALSKI Kacper 5.35 5.79 - 5.59 5.42 x 
 -1.2 -2.6 - +2.0 -2.2 -1.8 
 DATA Szymon 5.30 5.61 5.54 r 
 -4.6 -1.7 -1.9 
 JAROSZ Szymon 5.39 5.61 5.58 x 5.32 5.57 
 -3.4 -0.5 -1.2 +1.2 -0.5 -3.0 
 SKRZEK Bartłomiej 4.71 4.88 - 5.48 4.90 4.79 
 -1.5 -1.4 - +1.5 -0.8 +1.4 
 BRZYSKI Borys 5.18 5.19 5.38 4.99 5.13 r 
 -1.3 -2.0 +2.0 +0.8 -2.7 
 SIUDAK Mateusz 4.22 4.14 - 
 -1.0 -0.5 
 KISIEL Wiktor 2.60 4.12 r 
 -2.7 -0.9 
 KIEŁB Kacper 4.01 3.88 - 
 -0.6 +0.6 
 CHORZĘPA Wojciech 3.83 3.88 x 
 -0.5 +1.0 -1.0 
 PAKULSKI Michał 3.81 3.86 3.84 
 +0.6 +0.8 -0.5 
 KRUPA Mateusz 2.98 3.53 3.12 
 -2.3 +1.4 -1.3 
 GÓRKA Adam x 3.34 3.35 
 -1.2 -2.3 +1.2 
 TOCHMAN Wojciech x 3.29 x+1.5 
 -1.3 +1.3 
100 m M (10bój) 
 Bieg 1/ 1 +0.3  M/S 11:30 
 1 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 11.73      705 
 2 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 11.93      665 
100 m U20 (10bój) 
 Bieg 1/ 1 +0.3  M/S 11:36 
 1 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 11.62      728 



 
 
 
 
 
 

   

 

 2 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 11.83      685 
 3 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 11.83      685 
 4 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS 12.44      567 
100 m M U18 (10bój) 
 Bieg 1/ 2 +1.9  M/S 11:38 
 1 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 11.81      689 
 2 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 11.99      653 
 3 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 12.20      612 
 4 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 13.38      405 
 Bieg 2/ 2 +1.2  M/S 11:41 
 1 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS 12.12      628 
 2 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 12.27      599 
 3 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP 12.41      573 
 4 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 12.60      538 
110 m pł M U16 (5bój) 
 Bieg 1/ 1 +1.7  M/S 12:24 
 1 PORWOLIK Emil 2006.01.21 MLKS Echo Twardogóra DS 17.07      617 
 2 RONCZEWSKI Mikołaj 2006.10.25 WLKS Wrocław DS 18.37      489 
 3 LEWANDOWSKI Jonasz 2006.12.28 KL Ziemia Kłodzka DS 19.27      409 
Skok w dal M (10bój) 
 12:45 
 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5.99      +1.5 584 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNS      
 I II III 
 PITER Damian 5.97 5.99 5.82 
 +1.3 +1.5 -0.9 
Skok w dal U20 (10bój) 
 12:45 
 1 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 6.63      -0.8 727 
 2 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 6.54      +2.2 707 
 3 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 6.18      -0.6 626 
 4 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS 5.24      +0.8 429 
 I II III 
 ZAZULA Michał 6.34 6.63 x 
 +0.8 -0.8 -2.4 
 WĘGRZYN Jakub x 6.54 5.85 
 +1.6 +2.2 +1.3 
 MIŚKÓW Kasjan 6.18 x 5.69 
 -0.6 +1.2 -1.0 
 KORDASIEWICZ Filip 5.24 r r 
 +0.8 
Skok w dal M U18 (10bój) 
 12:45 
 1 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 6.05 -0.8 597 
 2 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5.80 -0.5 544 
 3 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 5.62 +1.3 506 
 4 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 5.58 +1.1 498 
 5 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5.23 -1.0 427 
 6 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 5.08 +1.1 398 
 7 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 4.74 +0.9 333 
 8 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS 4.57 +1.8 303 
 I II III 
 PRZYBYLSKI Oliwier 5.61 6.01 6.05 
 -2.8 -0.7 -0.8 
 BRZEZIŃSKI Artur 5.80 5.53 5.52 
 -0.5 -1.7 -2.1 
 LINIEWICZ Patryk x 5.56 5.62 
 -1.4 +0.8 +1.3 
 SZAL Szymon 5.57 5.28 5.58 
 -1.0 -0.8 +1.1 
 TOMYS Jakub x x 5.23 
 -1.8 +2.5 -1.0 



 
 
 
 
 
 

   

 

 SZCZEPAŃSKI Igor 5.08 4.68 5.01 
 +1.1 -1.1 +0.5 
 MATUSIAK Mikołaj x 4.74 x 
 +2.0 +0.9 -1.0 
 ROMANOWSKI Filip 4.57 r r 
 +1.8 
Skok w dal M U16 (5bój) 
 13:15 
 1 RONCZEWSKI Mikołaj 2006.10.25 WLKS Wrocław DS 5.60      +1.6 502 
 2 LEWANDOWSKI Jonasz 2006.12.28 KL Ziemia Kłodzka DS 5.50      +1.5 481 
 3 PORWOLIK Emil 2006.01.21 MLKS Echo Twardogóra DS 4.96      +0.6 375 
 I II III 
 RONCZEWSKI Mikołaj x 5.21 5.60 
 -1.3 +1.3 +1.6 
 LEWANDOWSKI Jonasz 5.29 4.62 5.50 
 -1.4 +2.7 +1.5 
 PORWOLIK Emil 4.86 x 4.96 
 -1.6 +1.3 +0.6 
Pchnięcie kulą M (10bój) 
 13:37 
 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 9.32      445 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNS      
 I II III 
 PITER Damian 9.00 9.32 9.17 

Pchnięcie kulą U20 (10bój) 
 13:37 
 1 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS 11.31 565 
 2 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 11.29 563 
 3 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 10.82 535 
 4 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 10.66 525 
 I II III 
 KORDASIEWICZ Filip 10.83 11.31 10.82 

 ZAZULA Michał 11.29 11.21 11.05 

 WĘGRZYN Jakub 10.19 10.20 10.82 

 MIŚKÓW Kasjan 10.66 10.50 9.14 

Pchnięcie kulą M U18 (10bój) 
 13:37 
 1 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 12.59      642 
 2 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 11.90      600 
 3 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 11.81      595 
 4 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 11.15      555 
 5 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 10.86      537 
 6 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 10.69      527 
 7 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP 10.13      493 
 8 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS 7.61      343 
 I II III 
 SZAL Szymon 12.59 11.66 10.90 

 PRZYBYLSKI Oliwier x 11.24 11.90 

 BRZEZIŃSKI Artur 10.57 11.08 11.81 

 LINIEWICZ Patryk 11.15 11.13 1.93 

 MATUSIAK Mikołaj 10.32 10.86 10.28 

 SZCZEPAŃSKI Igor 10.00 10.08 10.69 

 TOMYS Jakub 9.91 10.13 9.21 



 
 
 
 
 
 

   

 

 ROMANOWSKI Filip 7.61 r r 

Pchnięcie kulą M U16 (5kg) (5bój) 
 15:04 
 1 LEWANDOWSKI Jonasz 2006.12.28 KL Ziemia Kłodzka DS 7.59      342 
 2 RONCZEWSKI Mikołaj 2006.10.25 WLKS Wrocław DS 7.57      341 
 3 PORWOLIK Emil 2006.01.21 MLKS Echo Twardogóra DS 7.07      311 
 I II III 
 LEWANDOWSKI Jonasz 7.14 7.59 7.49 

 RONCZEWSKI Mikołaj 6.73 7.22 7.57 

 PORWOLIK Emil 5.79 6.60 7.07 

Skok wzwyż M (10bój) 
 17:45 
 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 1.79      619 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNS      
Skok wzwyż M U20 (10bój) 
 17:45 
 1 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 1.94 749 
 2 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 1.76 593 
 3 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 1.70 544 
 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS NM 
 143 146 149 152 155 158 161 164 167 170 173 176 179 182 185 188 191 194 
 ZAZULA Michał - - - - - - - - - - o - xo o o o o o 

 MIŚKÓW Kasjan - - - - - - xo o o o xo xxo xxx 

 WĘGRZYN Jakub - - - o - xo o o o xo xxx 

 KORDASIEWICZ Filip xr 

Skok wzwyż M U18 (10bój) 
 17:45 
 1 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 1.76      593 
 2 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 1.73      569 
 3 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS 1.73      569 
 4 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 1.67      520 
 5 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 1.67      520 
 6 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 1.64      496 
 7 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 1.46      360 
 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP NM      
 134 137 140 143 146 149 152 155 158 161 164 167 170 173 176 179 
 PRZYBYLSKI Oliwier - - - - - - - - - o - o xo o o xxx 

 BRZEZIŃSKI Artur - - - - - - - - - - o o o o xxx 

 ROMANOWSKI Filip - - - - - - - o o o o o xo xo xxx 

 SZCZEPAŃSKI Igor - - o - o o o o o o o xxo xxx 

 LINIEWICZ Patryk - - - - - - - o o o xxo xxo xxx 

 SZAL Szymon - - - - - o o o xo xo xxo xxx 

 MATUSIAK Mikołaj xxo o o o xxo xxx 

 TOMYS Jakub - - - - - - - xxx 

400 m M (10bój) 
 Bieg 1/ 1   18:09 



 
 
 
 
 
 

   

 

 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 56.58 537 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNF 
400 m U20 (10bój) 
 Bieg 1/ 1   18:14 
 1 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 51.62 741 
 2 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 52.01 724 
 3 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 54.38 624 
 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS DNF 
400 m M U18 (10bój) 
 Bieg 1/ 2 18:05 
 1 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 54.60      615 
 2 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 54.85      605 
 3 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 56.45      542 
 4 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 65.09      256 
 Bieg 2/ 2   09:31 
 1 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 58.25      475 
 2 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 59.22      440 
 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS DNS      
 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP DNF      
 KOBIETY/WOMEN 
100 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 10 +1.1  M/S 13:34 
 1 PUZIO Dorota 2003.04.30 GKS Start Długołęka DS 12.22      
 2 OŻGA Weronika 2003.08.16 LKS Górnik Wałbrzych DS 12.33  PB    
 3 OLSZAK Maja 2004.07.30 LKS Górnik Wałbrzych DS 12.89      
 4 ZAJĄC Magdalena 2002.05.15 KS AZS AWF Wrocław DS 12.98      
 5 ROLSKA Barbara 2001.11.06 WKS Śląsk Wrocław DS 13.65      
 Bieg 2/ 10 -1.4  M/S 13:37 
 1 BENKOWSKA Hanna 2002.10.04 GKS Start Długołęka DS 13.03  PB    
 2 BARANOWSKA Nela 2006.07.28 KS AZS AWF Wrocław DS 13.28      
 3 TRYBA Martyna 2006.11.17 GKS Start Długołęka DS 13.38  PB    
 4 CZUPRYŃSKA Julia 2007.08.06 MKS Piast Głogów DS 13.40      
 5 ŻABIEREK Nina  Natalia 2003.03.26 MKL 12 Jelenia Góra DS 13.45      
 Bieg 3/ 10 +1.5  M/S 13:41 
 1 SZYMSKA Amelia 2006.03.21 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 13.41  PB    
 2 MROWIEC Wiktoria 2005.08.30 LKS Górnik Wałbrzych DS 13.45  =PB    
 3 JAKIEL Gabriela 2005.01.17 MKS Szerszeń Bogatynia DS 13.58  PB    
 4 MARGASIŃSKA Karolina 2005.08.10 KL Ziemia Kłodzka DS 13.63  SB    
 5 JUREK Konstancja 2006.04.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 13.76      
 6 ROLSKA Helena 2004.08.02 WKS Śląsk Wrocław DS 13.77      
 Bieg 4/ 10 -0.7  M/S 13:44 
 1 WASILEWSKA Natalia 2006.03.06 WLKS Wrocław DS 13.29  PB    
 2 GIL Natalia 2007.03.29 KS AZS AWF Wrocław DS 13.52  PB    
 3 BUSZTA Karolina 2004.03.23 KL Ziemia Kłodzka DS 13.91  PB    
 4 ŚWIDERSKA Antonina 2006.10.11 GKS Start Długołęka DS 13.92  PB    
 5 SZYDŁOWSKA Vanessa 2005.04.12 KS AZS AWF Wrocław DS 13.95      
 6 WACH Aleksandra 2005.08.15 GKS Start Długołęka DS 14.09  SB    
 Bieg 5/ 10 +1.3  M/S 13:47 
 1 NOWAK Tola 2004.06.22 KS AZS AWF Wrocław DS 13.97  PB    
 2 CHWALISZ Paulina 2005.05.23 ZLKL Zielona Góra LB 14.11      
 3 KORDASIEWICZ Karolina 2007.09.20 MKS Osa Zgorzelec DS 15.08      
   

 Bieg 6/ 10 +1.8  M/S 13:52 
 1 GRZEGORZEK Martyna 2006.03.25 GKS Start Długołęka DS 13.79  PB    
 2 GRABARZ Aleksandra 2007.09.28 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 13.79  PB    
 3 ADAMCZYK Anna 2004.01.27 KS AZS AWF Wrocław DS 13.98  PB    
 4 WYSOCZAŃSKA Urszula 2006.01.03 KS AZS AWF Wrocław DS 14.13  PB    



 
 
 
 
 
 

   

 

 5 NAWROCKA Julia 2003.09.22 MKL 12 Jelenia Góra DS 14.53  SB    
 6 FUCHS Karolina 2005.05.24 KL Ziemia Kłodzka DS 14.57      
 Bieg 7/ 10 +0.8  M/S 13:55 
 1 NOWAK Antonina 2006.11.28 GKS Start Długołęka DS 14.37  PB    
 2 ŁUCZAK Natalia 2007.10.02 KL Ziemia Kłodzka DS 14.43  PB    
 3 MICHALSKA Hanna 2007.03.05 WLKS Wrocław DS 14.44  PB    
 4 DAŃKÓW Dorota 2007.05.17 WLKS Wrocław DS 14.48      
 5 SALA Amelia 2007.04.30 MKS Szerszeń Bogatynia DS 14.56  PB    
 6 SZAJTER Patrycja 2007.02.13 KL Ziemia Kłodzka DS 14.86      
 Bieg 8/ 10 +1.0  M/S 13:57 
 1 KASPRZAK Oliwia 2007.09.19 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 12.76      
 2 GORYLUK Aleksandra 2007.06.25 ULKS Muflon Bielawa DS 13.83      
 3 KRUPA Amelia 2007.07.20 KS AZS AWF Wrocław DS 14.06      
 4 KRUCZKOWSKA Zuzanna 2005.06.15 MLKS Sokół Lubin DS 14.82      
 5 KUNKA Paulina 2007.02.20 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 14.95      
 6 GRABOWIECKA Kamila 2007.12.29 KL Ziemia Kłodzka DS 15.12      
 Bieg 9/ 10 +0.8  M/S 14:01 
 1 KOTASEK Zofia 2007.06.16 ULKS Muflon Bielawa DS 13.86      
 2 DURASIEWICZ Anna 2006.02.14 MKS Osa Zgorzelec DS 14.27      
 3 ROGALSKA Kinga 2007.04.12 ULKS Muflon Bielawa DS 14.42      
 4 SPICH Amelia 2007.12.02 MKS Szerszeń Bogatynia DS 15.03      
 5 LECH Kornelia 2007.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS 15.37      
 6 PAPROCKA Natalia 2007.09.11 MKS Szerszeń Bogatynia DS 15.82      
 Bieg 10/ 10 +2.6  M/S 14:03 
 1 SZTANDERA Nikola 2008.06.18 KS AZS AWF Wrocław DS 14.96      
 2 KALISZ Zuzanna 2009.06.29 KS AZS AWF Wrocław DS 15.54      
 3 KALISZ Aleksandra 2011.07.08 KS AZS AWF Wrocław DS 17.24      
200 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 5 +0.6  M/S 15:14 
 1 OŻGA Weronika 2003.08.16 LKS Górnik Wałbrzych DS 25.50  PB    
 2 ZAJĄC Magdalena 2002.05.15 KS AZS AWF Wrocław DS 26.25      
 3 BRASEWICZ Paulina 2003.01.30 KS AZS AWF Wrocław DS 26.89      
 4 OLSZAK Maja 2004.07.30 LKS Górnik Wałbrzych DS 27.14  PB    
 5 ŻABIEREK Nina  Natalia 2003.03.26 MKL 12 Jelenia Góra DS 27.67      
 6 BLOK Natalia 2005.09.13 KS AZS AWF Wrocław DS 28.11      
 Bieg 2/ 5 +2.8  M/S 15:17 
 1 BLUM Łucja 2005.02.22 WLKS Wrocław DS 27.77      
 2 JUREK Konstancja 2006.04.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 27.78      
 3 BUSZTA Karolina 2004.03.23 KL Ziemia Kłodzka DS 28.22      
 4 JAKIEL Gabriela 2005.01.17 MKS Szerszeń Bogatynia DS 28.35      
 5 SZYDŁOWSKA Vanessa 2005.04.12 KS AZS AWF Wrocław DS 29.51      
 Bieg 3/ 5 +1.6  M/S 15:19 
 1 GIL Natalia 2007.03.29 KS AZS AWF Wrocław DS 27.38      
 2 ADAMCZYK Anna 2004.01.27 KS AZS AWF Wrocław DS 29.05  PB    
 3 NOWAK Tola 2004.06.22 KS AZS AWF Wrocław DS 29.46  PB    
 4 NAWROCKA Julia 2003.09.22 MKL 12 Jelenia Góra DS 30.45      
 5 FUCHS Karolina 2005.05.24 KL Ziemia Kłodzka DS 31.54      
 6 KUNKA Paulina 2007.02.20 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 32.56      
 Bieg 4/ 5 +0.4  M/S 15:21 
 1 KASPRZAK Oliwia 2007.09.19 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 27.43      
 2 SZYMSKA Amelia 2006.03.21 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 27.70      
 3 PICHUR Marta 2004.07.11 WLKS Wrocław DS 28.28      
 4 MROWIEC Wiktoria 2005.08.30 LKS Górnik Wałbrzych DS 28.70      
 5 SALA Amelia 2007.04.30 MKS Szerszeń Bogatynia DS 31.84      
 6 GRABOWIECKA Kamila 2007.12.29 KL Ziemia Kłodzka DS 33.79      
 Bieg 5/ 5 -0.4  M/S 15:23 
 1 BARANOWSKA Nela 2006.07.28 KS AZS AWF Wrocław DS 27.52      
 2 WYSOCZAŃSKA Urszula 2006.01.03 KS AZS AWF Wrocław DS 29.85      



 
 
 
 
 
 

   

 

 3 GRABARZ Aleksandra 2007.09.28 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 30.15      
 4 KRUPA Amelia 2007.07.20 KS AZS AWF Wrocław DS 30.22      
 5 DURASIEWICZ Anna 2006.02.14 MKS Osa Zgorzelec DS 31.21      
300 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 3   15:54 
 1 BUK Aleksandra 2001.04.25 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 42.67  PB    
 2 NOWAK Nadia 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 43.04  PB    
 3 WASILEWSKA Natalia 2006.03.06 WLKS Wrocław DS 43.58  PB    
 4 TRYBA Martyna 2006.11.17 GKS Start Długołęka DS 45.07  PB    
 Bieg 2/ 3   16:05 
 1 KOTASEK Zofia 2007.06.16 ULKS Muflon Bielawa DS 45.32  PB    
 2 GRZEGORZEK Martyna 2006.03.25 GKS Start Długołęka DS 46.34  PB    
 3 MICHALSKA Hanna 2007.03.05 WLKS Wrocław DS 47.32  PB    
 4 DAŃKÓW Dorota 2007.05.17 WLKS Wrocław DS 49.27  PB    
 5 ŚWIDERSKA Antonina 2006.10.11 GKS Start Długołęka DS 51.69      
 Bieg 3/ 3   16:08 
 1 PYTEL Jagoda 2006.06.21 WLKS Wrocław DS 43.47      
 2 JĘDRASZEK Karolina 2003.12.01 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 49.34      
 3 JANUSZEWSKA Aleksandra 2007.07.11 MKS Osa Zgorzelec DS 49.46      
 4 GORYLUK Aleksandra 2007.06.25 ULKS Muflon Bielawa DS 49.88      
 5 KŁOK Amelia 2007.06.22 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 52.25      
400 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1   14:30 
 1 BENKOWSKA Hanna 2002.10.04 GKS Start Długołęka DS 59.16  PB    
 2 JAGUŚCIK Julia 2003.12.16 RKS Łódź LD 59.51      
 3 SZYMSKA Julia 2006.03.21 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 61.74      
 4 BANASIK Marcelina 2004.12.04 GKS Start Długołęka DS 63.65  PB    
 5 WOŹNIAK Żaneta 2003.12.09 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 67.49      
 6 WOJEWÓDKA Agnieszka 2005.09.23 MLKS Rakowice DS 85.09      
800 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1   14:46 
 1 SZCZĘSNA Amelia 2007.06.26 LKS Górnik Wałbrzych DS 2:39.93      
 2 SZCZĘSNA Kamila 2007.06.26 LKS Górnik Wałbrzych DS 2:47.50      
 Międzyczasy 
 400m 84 Amelia SZCZĘSNA 1:18.31 

 

1500 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1   15:41 
 1 KRUPA Urszula 2004.02.10 KL Ziemia Kłodzka DS 4:49.46  PB    
 2 BEREŚNIEWICZ Aleksandra 2002.04.03 ZLKL Zielona Góra LB 5:12.70      
 3 WASZCZYK Martyna 2005.07.30 KL Ziemia Kłodzka DS 5:13.69      
  
3000 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 1   13:30 
 1 DURKALEC Jagoda 1992.04.14 Biegaj z Pasją Szklarska Poręba DS 11:10.06      
 KRUPA Urszula 2004.02.10 KL Ziemia Kłodzka DS DNF      
 Międzyczasy 
 1000m 50 Jagoda DURKALEC 3:38.61 
 2000m 50 Jagoda DURKALEC 7:27.1 
 
300 metrów pł kobiet 
 Bieg 1/ 1   12:45 
 4 NOWAK Antonina 2006.11.28 GKS Start Długołęka DS 53.39      
400 m pł kobiet 
 Bieg 1/ 2   12:52 
 1 BRZĘK Paulina 1999.03.02 KS AZS AWF Wrocław DS 65.54  PB    
 2 SZMYD Natalia 2004.03.24 KS AZS AWF Wrocław DS 70.39      



 
 
 
 
 
 

   

 

 3 KUTEK Maja 2003.11.08 GKS Start Długołęka DS 72.97      
 4 OLSZOWA Małgorzata 2003.09.14 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 73.29      
 Bieg 2/ 2   12:55 
 1 BRZEZIŃSKA Karina 2004.08.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 76.74      
 2 KUSZAJ Justyna 2005.09.30 MKS Osa Zgorzelec DS 77.76      
 3 WOJEWÓDKA Marta 2005.09.23 MLKS Rakowice DS 83.12      
 KOBA Zuzanna 2004.02.27 KS AZS AWF Wrocław DS DNF      
Pchnięcie kulą kobiet (4kg) 
 FINAŁ 12:12 
 1 KRAWCZYK Karolina 2001.07.24 LKS Polkowice DS 11.61 
 2 ŚLAWSKA Kamila 2003.01.22 LKS Górnik Wałbrzych DS 10.05 
 3 KOWALSKA Joanna 2003.11.15 MKS Osa Zgorzelec DS 9.05 
 I II III IV V VI 
 KRAWCZYK Karolina 10.50 10.18 11.24 10.33 11.61 x 

 ŚLAWSKA Kamila 9.20 10.05 10.02 x 10.01 9.32 

 KOWALSKA Joanna 8.14 9.05 x 8.74 8.99 8.76 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 
 FINAŁ 12:12 
 1 GRĄZKA Kornelia 2004.05.25 ZLKL Zielona Góra LB 11.58 PB  
 2 GNYP Alicja 2005.08.15 LKS Górnik Wałbrzych DS 10.95 
 3 WRÓBEL Małgorzata 2005.11.17 LKS Polkowice DS 10.29 
 4 NOWACKA Wiktoria 2006.08.24 LKS Górnik Wałbrzych DS 9.95 PB  
 5 DRZYZGA Julia 2006.04.04 LKS Polkowice DS 9.74 
 6 BLOK Natalia 2005.09.13 KS AZS AWF Wrocław DS 8.51 PB  
 7 ZALEJSKA Oliwia 2007.10.03 LKS Górnik Wałbrzych DS 7.55 PB  
 8 OLEJNICZAK Zuzanna 2007.07.15 LKS Górnik Wałbrzych DS 7.52 
 9 BRZEZIŃSKA Oliwia 2007.01.22 GKS Start Długołęka DS 7.23 
 I II III IV V VI 
 GRĄZKA Kornelia x 11.58 11.48 x 10.72 11.20 

 GNYP Alicja 10.95 9.46 10.11 10.76 10.75 10.51 

 WRÓBEL Małgorzata x 9.74 10.29 10.29 x x 

 NOWACKA Wiktoria 9.95 x 8.59 9.11 x 9.41 

 DRZYZGA Julia x 9.74 9.29 x 9.52 9.55 

 BLOK Natalia 8.28 8.33 8.51 

 ZALEJSKA Oliwia 7.55 6.14 7.46 

 OLEJNICZAK Zuzanna 7.11 x 7.52 

 BRZEZIŃSKA Oliwia 6.66 6.94 7.23 

Rzut oszczepem K U18 (500) 
 FINAŁ 16:00 
 1 MAJCHER Nicola 2004.02.23 LKS Polkowice DS 38.08      
 2 HALEWICZ Julia 2007.04.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 36.08      
 3 LIP Wiktoria 2004.01.27 MKS Osa Zgorzelec DS 35.91      
 4 GRUDZIEŃ Ewelina 2005.07.29 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 34.53  PB    
 5 KOBYLSKA Hanna 2007.01.22 LKS Górnik Wałbrzych DS 29.40      
 6 TYRAKOWSKA Zofia 2006.07.24 ZLKL Zielona Góra LB 24.82      
 7 JANAS Hanna 2006.07.03 MLKS Echo Twardogóra DS 20.12  PB    
 8 SOROKA Aleksandra 2007.06.15 MKS Szerszeń Bogatynia DS 17.64      
 9 STANKIEWICZ Daria 2007.05.29 MKS Szerszeń Bogatynia DS 16.70      
 10 JUREWICZ Oliwia 2007.06.17 MKS Szerszeń Bogatynia DS 12.84      
 I II III IV V VI 
 MAJCHER Nicola 34.08 34.45 37.85 38.08 37.24 35.68 



 
 
 
 
 
 

   

 

 HALEWICZ Julia 29.64 28.02 35.30 35.65 x 36.08 

 LIP Wiktoria 35.91 x 33.82 35.32 32.84 32.86 

 GRUDZIEŃ Ewelina 30.26 29.05 x 30.55 34.20 34.53 

 KOBYLSKA Hanna 23.71 29.40 28.43 

 TYRAKOWSKA Zofia 22.70 24.82 x 

 JANAS Hanna 20.12 19.76 18.56 

 SOROKA Aleksandra x x 17.64 

 STANKIEWICZ Daria 16.19 16.49 16.70 

 JUREWICZ Oliwia x 12.84 x 

Rzut oszczepem kobiet (600) 
 FINAŁ 16:00 
 1 LEPA Roksana 2003.08.26 LKS Polkowice DS 40.10      
 2 OLSZOWY Martyna 2000.12.30 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 37.48  SB    
 3 KARASIEWICZ Maja 2002.09.28 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 34.53      
 4 MENCEL Natalia 2002.06.17 MKS Osa Zgorzelec DS 33.62      
 I II III IV V VI 
 LEPA Roksana 37.35 x 38.20 x 39.00 40.10 

 OLSZOWY Martyna 37.48 34.76 35.89 37.24 35.90 x 

 KARASIEWICZ Maja x 33.55 33.03 34.53 x x 

 MENCEL Natalia x 31.86 32.94 32.66 33.62 33.36 

Rzut młotem kobiet (4kg) 
 FINAŁ 13:45 
 1 RADAWIEC Martyna 2002.05.17 MKS Osa Zgorzelec DS 49.27      
 2 SENKOWSKA Karolina 2002.02.08 MKS Osa Zgorzelec DS 47.06  PB    
 3 FAJKOWSKA Julia 2002.11.07 MLKS Echo Twardogóra DS 41.32      
 4 MATJEJÓS Anna 2003.07.02 MKS Osa Zgorzelec DS 30.58      
 KOWALSKA Joanna 2003.11.15 MKS Osa Zgorzelec DS NM      
 I II III IV V VI 
 RADAWIEC Martyna 49.27 48.49 47.58 48.40 x x 

 SENKOWSKA Karolina 41.31 43.43 x x 47.06 45.88 

 FAJKOWSKA Julia x 37.53 40.05 39.33 39.90 41.32 

 MATJEJÓS Anna 28.86 x 30.58 

 KOWALSKA Joanna x x x 

Rzut młotem K U18 (3kg) 
 FINAŁ 13:45 
 1 RABSKA Patrycja 2004.03.12 ULKS Uczniak Szprotawa LB 36.93 
 2 OPAS Anna 2004.02.08 ULKS Uczniak Szprotawa LB 36.47 
 3 JANAS Hanna 2006.07.03 MLKS Echo Twardogóra DS 36.40 
 4 SZPOND Aleksandra 2006.03.27 MKS Osa Zgorzelec DS 33.91 
 5 GRĄZKA Kornelia 2004.05.25 ZLKL Zielona Góra LB 33.17 
 6 GRUDZIEŃ Ewelina 2005.07.29 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 32.11 
 7 HALEWICZ Julia 2007.04.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 29.49 
 I II III IV V VI 
 RABSKA Patrycja 36.66 x 36.93 34.29 34.51 35.30 

 OPAS Anna 36.47 x 34.41 x x x 



 
 
 
 
 
 

   

 

 JANAS Hanna 36.40 18.75 x 34.61 x 35.75 

 SZPOND Aleksandra 32.20 33.91 32.15 30.74 x 31.41 

 GRĄZKA Kornelia 33.17 x x x - - 

 GRUDZIEŃ Ewelina 32.11 x x 

 HALEWICZ Julia x x 29.49 

Skok w dal kobiet 
 FINAŁ 16:25 
 1 STERENGA Martyna 2005.11.01 LKS Górnik Wałbrzych DS 5.75 PB  +1.8 
 2 WAWROWSKA Emilia 2003.01.18 MLKS Sokół Lubin DS 5.30 +1.1 
 3 CZUPRYŃSKA Julia 2007.08.06 MKS Piast Głogów DS 5.07 +1.7 
 4 KOBYLSKA Hanna 2007.01.22 LKS Górnik Wałbrzych DS 5.07 +1.5 
 5 PYTEL Jagoda 2006.06.21 WLKS Wrocław DS 5.03 +1.1 
 6 MARGASIŃSKA Karolina 2005.08.10 KL Ziemia Kłodzka DS 4.76 SB  +1.9 
 7 NOWAK Helena 2008.10.09 GKS Start Długołęka DS 4.69 +1.9 
 8 RYŚ Magdalena 2005.01.12 MLKS Sokół Lubin DS 4.34 +1.9 
 9 ROLSKA Helena 2004.08.02 WKS Śląsk Wrocław DS 4.30 -0.6 
 10 WACH Aleksandra 2005.08.15 GKS Start Długołęka DS 4.26 PB  +2.0 
 11 ŁUCZAK Natalia 2007.10.02 KL Ziemia Kłodzka DS 3.14 PB  +1.1 
 12 LECH Kornelia 2007.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS 3.07 -0.8 
 13 PAPROCKA Natalia 2007.09.11 MKS Szerszeń Bogatynia DS 2.64 -2.2 
 ROLSKA Barbara 2001.11.06 WKS Śląsk Wrocław DS NM 
 SPICH Amelia 2007.12.02 MKS Szerszeń Bogatynia DS NM 
 I II III IV V VI 
 STERENGA Martyna 5.39 5.55 5.39 5.55 5.75 x 
 +1.4 +0.8 -1.2 -1.6 +1.8 +1.8 
 WAWROWSKA Emilia x x 5.30 4.86 4.96 x 
 -2.1 -1.2 +1.1 +0.6 +2.1 +1.9 
 CZUPRYŃSKA Julia x 4.97 4.87 4.77 x 5.07 
 -1.3 +0.8 +1.5 +0.8 +2.4 +1.7 
 KOBYLSKA Hanna x x 4.63 x 4.91 5.07 
 -1.6 +0.6 +1.0 +1.4 +0.6 +1.5 
 PYTEL Jagoda x 5.03 4.78 x r 
 +1.1 +1.1 +1.3 +1.3 - 
 MARGASIŃSKA Karolina 4.39 4.70 4.39 4.47 4.76 4.48 
 -1.3 +0.6 +0.5 +1.1 +1.9 -0.7 
 NOWAK Helena 2.27 4.69 4.26 4.58 4.68 4.53 
 -1.5 +1.9 +1.4 +1.6 +1.7 +1.8 
 RYŚ Magdalena 4.25 4.34 4.29 x 4.31 4.30 
 -1.1 +1.9 +1.0 +1.0 +0.9 -1.3 
 ROLSKA Helena 4.30 x 4.04 
 -0.6 +1.6 +1.4 
 WACH Aleksandra 3.98 4.26 x 
 -2.0 +2.0 -0.9 
 ŁUCZAK Natalia x 3.05 3.14 
 -1.7 +2.4 +1.1 
 LECH Kornelia 3.07 x x 
 -0.8 +1.5 +2.2 
 PAPROCKA Natalia 2.64 x 2.44 
 -2.2 +1.8 +1.2 
 ROLSKA Barbara x x x 
 +1.6 +0.9 +0.8 
 SPICH Amelia x x x 
 +1.5 +1.6 -1.0 
100 m pł K U20 (7bój) 
 Bieg 1/ 1 +1.7  M/S 11:50 
 1 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 16.80      619 
 2 KALENIK Izabela 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 16.94      603 
 3 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 17.07      589 
 4 DZIEMIDOWICZ Ewa 2002.09.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 17.61      529 
 5 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 18.30      458 
100 m pł K U18 (7bój) 
 Bieg 1/ 2 +0.9  M/S 11:58 



 
 
 
 
 
 

   

 

 1 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 14.24      945 
 2 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 14.56      901 
 3 KROK Agnieszka 2004.08.29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 15.17      819 
 4 CZERNIAK Antonina 2005.11.14 MKS Osa Zgorzelec DS 17.40      552 
 5 KRÓL Zofia 2004.05.12 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 18.46      442 
 6 PODLEŚNA Wiktoria 2005.12.08 LKS Górnik Wałbrzych DS 18.67      422 
 Bieg 2/ 2 +1.3  M/S 12:02 
 1 GABIŃSKA Oliwia 2005.11.09 WLKS Wrocław DS 15.66      756 
 2 PIĄTEK Karolina 2005.01.02 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 15.78      741 
 3 RACZKOWSKA Natalia 2005.07.12 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 15.99      715 
 4 RARÓG Aleksandra 2005.05.25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 16.47      658 
 5 KOZŁOWSKA Zofia 2005.07.22 WLKS Wrocław DS 16.50      654 
80 m pł K U16 (5bój) 
 Bieg 1/ 3 +1.9  M/S 12:09 
 1 KIELAR Amelia 2006.07.09 LKS Górnik Wałbrzych DS 11.72      912 
 2 PAJĘCKA Lena 2007.10.25 WLKS Wrocław DS 13.09      698 
 3 SKRZYPCZAK Zuzanna 2006.02.08 MUKS Szok Bojanowo WP 13.13      692 
 4 PIERZCHALSKA Katarzyna 2006.04.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 13.70      610 
 5 PAPIERSKA Martyna 2006.02.13 WLKS Wrocław DS 13.76      602 
 Bieg 2/ 3 +0.4  M/S 12:13 
 1 SZELIGA Kinga 2006.01.04 MKS Osa Zgorzelec DS 12.90      726 
 2 GAWLICKA Zuzanna 2007.12.01 MUKS Szok Bojanowo WP 13.95      576 
 3 MIŻDAL Kinga 2007.01.16 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 14.37      521 
 4 OKULOWSKA Oliwia 2007.07.02 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 15.32      405 
 5 BAKALARZ Natalia 2007.06.28 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 16.40      290 
 6 MORMAN Dorota 2006.06.03 MLKS Rakowice DS 17.09      225 
 Bieg 3/ 3 +1.1  M/S 12:17 
 1 CISZEK Katarzyna 2006.07.17 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 13.57      629 
 2 BURMAS Emilia 2007.06.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 13.77      601 
 3 KARSZNIA Dominika 2007.12.07 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 15.98      333 
 4 FRONTCZAK Wiktoria 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 16.58      272 
 5 FRONTCZAK Katarzyna 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 17.69      175 
Skok wzwyż K U20 (7bój) 
 14:10 
 1 KALENIK Izabela 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 1.63      771 
 2 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 1.63      771 
 3 DZIEMIDOWICZ Ewa 2002.09.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 1.45      566 
 4 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1.33      439 
 5 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1.27      379 
 115 118 121 124 127 130 133 136 139 142 145 148 151 154 157 160 163 166 
 KALENIK Izabela - - - - - - - - - - - o - xo o o o xxx 

 GAŁKA Anna - - - - - - - o o o o o xo o o o xo xxx 

 DZIEMIDOWICZ Ewa - - - o o o xo o xo xo xxo xxx 

 SZAFRAN Wiktoria o xo xo xo o o xxo xxx 

 JANIK Michalina - - - o xo xx- 

Skok wzwyż K U18 (7bój) 
 14:10 
 1 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 1.66      806 
 2 KROK Agnieszka 2004.08.29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1.54      666 
 3 RACZKOWSKA Natalia 2005.07.12 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1.51      632 
 4 PIĄTEK Karolina 2005.01.02 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1.48      599 
 5 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 1.45      566 
 6 RARÓG Aleksandra 2005.05.25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1.42      534 
 7 KRÓL Zofia 2004.05.12 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1.42      534 
 8 PODLEŚNA Wiktoria 2005.12.08 LKS Górnik Wałbrzych DS 1.39      502 
 9 GABIŃSKA Oliwia 2005.11.09 WLKS Wrocław DS 1.33      439 



 
 
 
 
 
 

   

 

 10 CZERNIAK Antonina 2005.11.14 MKS Osa Zgorzelec DS 1.33      439 
 KOZŁOWSKA Zofia 2005.07.22 WLKS Wrocław DS NM      
 115 118 121 124 127 130 133 136 139 142 145 148 151 154 157 160 163 166 
 KUBIS Paulina - - - - - - - - - - - o o o o xxo o 

 KROK Agnieszka - - - - - - - - - o o o xo xo xxx 

 RACZKOWSKA Natalia - - - - - - - o - o o o xxo xxx 

 PIĄTEK Karolina - - - - - - o o o o o o xxx 

 RARÓG Aleksandra - - - - - - xo o o o xxx 

 KRÓL Zofia - - o - o - o xo xxo o xxx 

 PODLEŚNA Wiktoria o - o xo o o o o o xxx 

 GABIŃSKA Oliwia - - - - o o o xxx 

 CZERNIAK Antonina - - o o o o xo xxx 

 KOZŁOWSKA Zofia xxx 

Skok wzwyż K U16 (5bój) 
 16:05 
 1 KIELAR Amelia 2006.07.09 LKS Górnik Wałbrzych DS 1.57      701 
 2 MIŻDAL Kinga 2007.01.16 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 1.48      599 
 3 BURMAS Emilia 2007.06.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 1.45      566 
 4 PIERZCHALSKA Katarzyna 2006.04.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 1.42      534 
 5 GAWLICKA Zuzanna 2007.12.01 MUKS Szok Bojanowo WP 1.39      502 
 6 SZELIGA Kinga 2006.01.04 MKS Osa Zgorzelec DS 1.39      502 
 7 PAPIERSKA Martyna 2006.02.13 WLKS Wrocław DS 1.36      470 
 8 SKRZYPCZAK Zuzanna 2006.02.08 MUKS Szok Bojanowo WP 1.33      439 
 9 KARSZNIA Dominika 2007.12.07 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1.33      439 
 10 CISZEK Katarzyna 2006.07.17 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1.30      409 
 11 FRONTCZAK Wiktoria 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 1.24      350 
 11 OKULOWSKA Oliwia 2007.07.02 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1.24      350 
 11 PAJĘCKA Lena 2007.10.25 WLKS Wrocław DS 1.24      350 
 14 MORMAN Dorota 2006.06.03 MLKS Rakowice DS 1.21      321 
 15 BAKALARZ Natalia 2007.06.28 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1.18      293 
 16 FRONTCZAK Katarzyna 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 1.18      293 
 112 115 118 121 124 127 130 133 136 139 142 145 148 151 154 157 160 
 KIELAR Amelia - - - - - - o - xo o o o o o o o xxx 

 MIŻDAL Kinga - - - - - - - - o o o o xxo xxx 

 BURMAS Emilia - - - - o xxo xxo xo xo xo xo xo xxx 

 GAWLICKA Zuzanna - - - - xo o o o xo xxo xxx 

 SZELIGA Kinga - o o o xo o xxo o xo xxo xxx 

 PAPIERSKA Martyna - - - o o xo o xo xxo xxx 

 SKRZYPCZAK Zuzanna - - - - o o o o xxx 

 KARSZNIA Dominika - o o o o o xo xxo xxx 

 CISZEK Katarzyna - o o - xo o o xxx 

 PAJĘCKA Lena - o - o o xxx 

 OKULOWSKA Oliwia - o o o o xxx 

 FRONTCZAK Wiktoria o o o o o xxx 



 
 
 
 
 
 

   

 

 MORMAN Dorota xo xxo xo xo xxx 

 BAKALARZ Natalia o - xo xxx 

 FRONTCZAK Katarzyna o xo xxo xxx 

Pchnięcie kulą K U20 (7bój) 
 14:51 
 1 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 7.97      397 
 2 DZIEMIDOWICZ Ewa 2002.09.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 7.63      375 
 3 KALENIK Izabela 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 7.29      354 
 4 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 6.80      322 
 5 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 5.40      233 
 I II III 
 JANIK Michalina 7.62 7.93 7.97 

 DZIEMIDOWICZ Ewa 7.63 x 7.63 

 KALENIK Izabela 6.91 7.29 7.08 

 GAŁKA Anna 6.37 6.80 6.09 

 SZAFRAN Wiktoria 5.40 5.06 5.00 

Pchnięcie kulą K U18 (7bój) 
 14:51 
 1 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 11.76      645 
 2 CZERNIAK Antonina 2005.11.14 MKS Osa Zgorzelec DS 10.66      573 
 3 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 10.58      567 
 4 RARÓG Aleksandra 2005.05.25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 9.92      524 
 5 KROK Agnieszka 2004.08.29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 9.65      507 
 6 RACZKOWSKA Natalia 2005.07.12 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 9.47      495 
 7 KRÓL Zofia 2004.05.12 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 8.91      458 
 8 GABIŃSKA Oliwia 2005.11.09 WLKS Wrocław DS 8.23      414 
 9 PIĄTEK Karolina 2005.01.02 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 8.22      414 
 10 PODLEŚNA Wiktoria 2005.12.08 LKS Górnik Wałbrzych DS 7.79      386 
 KOZŁOWSKA Zofia 2005.07.22 WLKS Wrocław DS NM      
 I II III 
 KUBIS Paulina 11.76 11.65 11.75 

 CZERNIAK Antonina 10.66 10.11 10.28 

 RUGOWSKA Anna 10.58 10.47 10.55 

 RARÓG Aleksandra 9.92 9.35 8.95 

 KROK Agnieszka x 9.65 8.54 

 RACZKOWSKA Natalia 8.59 9.19 9.47 

 KRÓL Zofia 8.68 8.91 8.48 

 GABIŃSKA Oliwia 8.23 7.75 8.18 

 PIĄTEK Karolina 7.10 x 8.22 

 PODLEŚNA Wiktoria 7.79 6.64 7.12 

 KOZŁOWSKA Zofia x x x 

Pchnięcie kulą K U16 (3kg) (5bój) 
 16:45 
 1 SZELIGA Kinga 2006.01.04 MKS Osa Zgorzelec DS 10.04      532 
 2 CISZEK Katarzyna 2006.07.17 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 9.92      524 



 
 
 
 
 
 

   

 

 3 SKRZYPCZAK Zuzanna 2006.02.08 MUKS Szok Bojanowo WP 8.73      447 
 4 MIŻDAL Kinga 2007.01.16 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 8.18      411 
 5 PAPIERSKA Martyna 2006.02.13 WLKS Wrocław DS 8.16      410 
 6 KARSZNIA Dominika 2007.12.07 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 7.63      375 
 7 OKULOWSKA Oliwia 2007.07.02 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 7.28      353 
 8 GAWLICKA Zuzanna 2007.12.01 MUKS Szok Bojanowo WP 7.15      345 
 9 PAJĘCKA Lena 2007.10.25 WLKS Wrocław DS 7.10      341 
 10 BAKALARZ Natalia 2007.06.28 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 7.09      341 
 11 FRONTCZAK Wiktoria 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 6.84      325 
 12 PIERZCHALSKA Katarzyna 2006.04.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 6.06      275 
 13 FRONTCZAK Katarzyna 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 5.75      255 
 14 MORMAN Dorota 2006.06.03 MLKS Rakowice DS 5.70      252 
 15 BURMAS Emilia 2007.06.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 5.59      245 
 KIELAR Amelia 2006.07.09 LKS Górnik Wałbrzych DS NM      
 I II III 
 SZELIGA Kinga 8.54 10.04 9.06 

 CISZEK Katarzyna 7.76 8.25 9.92 

 SKRZYPCZAK Zuzanna 8.73 7.63 7.20 

 MIŻDAL Kinga 7.98 7.49 8.18 

 PAPIERSKA Martyna x 8.14 8.16 

 KARSZNIA Dominika 7.03 7.63 7.62 

 OKULOWSKA Oliwia 5.39 7.28 7.00 

 GAWLICKA Zuzanna 7.15 x 6.73 

 PAJĘCKA Lena 5.67 6.68 7.10 

 BAKALARZ Natalia 7.09 6.27 6.33 

 FRONTCZAK Wiktoria 6.84 6.32 6.35 

 PIERZCHALSKA Katarzyna x x 6.06 

 FRONTCZAK Katarzyna 5.02 5.17 5.75 

 MORMAN Dorota 5.57 6.38 5.70 

 BURMAS Emilia 4.28 5.09 5.59 

 KIELAR Amelia x x x 

200 m K U20 (7bój) 
 Bieg 1/ 1 -1.0  M/S 15:29 
 1 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 28.04      628 
 2 KALENIK Izabela 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 28.04      628 
 3 DZIEMIDOWICZ Ewa 2002.09.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 29.12      545 
 4 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 29.98      483 
 5 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 30.06      478 
200 m K U18 (7bój) 
 Bieg 1/ 2 +0.6  M/S 15:29 
 1 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 25.20      869 
 2 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 25.62      831 
 3 KROK Agnieszka 2004.08.29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 26.59      746 
 4 KRÓL Zofia 2004.05.12 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 27.78      648 
 5 CZERNIAK Antonina 2005.11.14 MKS Osa Zgorzelec DS 29.00      554 
 6 PODLEŚNA Wiktoria 2005.12.08 LKS Górnik Wałbrzych DS 29.44      522 
 Bieg 2/ 2 +0.0  M/S 15:31 



 
 
 
 
 
 

   

 

 1 RACZKOWSKA Natalia 2005.07.12 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 27.96      634 
 2 PIĄTEK Karolina 2005.01.02 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 28.22      614 
 3 GABIŃSKA Oliwia 2005.11.09 WLKS Wrocław DS 28.31      607 
 4 RARÓG Aleksandra 2005.05.25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 28.34      604 
 5 KOZŁOWSKA Zofia 2005.07.22 WLKS Wrocław DS 28.50      592 
 MĘŻCZYŹNI/MEN 
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 
 FINAŁ 12:10 
 1 CZEPIEL Grzegorz 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 41.03 
 2 KANIK Jakub 2002.05.20 LKS Górnik Wałbrzych DS 40.28 
 3 GRZYWACZ Jakub 2003.07.30 MKS Osa Zgorzelec DS 31.13 
 I II III IV V VI 
 CZEPIEL Grzegorz x 39.43 41.03 38.39 39.46 x 

 KANIK Jakub x x 38.80 40.28 x 39.32 

 GRZYWACZ Jakub x 30.08 28.34 31.13 28.78 x 
 
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 
 FINAŁ 12:10 
 1 WOJCIECHOWSKI Maciej 2004.04.30 LKS Górnik Wałbrzych DS 44.17 SB  
 2 ROZMYSŁOWICZ Karol 2005.08.23 MKS Osa Zgorzelec DS 34.96 PB  
 I II III IV V VI 
 WOJCIECHOWSKI Maciej x 44.17 x x x x 

 ROZMYSŁOWICZ Karol 34.96 x x x 27.19 x 

Rzut dyskiem M U16 (1kg) 
 FINAŁ 12:10 
 1 KUCZAJ Kacper 2006.01.14 LKS Górnik Wałbrzych DS 47.98 
 2 PAPROCKI Szymon 2006.09.05 MKS Osa Zgorzelec DS 21.13 
 I II III IV V VI 
 KUCZAJ Kacper x x x 47.98 x x 

 PAPROCKI Szymon x x 15.73 21.13 x x 

Rzut dyskiem mężczyzn (2kg) 
 FINAŁ 12:10 
 1 KOZAK Gracjan 2001.11.19 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 51.83      
 I II III IV V VI 
 KOZAK Gracjan 50.01 x 51.83 x x 50.61 

Dziesięciobój mężczyzn 
 FINAŁ 14:35 
 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 4507      
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNF      
Dziesięciobój M U20 
 FINAŁ 14:35 
 1 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 5920 
 2 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 5701 
 3 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 5560 
 4 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS 1961 
Dziesięciobój M U18 
 FINAŁ 14:35 
 1 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 5832 
 2 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5669 
 3 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 5199 
 4 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 4700 
 5 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 4392 



 
 
 
 
 
 

   

 

 6 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 3756 
 7 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP 2791 
 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS DNF 
Pięciobój M U16 
 FINAŁ 14:35 
 1 PORWOLIK Emil 2006.01.21 MLKS Echo Twardogóra DS 2250 
 2 LEWANDOWSKI Jonasz 2006.12.28 KL Ziemia Kłodzka DS 2229 
 3 RONCZEWSKI Mikołaj 2006.10.25 WLKS Wrocław DS 2205 
Skok wzwyż M U16 (5bój) 
 10:05 
 1 LEWANDOWSKI Jonasz 2006.12.28 KL Ziemia Kłodzka DS 1.55      426 
 2 PORWOLIK Emil 2006.01.21 MLKS Echo Twardogóra DS 1.49      381 
 3 RONCZEWSKI Mikołaj 2006.10.25 WLKS Wrocław DS 1.46      360 
 131 134 137 140 143 146 149 152 155 158 
 LEWANDOWSKI Jonasz - o o o o o xo o o xxx 

 PORWOLIK Emil - o o o xo o o xxx 

 RONCZEWSKI Mikołaj o o o o o o xxx 

1000 m M U16 (5bój) 
 Bieg 1/ 1   10:30 
 1 LEWANDOWSKI Jonasz 2006.12.28 KL Ziemia Kłodzka DS 3:09.84      571 
 2 PORWOLIK Emil 2006.01.21 MLKS Echo Twardogóra DS 3:10.36      566 
 3 RONCZEWSKI Mikołaj 2006.10.25 WLKS Wrocław DS 3:16.34      513 
110 m pł M (10bój) 
 Bieg 1/ 1 -2.7  M/S 09:41 
 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 17.08      616 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNS      
110 m pł U20 (10bój) 
 Bieg 1/ 1 -2.7  M/S 09:43 
 1 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 15.32      811 
 2 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 15.97      736 
 3 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 16.07      725 
 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS DNF      
110 m pł M U18 (10bój) 
 Bieg 1/ 2 -2.9  M/S 09:35 
 1 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 15.41      801 
 2 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 15.57      782 
 3 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 16.52      675 
 4 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 23.19      141 
 Bieg 2/ 2 -3.3  M/S 09:43 
 1 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP 16.76      650 
 2 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 17.35      588 
 3 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 20.14      338 
 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS DNS      
Rzut dyskiem M (10bój) 
 10:50 
 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 22.62      322 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNS      
 I II III 
 PITER Damian x 20.85 22.62 

Rzut dyskiem U20 (10bój) 
 10:50 
 1 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 35.92      582 



 
 
 
 
 
 

   

 

 2 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 28.48      435 
 3 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 28.01      425 
 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS NM      
 I II III 
 WĘGRZYN Jakub 33.25 33.55 35.92 

 ZAZULA Michał 28.48 x x 

 MIŚKÓW Kasjan 25.43 26.89 28.01 

 KORDASIEWICZ Filip x x x 

Rzut dyskiem M U18 (10bój) 
 10:50 
 1 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 43.75      741 
 2 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 35.98      583 
 3 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 33.45      533 
 4 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 31.71      498 
 5 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 28.64      438 
 6 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 27.05      407 
 7 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP 25.65      380 
 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS NM      
Skok o tyczce M (10bój) 
 13:20 
 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 3.10      381 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNS      
 300 310 320 
 PITER Damian o xo xxx 

Skok o tyczce U20 (10bój) 
 13:20 
 1 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 3.40      457 
 2 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 3.20      406 
 3 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 2.70      286 
 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS NM      
 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 
 WĘGRZYN Jakub - - - - o - o - o xo xo o xo xxx 

 ZAZULA Michał - - - - o o - xxo - o xxo xxx 

 MIŚKÓW Kasjan xo o o o xo xxo xxx 

 KORDASIEWICZ Filip xxx 

Skok o tyczce M U18 (10bój) 
 13:20 
 1 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 3.40 457 
 2 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 3.20      406 
 3 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 3.20      406 
 4 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 3.20      406 
 5 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 2.80      309 
 6 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 2.60      264 
 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS DNS      
 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP NM      
 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340 350 
 BRZEZIŃSKI Artur - - - - - - o - o o o o o xo xxo xxx 

 PRZYBYLSKI Oliwier - - - - - - o - o o o o o xxx 

 LINIEWICZ Patryk - - - - - - - o o o xxo xxo o xxx 

 SZAL Szymon - - - - o - - o - - o - xxo xxx 



 
 
 
 
 
 

   

 

 SZCZEPAŃSKI Igor - - - - o o o o o xxx 

 MATUSIAK Mikołaj o o o xo o xxo o xxx 

 TOMYS Jakub xxx 

Rzut oszczepem M (10bój) 
 14:00 
 1 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP 32.75      338 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNS      
 I II III 
 PITER Damian 32.75 31.03 31.07 

Rzut oszczepem U20 (10bój) 
 14:00 
 1 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 42.21      474 
 2 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 38.89      426 
 3 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS 37.08      400 
 4 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 33.44      348 
 I II III 
 MIŚKÓW Kasjan 35.01 42.21 38.41 

 WĘGRZYN Jakub 38.45 38.89 37.38 

 KORDASIEWICZ Filip 37.08 x x 

 ZAZULA Michał 32.35 31.85 33.44 

Rzut oszczepem M U18 (10bój) 
 14:00 
 1 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 50.14      591 
 2 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 43.82      498 
 3 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 40.06      443 
 4 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 39.80      439 
 5 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 34.66      365 
 6 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 29.83      297 
 7 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP 27.78      268 
 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS DNS      

 MATUSIAK Mikołaj 45.39 50.14 47.64 

 BRZEZIŃSKI Artur 42.66 42.68 43.82 

 SZCZEPAŃSKI Igor 39.20 33.72 40.06 

 PRZYBYLSKI Oliwier 38.84 x 39.80 

 SZAL Szymon 31.40 34.66 32.48 

 LINIEWICZ Patryk 29.18 x 29.83 

 TOMYS Jakub 23.72 27.78 x 

1500 m M (10bój) 
 Bieg 1/ 1   14:22 
 GAPIŃSKI Mikołaj 2001.05.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS DNS      
 PITER Damian 2000.04.20 UMKS Iskra Wolsztyn WP DNF      
  
1500 m U20 (10bój) 
 Bieg 1/ 1 14:22 
 1 MIŚKÓW Kasjan 2003.10.14 MKS Osa Zgorzelec DS 4:51.52 610 
 2 ZAZULA Michał 2003.10.23 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 5:00.25 558 



 
 
 
 
 
 

   

 

 3 WĘGRZYN Jakub 2002.11.28 MKS Osa Zgorzelec DS 6:32.77 146 
 KORDASIEWICZ Filip 2002.07.07 MKS Osa Zgorzelec DS DNF 

1500 m M U18 (10bój) 
 Bieg 1/ 1 14:22 
 1 MATUSIAK Mikołaj 2005.04.04 MLKS Echo Twardogóra DS 5:01.87      549 
 2 BRZEZIŃSKI Artur 2004.02.19 UMKS Iskra Wolsztyn WP 5:07.46      518 
 3 PRZYBYLSKI Oliwier 2004.04.15 MKS Osa Zgorzelec DS 5:26.59      416 
 4 SZCZEPAŃSKI Igor 2004.03.31 ZLKL Zielona Góra LB 5:47.19      319 
 5 SZAL Szymon 2004.09.15 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 5:48.11      315 
 6 LINIEWICZ Patryk 2004.06.15 MKS Osa Zgorzelec DS 6:15.11      206 
 TOMYS Jakub 2005.05.27 UMKS Iskra Wolsztyn WP DNF      
 ROMANOWSKI Filip 2004.06.06 MKS Szerszeń Bogatynia DS DNS      

 KOBIETY/WOMEN 
Rzut dyskiem kobiet (1kg) 
 FINAŁ 12:45 
 1 RADAWIEC Martyna 2002.05.17 MKS Osa Zgorzelec DS 41.44 PB  
 2 ŚLAWSKA Kamila 2003.01.22 LKS Górnik Wałbrzych DS 36.38 SB  
 3 GNYP Alicja 2005.08.15 LKS Górnik Wałbrzych DS 32.95 
 SZELIGA Sandra 2002.04.13 MKS Osa Zgorzelec DS DNS 
 I II III IV V VI 
 RADAWIEC Martyna 35.85 39.93 41.44 x 39.94 x 

 ŚLAWSKA Kamila 36.38 x 35.90 x 32.65 x 

 GNYP Alicja x 32.95 x 30.71 x 32.53 

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) 
 FINAŁ 12:45 
 1 OLEJNICZAK Zuzanna 2007.07.15 LKS Górnik Wałbrzych DS 33.30 PB  
 2 NOWACKA Wiktoria 2006.08.24 LKS Górnik Wałbrzych DS 28.77 
 3 ZALEJSKA Oliwia 2007.10.03 LKS Górnik Wałbrzych DS 26.17 PB  
 I II III IV V VI 
 OLEJNICZAK Zuzanna 33.30 32.05 32.21 30.63 x 28.45 

 NOWACKA Wiktoria x x x x x 28.77 

 ZALEJSKA Oliwia 26.17 x x 21.76 21.56 x 

Pięciobój K U16 
 FINAŁ 14:35 
 1 KIELAR Amelia 2006.07.09 LKS Górnik Wałbrzych DS 2890      
 2 SKRZYPCZAK Zuzanna 2006.02.08 MUKS Szok Bojanowo WP 2710      
 3 SZELIGA Kinga 2006.01.04 MKS Osa Zgorzelec DS 2672      
 4 PAPIERSKA Martyna 2006.02.13 WLKS Wrocław DS 2493      
 5 PAJĘCKA Lena 2007.10.25 WLKS Wrocław DS 2426      
 6 BURMAS Emilia 2007.06.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2398      
 7 GAWLICKA Zuzanna 2007.12.01 MUKS Szok Bojanowo WP 2287      
 8 PIERZCHALSKA Katarzyna 2006.04.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2095      
 9 CISZEK Katarzyna 2006.07.17 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2076      
 10 MIŻDAL Kinga 2007.01.16 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2037      
 11 FRONTCZAK Wiktoria 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 1603      
 12 KARSZNIA Dominika 2007.12.07 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1587      
 13 OKULOWSKA Oliwia 2007.07.02 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1409      
 14 BAKALARZ Natalia 2007.06.28 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 1324      
 15 MORMAN Dorota 2006.06.03 MLKS Rakowice DS 1247      
 16 FRONTCZAK Katarzyna 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 1165      
 CYMBALISTA Julia 2006.08.25 LKLA Krokus Astromal Leszno WP DNF      
Siedmiobój K U20 
 FINAŁ 14:35 



 
 
 
 
 
 

   

 

 1 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 3628 PK 
 2 KALENIK Izabela 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 3614 
 3 DZIEMIDOWICZ Ewa 2002.09.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 3571 
 4 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 3477 
 5 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2621 
Siedmiobój K U18 
 FINAŁ 14:35 
 1 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 5093  PB    
 2 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 4530      
 3 KROK Agnieszka 2004.08.29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 4296      
 4 RACZKOWSKA Natalia 2005.07.12 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 3836      
 5 RARÓG Aleksandra 2005.05.25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 3773      
 6 PIĄTEK Karolina 2005.01.02 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 3659      
 7 CZERNIAK Antonina 2005.11.14 MKS Osa Zgorzelec DS 3549      
 8 KRÓL Zofia 2004.05.12 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 3144      
 9 GABIŃSKA Oliwia 2005.11.09 WLKS Wrocław DS 3125      
 10 PODLEŚNA Wiktoria 2005.12.08 LKS Górnik Wałbrzych DS 3017      
 KOZŁOWSKA Zofia 2005.07.22 WLKS Wrocław DS DNF      
Skok w dal K U16 (5bój) 
 11:30 
 1 KIELAR Amelia 2006.07.09 LKS Górnik Wałbrzych DS 5.52      +1.6 706 
 2 PAPIERSKA Martyna 2006.02.13 WLKS Wrocław DS 5.17      +2.7 606 
 3 SKRZYPCZAK Zuzanna 2006.02.08 MUKS Szok Bojanowo WP 5.12      +1.5 592 
 4 GAWLICKA Zuzanna 2007.12.01 MUKS Szok Bojanowo WP 4.79      +3.1 503 
 5 SZELIGA Kinga 2006.01.04 MKS Osa Zgorzelec DS 4.60      +3.0 454 
 6 PAJĘCKA Lena 2007.10.25 WLKS Wrocław DS 4.54      +2.3 438 
 7 BURMAS Emilia 2007.06.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 4.45      +3.1 416 
 8 PIERZCHALSKA Katarzyna 2006.04.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 4.31      +2.6 381 
 9 FRONTCZAK Wiktoria 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 4.25      +2.3 367 
 10 CISZEK Katarzyna 2006.07.17 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 4.04      +2.3 317 
 11 FRONTCZAK Katarzyna 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 3.83      +3.2 270 
 12 BAKALARZ Natalia 2007.06.28 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 3.74      +2.4 250 
 13 MIŻDAL Kinga 2007.01.16 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 3.72      +1.5 246 
 14 OKULOWSKA Oliwia 2007.07.02 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 3.72      +2.0 246 
 15 MORMAN Dorota 2006.06.03 MLKS Rakowice DS 3.38      +1.9 176 
 16 KARSZNIA Dominika 2007.12.07 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 3.26      +3.5 153 
 CYMBALISTA Julia 2006.08.25 LKLA Krokus Astromal Leszno WP DNS      
 I II III 
 KIELAR Amelia x 5.33 5.52 
 +6.1 +2.9 +1.6 
 PAPIERSKA Martyna 4.75 5.17 4.76 
 +4.9 +2.7 +1.9 
 SKRZYPCZAK Zuzanna 4.98 4.66 5.12 
 +2.4 +2.6 +1.5 
 GAWLICKA Zuzanna 4.39 4.79 4.62 
 +3.3 +3.1 +1.9 
 SZELIGA Kinga 4.60 4.19 4.20 
 +3.0 +1.9 +3.1 
 PAJĘCKA Lena 4.54 4.52 4.30 
 +2.3 +2.4 +1.9 
 BURMAS Emilia 4.18 4.02 4.45 
 +3.9 +2.4 +3.1 
 PIERZCHALSKA Katarzyna 4.31 4.24 3.72 
 +2.6 +2.2 +2.2 
 FRONTCZAK Wiktoria 4.20 4.25 4.15 
 +3.6 +2.3 +2.3 
 CISZEK Katarzyna 3.69 3.94 4.04 
 +3.8 +2.6 +2.3 
 FRONTCZAK Katarzyna 3.83 3.67 3.66 
 +3.2 +1.2 +1.7 
 BAKALARZ Natalia 3.72 3.74 3.67 
 +3.7 +2.4 +2.8 
 MIŻDAL Kinga 3.53 3.55 3.72 
 +2.1 +3.7 +1.5 
 OKULOWSKA Oliwia x 3.72 x 
 +3.4 +2.0 +2.4 
 MORMAN Dorota x x 3.38 



 
 
 
 
 
 

   

 

 +4.1 +2.7 +1.9 
 KARSZNIA Dominika 3.26 2.40 2.79 
 +3.5 +2.1 +3.7 
600 m K U16 (5bój) 
 Bieg 1/ 2   12:50 
 1 PAJĘCKA Lena 2007.10.25 WLKS Wrocław DS 1:45.91      599 
 2 KIELAR Amelia 2006.07.09 LKS Górnik Wałbrzych DS 1:47.36      571 
 3 BURMAS Emilia 2007.06.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 1:47.46      570 
 4 SKRZYPCZAK Zuzanna 2006.02.08 MUKS Szok Bojanowo WP 1:49.09      540 
 5 SZELIGA Kinga 2006.01.04 MKS Osa Zgorzelec DS 1:53.75      458 
 6 PAPIERSKA Martyna 2006.02.13 WLKS Wrocław DS 1:57.01      405 
 7 GAWLICKA Zuzanna 2007.12.01 MUKS Szok Bojanowo WP 1:59.84      361 
 8 PIERZCHALSKA Katarzyna 2006.04.27 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2:04.45      295 
 9 CISZEK Katarzyna 2006.07.17 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2:12.28      197 
 Bieg 2/ 2   12:56 
 1 FRONTCZAK Wiktoria 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 2:04.84      289 
 2 KARSZNIA Dominika 2007.12.07 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2:05.04      287 
 3 MORMAN Dorota 2006.06.03 MLKS Rakowice DS 2:06.07      273 
 4 MIŻDAL Kinga 2007.01.16 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2:07.06      260 
 5 FRONTCZAK Katarzyna 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 2:14.55      172 
 6 BAKALARZ Natalia 2007.06.28 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2:16.62      150 
 7 OKULOWSKA Oliwia 2007.07.02 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2:28.27      55 
Skok w dal K U20 (7bój) 
 10:15 
 1 DZIEMIDOWICZ Ewa 2002.09.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 4.93      +3.5 540 
 2 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 4.78      +2.8 500 
 3 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 4.59      +1.9 451 
 4 KALENIK Izabela 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 4.35      +2.3 391 
 5 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 4.16      -1.5 345 
 I II III 
 DZIEMIDOWICZ Ewa 4.72 4.91 4.93 
 +3.6 +2.3 +3.5 
 GAŁKA Anna 4.71 4.41 4.78 
 +1.8 +1.8 +2.8 
 JANIK Michalina 4.59 4.58 x 
 +1.9 +2.7 +1.6 
 KALENIK Izabela 4.16 4.35 4.06 
 +2.6 +2.3 +2.3 
 SZAFRAN Wiktoria 4.16 3.86 3.91 
 -1.5 +2.8 +1.2 
Skok w dal K U18 (7bój) 
 10:15 
 1 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 5.59 +1.3 726 
 2 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 5.43 +2.0 680 
 3 RACZKOWSKA Natalia 2005.07.12 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 5.03 +1.5 567 
 4 KROK Agnieszka 2004.08.29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 4.88 +4.5 527 
 5 KRÓL Zofia 2004.05.12 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 4.64 +2.9 464 
 6 RARÓG Aleksandra 2005.05.25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 4.62 +3.4 459 
 7 PIĄTEK Karolina 2005.01.02 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 4.45 +2.8 416 
 8 CZERNIAK Antonina 2005.11.14 MKS Osa Zgorzelec DS 4.28 +3.1 374 
 9 PODLEŚNA Wiktoria 2005.12.08 LKS Górnik Wałbrzych DS 4.22 +2.5 359 
 10 GABIŃSKA Oliwia 2005.11.09 WLKS Wrocław DS 4.21 +3.4 357 
 I II III 
 KUBIS Paulina 4.09 5.59 5.59 
 +4.3 +1.3 +2.3 
 RUGOWSKA Anna 5.43 5.41 5.29 
 +2.0 +4.2 +2.1 
 RACZKOWSKA Natalia 5.01 5.01 5.03 
 +3.3 +3.3 +1.5 
 KROK Agnieszka 4.88 4.61 4.47 
 +4.5 +2.8 +1.8 
 KRÓL Zofia 4.64 2.75 4.49 
 +2.9 +3.6 +2.8 
 RARÓG Aleksandra 4.53 4.62 4.59 
 +2.2 +3.4 +1.4 
 PIĄTEK Karolina 4.24 4.24 4.45 



 
 
 
 
 
 

   

 

 +1.4 +2.9 +2.8 
 CZERNIAK Antonina 3.94 4.28 x 
 +2.9 +3.1 +1.5 
 PODLEŚNA Wiktoria 4.18 x 4.22 
 +2.2 +2.4 +2.5 
 GABIŃSKA Oliwia - 4.21 x 
 +3.7 +3.4 +2.3 
Rzut oszczepem K U20 (7bój) 
 11:45 
 1 DZIEMIDOWICZ Ewa 2002.09.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 31.68      508 
 2 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 25.67      395 
 3 KALENIK Izabela 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 25.46      391 
 4 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 20.75      303 
 5 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 13.63      172 
 I II III 
 DZIEMIDOWICZ Ewa 31.68 31.05 x 

 JANIK Michalina x 25.67 23.21 

 KALENIK Izabela 25.46 18.77 22.27 

 GAŁKA Anna 18.91 18.91 20.75 

 SZAFRAN Wiktoria 12.51 13.41 13.63 

Rzut oszczepem K U18 (7bój) 
 11:45 
 1 RARÓG Aleksandra 2005.05.25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 27.48      429 
 2 CZERNIAK Antonina 2005.11.14 MKS Osa Zgorzelec DS 26.83      417 
 3 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 25.42      390 
 4 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 24.79      378 
 5 KROK Agnieszka 2004.08.29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 21.46      316 
 6 PODLEŚNA Wiktoria 2005.12.08 LKS Górnik Wałbrzych DS 21.16      310 
 7 PIĄTEK Karolina 2005.01.02 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 20.88      305 
 8 GABIŃSKA Oliwia 2005.11.09 WLKS Wrocław DS 20.13      291 
 9 RACZKOWSKA Natalia 2005.07.12 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 15.94      214 
 10 KRÓL Zofia 2004.05.12 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 15.50      206 
 I II III 
 RARÓG Aleksandra 27.48 27.47 25.83 

 CZERNIAK Antonina 26.57 26.83 x 

 KUBIS Paulina 25.42 19.21 x 

 RUGOWSKA Anna 23.30 20.28 24.79 

 KROK Agnieszka 19.92 x 21.46 

 PODLEŚNA Wiktoria 20.24 20.42 21.16 

 PIĄTEK Karolina 20.64 20.88 20.48 

 GABIŃSKA Oliwia 20.13 x x 

 RACZKOWSKA Natalia 15.94 x 13.50 

 KRÓL Zofia 15.50 14.00 15.49 

800 m K U20 (7bój) 
 Bieg 1/ 1   12:29 
 1 JANIK Michalina 2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2:22.54      789 
 2 DZIEMIDOWICZ Ewa 2002.09.04 SL GKS Olsza Olszyna DS 2:45.79      508 
 3 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2:47.36      491 
 4 GAŁKA Anna 2003.02.09 WKS Śląsk Wrocław DS 2:48.03      484 
 5 KALENIK Izabela 2002.03.22 MKS Bolesłavia Bolesławiec DS 2:48.78      476 



 
 
 
 
 
 

   

 

 Międzyczasy 
 400m 28 Michalina JANIK 1:09.56 

800 m K U18 (7bój) 
 Bieg 1/ 1   12:35 
 1 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wrocław DS 2:25.07      756 
 2 KROK Agnieszka 2004.08.29 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 2:28.21      715 
 3 CZERNIAK Antonina 2005.11.14 MKS Osa Zgorzelec DS 2:34.27      640 
 4 RACZKOWSKA Natalia 2005.07.12 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 2:39.47      579 
 5 PIĄTEK Karolina 2005.01.02 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 2:40.25      570 
 6 RARÓG Aleksandra 2005.05.25 AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 2:40.70      565 
 7 RUGOWSKA Anna 2004.05.26 WLKS Wrocław DS 2:40.82      563 
 8 PODLEŚNA Wiktoria 2005.12.08 LKS Górnik Wałbrzych DS 2:45.10      516 
 9 KRÓL Zofia 2004.05.12 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 2:57.11      392 
 10 GABIŃSKA Oliwia 2005.11.09 WLKS Wrocław DS 3:12.07      261 
 Międzyczasy 
 400m 27 1:10.54 
 


