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Mistrzostwa Dolnego Slaska LDK 2021 - DOLNOSLASKIE

Lekkoatletyka

dla kazdego!

WEGLINIEC, 19.06.2021

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow M U16

1 JUSKIEWICZ Kacper
KOSIOREK Jakub

60 metréw chtopcow

1 HYPKI Mikotaj

2 WOS Maksymilian

3 CIELEN Dorian

4 ANTONIEWICZ Antoni

5 GOSZKA ALEKSANDER
6 KULAKOWSKI Filip

60 metréw chtopcow

HYPKI Mikotaj
CIELEN Dorian
ANTONIEWICZ Antoni
MASLANKA Michat

BWON -

WOS Maksymilian
0OJCZYK Mateusz
BUDNIK Kuba

WN =

1 GOSZKA ALEKSANDER
2 KULAKOWSKI Filip

3 WODNICKI Wojciech

4 KEPINSKI Marcel

300 metrow M U16

1 KAPSZEWICZ Pawet
KOKOSZYNSKI Aleksander

600 metrow chiopcow

LITWIN Jakub

KARP Antoni
MORAWSKI Konrad
JANA Igor
MIKOLAJCZYK Mitosz
LIEBENTHAL Max
WISNIEWSKI Ryszard

NOoO O~ WN =

HORODECKI Szymon
LACNIAK Samuel

TWARDOWSKI Hubert
KOWNACKI Stanistaw

AWN -

600 metrow M U16

1 POJMAN Franciszek
2 ONYSZKO Kacper
3 CABAN Nikodem

NESTLE for
HEALTHIER KIDS @

Bieg 1/ 1

2007.07.28
2007.01.01

FINAL

2010.04.12
2010.01.01
2010.10.20
2010.01.01
2010.11.29
2012.02.08

Bieg 1/ 3

2010.04.12
2010.10.20
2010.01.01
2012.08.03

Bieg 2/ 3

2010.01.01
2010.06.12
2010.01.01

Bieg 3/ 3

2010.11.29
2012.02.08
2012.04.10
2013.11.15

Bieg 1/ 1

2007.01.15
2006.01.01

Bieg 1/ 2

2010.06.08
2010.06.08
2011.01.31
2010.05.01
2010.01.01
2011.05.03
2011.11.01

Bieg 2/ 2

2010.05.06
2011.01.01
2010.10.07
2013.08.27

Bieg 1/ 1

2006.07.13
2007.11.17
2006.11.11

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
Wegliniec

LKS Gérnik Watbrzych

MKS Osa Zgorzelec

MLKS Sokot Lubin

GKS Start Dtugoteka

MLKS Sokét Lubin

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

LKS Gérnik Watbrzych
MLKS Sokot Lubin

GKS Start Diugoteka
MLKS Echo Twardogéra

MKS Osa Zgorzelec
ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
MLKS Sokét Lubin

MLKS Sokoét Lubin

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
MLKS Echo Twardogoéra

LKS Gérnik Watbrzych

MKS Osa Zgorzelec
Wegliniec

GKS Start Diugoteka

MKS Bolestavia Bolestawiec
LKS Gérnik Watbrzych

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
MKS Osa Zgorzelec

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
LKS Gornik Watbrzych

MLKS Sokét Lubin

Wegliniec

MLKS Sokét Lubin

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

MKS Szerszenh Bogatynia
MKS Osa Zgorzelec
MKS Szerszen Bogatynia

finansowany jest ze frodkow
Ministerstwo Kultury,

Program upowszechniania lekkie] atletyki

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

+0.4 M/S
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Z.&  Lekkoatletyka

NESTLE for )
HEALTHIER KIDS €

Rzut piteczkg palantowg M SP

PIERZCHALSKI Mateusz
LORENC Borys
SZYMCZYK Franciszek
OSAJDA Rafat
GALUSZKA Igor
SZURLEJ Wiktor
LASKOWSKI Aleksander

NOoO O~ WN =

o &g dla kazdego!
4 KARPIAK Bartosz 2007.09.13
NOWAKOWSKI Daniel 2006.03.16
BORYSIEWICZ Jakub 2006.01.01

2011.01.01
2010.04.21
2010.03.20
2011.04.06
2010.01.15
2010.12.03
2012.05.16

LORENC Borys34.50

SZYMCZYK Franciszek

OSAJDA Rafat 30.00

GALUSZKA Igor

SZURLEJ Wiktor

MKS Bolestavia Bolestawiec
MLKS Rakowice
Bystrzyca Ktodzka

MKS Bolestavia Bolestawiec
MLKS Sokoét Lubin

MLKS Echo Twardogéra
LKS Gornik Watbrzych
MLKS Sokoét Lubin

MLKS Sokét Lubin

MLKS Echo Twardogoéra

PIERZCHALSKI Mateusz 36.50 32.00 34.50

36.00 35.50

35.50 30.00 27.50

29.00 27.50

30.00 27.50 28.50

24.50 23.00 26.00

LASKOWSKI Aleksander 15.00 11.50 11.50

Pchniecie kulg chtopcéw (4kg)

1 WOZNIAK Pawet 2008.02.23 MKS Piast Gtogow

2 BIELAK Piotr 2008.02.09 MKS Osa Zgorzelec

3 WOZNIAK Jarostaw 2008.02.23 MKS Piast Glogow

4 SZYMANSKI Filip 2008.01.01 Bystrzyca Ktodzka

5 MIKITIUK Jakub 2009.01.01 Wegliniec

6 ZAKRZEWSKI Wojciech 2009.01.22 GKS Start Dlugoteka

7 MACYSZYN Kacper 2009.02.20 MLKS Sokét Lubin
WOZNIAK Pawet 9.31 831 957 9.67
BIELAK Piotr 8.33 835 9.11 8.80 7.79
WOZNIAK Jarostaw 8.46 7.75 8.07 7.80
SZYMANSKI Filip 6.43 6.65 6.46 6.89
MIKITIUK Jakub 573 575 5.73 5.90
ZAKRZEW SKI Wojciech 554 5.66 5.61

MACYSZYN Kacper 4.64 5.19

Pchnigcie kulg M U16 (5kg)

1 KOZIOL Karol
2 OSTAPCZUK Wiadystaw

x 4.54 4.85

2006.07.19 MKS Bolestavia Bolestawiec
2006.01.01 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

| 1 \Y \ \
KOZIOt Karol 9.72  10.22 9.77 9.56 9.88
OSTAPCZUK Wiadystaw ~ 7.34 6.36 X

Rzut oszczepem M U16 (600)

1 TUTAK Piotr

2 KOKOSZYNSKI Aleksander

3 MOSORKA Kacper
4 PAPROCKI Szymon

nister

ury

i Sportu . -

2007.05.29 MKS Bolestavia Bolestawiec
2006.01.01 MKS Osa Zgorzelec
2006.08.10 MKS Bolestavia Bolestawiec
2006.09.05 MKS Osa Zgorzelec

stwo

Ministerstwo Kultury,

10.27

Program upowszechniania lekkie] atletyki
finansowany jest ze frodkow

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

8.45

8.05

6.49

5.43

5.29

6.21

DS 1:48.58
DS DNS
DS DNS
FINAL 14:00
DS 36.50
DS 36.00
DS 35.50
DS 30.00
DS 30.00
DS 26.00
DS 15.00
FINAL 12:45
DS 9.67
DS 9.1
DS 8.46
DS 6.89
DS 6.00
DS 5.72
DS 5.19
5.52
FINAL 12:30
DS 10.27
DS 7.34
6.93
FINAL 15:15
DS 41.48
DS 35.84
DS 33.25
DS 32.95

PB

PB

PB

Minister
Edukacji i Nauki
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R/ y ) -
0 s dla kazdego!
5 MACIEJCZYK Piotr 2007.06.25 MKS Piast Lwowek Slgski DS 31.73
| Il n v \ \
TUTAK Piotr x 36.24 35.82 37.53 41.48 40.73
KOKOSZYNSKI Aleksander 22.72 33.29 33.80 35.84 29.48 X
MOSORKA Kacper 29.05 30.72 33.25 30.23 32.16 30.04
PAPROCKI Szymon 28.02 30.31 29.41 31.91 32.95 30.75
MACIEJCZYK Piotr 31.01 28.40 27.15 31.73 28.23 X
Skok wzwyz M U16
FINAL 13:00
1 REBEJKO Mateusz 2006.07.04 MKS Osa Zgorzelec DS 1.66 PB
2 BALDYGA Sebastian 2006.06.05 MKS Osa Zgorzelec DS 1.45
140 145 150 161 166 170
REBEJKO Mateusz o o oo X0 XXX
BALDYGA Sebastian o o XXX
Skok w dal M U16
FINAL 16:10
1 BRZYSKI Borys 2006.05.22 MLKS Sokét Lubin DS 5.71 -0.5
2 KALWA Adam 2006.07.14 MKL 12 Jelenia Goéra DS 5.38 +0.3
3 JAMULA Krzysztof 2007.01.20 LKS Gornik Watbrzych DS 4.96 +0.2
| I n v \Y \i
BRZYSKI Borys 5.63 5.71 5.56
+03 -05 +04
KALWA Adam5.26 5.38 5.36
+0.2 +0.3 +0.3
JAMULA Krzysztof 4.92 4.96 X
+0.0 +02 -
100 metrow M U14
FINAL +1.0 M/S 14:54
1 STADNIK Michat 2008.07.17 SSMKS Parasol Wroctaw DS 12.65 PB
2 DABEK Florian 2008.02.09 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska DS 13.27 PB
3 HENIKE Kamil 2008.04.15 GKS Start Dlugoteka DS 13.80 PB
4 BOGACZ Barttomiej 2008.08.27 MLKS Sokét Lubin DS 14.09 PB
5 MAZUR Michat 2008.10.09 LKS Gornik Watbrzych DS 14.44 PB
6 PARASIEWICZ Maciej 2008.01.28 OLA Dolnoslaskie - Bystrzyca DS 16.31
Skok wzwyz M U14
FINAL 12:50
1 KULESZA Kacper 2009.06.30 UKS Orlica Domaniow DS 1.20
2 MATYJEWICZ Radostaw 2008.07.22 UKS Orlica Domaniéw DS 1.15 PB
Skok w dal ze strefy M U12
FINAL 15:20
1 LESZCZYNSKI Krzysztof 2010.12.01 MKS Piast Gtogow DS 4.03 PB +0.3
2 WISNIEWSKI Wiktor 2011.06.10 GKS Start Dlugoteka DS 3.59 +0.3
3 LENSKI Kacper 2010.06.09 LKS Gornik Watbrzych DS 3.59 -0.3
4 MARKOWSKI Szymon 2013.01.01 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 2.85 -0.2
LESZCZYNSKI Krzysztof 4.03 3.93 4.02
+03 +13 +0.7
WISNIEWSKI Wiktor 3.27 3.59 3.27
+0.5 +0.3 +0.1
LENSKI Kacper3.51 X 3.59
-04 - -0.3
MARKOWSKI Szymon X 2.85 2.81
- -0.2 -05
Skok w dal M U14
FINAL 15:40
1 FRYSZER Mitosz 2008.01.01 MKS Osa Zgorzelec DS 5.20 -0.3
2 JANAS Grzegorz 2008.09.07 MLKS Echo Twardogoéra DS 4.40 +0.1
3 BIELSKI Adrian 2009.03.08 GKS Start Dlugoteka DS 4.12 +0.5
4 NIEDZWIEDZKI Mateusz 2008.02.16 MLKS Sokét Lubin DS 3.93 +0.2
= sterstwo s A :
™ NESTLE for UY a1 B Minister

Edukacji i Nauki

Zidls
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E = T NN @ FrE i Sportu. Gl
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5 DALECKI Alexander

1000 metrow M U14

ZAJAC Mateusz
ZYLKIEWICZ Tymon
DABROWSKI Wiktor
GRZESZAK Antoni
OSAJDA Michat

O~NPDWN

1 SLODKOWSKI Piotr
5 MATUSIAK Kajetan
6

SZARGAWINSKI Szymon

9 MILEWSKI Michat
100 metréow M U14

BOGACZ Barttomiej
PARASIEWICZ Maciej
CICHON Dominik

WN =

1 STADNIK Michat
2 DABEK Florian
3 HENIKE Kamil
4 MAZUR Michat

100 m ptM U14

SZYRNER Adam
RAJCZAK Dawid
BLASZCZYK Igor

WN =

PALYS Stanistaw
SAWICKI Oskar
ZYCHLEWICZ Bartosz

300 metrow M U14

WN =

BARANSKI Dawid
KOGUT Kamil
SMIECH Konrad
SZANIAWSKI Jacek

BWON =

-

KARWIK Mateusz
2 MUSZYNSKI Michat

2 JEDRAK Adam

Lekkoatletyka

dla kazdego!

2009.11.02

FRYSZER Mitosz

+0.3 +0.0

JANAS Grzegorz

- +0.1

BIELSKI Adrian4.12

+0.5 +0.0

+0.2 +0.2

DALECKI Alexander

+0.7 +0.3

Bieg 1/ 2

2008.02.19
2009.02.05
2008.03.26
2008.12.17
2009.08.24

2008.01.01
2009.01.20
2009.01.01
2009.03.27

Bieg 1/ 2
2008.08.27
2008.01.01
2009.01.01

Bieg 2/ 2

2008.07.17
2008.02.09
2008.04.15
2008.10.09

Bieg 1/ 2

2007.10.10
2008.08.04
2008.01.01

Bieg 2/ 2

2009.01.01
2009.07.20
2008.11.07

Bieg 1/ 3

2009.02.22
2009.11.14
2009.08.06
2008.09.03

Bieg 2/ 3

2009.01.30
2008.01.01

Bieg 3/ 3
2008.01.01

3 CHADZIKONSTANDINU Kamil 2008.07.18

4 HUTNIK Mateusz
300 m ppt M U16

1 GRYS Andrzej
2 SZPILA Wiktor

2009.01.01

Bieg 1/ 1

2007.03.12
2006.02.16

LKS Gérnik Watbrzych

5.20 5.09 5.05
4.33 X 4.40

4.07 3.94

NIEDZWIEDZKI Mateusz 3.58 3.77 3.93

X 3.49 3.54

MLKS Rakowice

SL GKS Olsza Olszyna
LKS Gérnik Watbrzych
LKS Gérnik Watbrzych
LKS Gérnik Watbrzych

Bystrzyca Ktodzka
MLKS Echo Twardogéra
Bystrzyca Ktodzka

SL GKS Olsza Olszyna

MLKS Sokot Lubin
Bystrzyca Ktodzka
MLKS Rakowice

SSMKS Parasol Wroctaw

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

GKS Start Diugoteka
LKS Gornik Watbrzych

MKS Piast Gtogéw
MKS Piast Gtogéw
MKS Piast Glogow

MKS Osa Zgorzelec
MKS Piast Gtogow
MKS Piast Gtogéw

MKS Bolestavia Bolestawiec
LKS Gérnik Watbrzych
MLKS Sokét Lubin

SL GKS Olsza Olszyna

LKS Gérnik Watbrzych
Bystrzyca Ktodzka

Bystrzyca Ktodzka
LKS Gérnik Watbrzych
MLKS Rakowice

MKS Piast Glogow
MKS Szerszenh Bogatynia

two

Program upowszechniania lekkie] atletyki

NESTLE for
HEALTHIES

R KIDS &

%@?ﬁ&% i Sportu. i

finansowany jest ze frodkow
Ministerstwo Kultury,

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

DS

+1.0 M/S
DS

DS

3.54 +0.3

15.48 PB

46.76 PB

Minister
Edukacji i Nauki




3 KAZMIERSKI Gracjan

KOBIETY/WOMEN
60 metréw dziewczat

1 ROMANIUK Kornelia

2 SMOLINSKA Daria

3 HLADIK Anna

4 MIEDZINSKA Aleksandra
5 STRZELECKA Hanna

6 GASIOROWSKA Weronika

60 metréow dziewczat

HLADIK Anna
BURTAN Liliana
DEBSKA Anastazja

WN =

GASIOROWSKA Weronika
MATUSIAK Marcelina
MATIASIK Julia

WN =

MIEDZINSKA Aleksandra
KOWALSKA Zofia
RAZNY Zuzanna

WN =

ROMANIUK Kornelia
STRZELECKA Hanna
SMOLINSKA Daria
SMOLIS Lena

AWON -

1 WALKOWICZ Vanessa
2 WOJCIK Maria

100 metréw K U16

1 DURASIEWICZ Anna
2 KUNKA Paulina
3 NOWAK Sandra

300 metréw K U16

1 SZYMSKA Amelia
2 GRABARZ Aleksandra
3 MESSYASZ Amelia

600 metréw K U16

CHOMIK Anna
LIEBENTHAL Julia
SWIEGOT Julia
SZYMSKA Julia
SZCZESNA Amelia

80 metréw pt KU16

GORWOWN -

1 CZUPRYNSKA Julia
Pchniecie kulg K U16 (3kg)

1 SZPOND Aleksandra
2 CIESLINSKA Julia

3 RYCIAK Arancia

4 LASKOWSKA Nina

NESTLE for “
HEALTHIER KIDS &

%o  Lekkoatletyka

dla kazdego!

2007.01.26

FINAL

2010.05.05
2010.04.24
2011.02.04
2011.01.01
2010.01.01
2011.06.27

Bieg 1/ 5

2011.02.04
2011.04.18
2010.01.01

Bieg 2/ 5

2011.06.27
2010.10.27
2010.01.01

Bieg 3/ 5

2011.01.01
2011.08.08
2011.01.01

Bieg 4/ 5

2010.05.05

2010.01.01

2010.04.24

2010.01.01
Bieg 5/ 5

2010.03.05
2011.01.01

Bieg 1/ 1

2006.02.14
2007.02.20
2007.09.22

Bieg 1/ 1

2006.03.21
2007.09.28
2006.12.23

2006.04.26
2007.01.09
2006.05.10
2006.03.21
2007.06.26

Bieg 1/ 1
2007.08.06

2006.03.27
2007.04.19
2006.07.13
2008.01.01

MLKS Echo Twardogéra

ULKS Muflon Bielawa

GKS Start Dtugoteka

GKS Start Dtugoteka

Wroctaw Estera Gierczyk

MKS Bolestavia Bolestawiec
ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

GKS Start Dtugoteka
ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
MLKS Echo Twardogoéra

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
MLKS Echo Twardogoéra
MKS Osa Zgorzelec

Wroctaw Estera Gierczyk
MLKS Sokot Lubin
GKS Start Dtugoteka

ULKS Muflon Bielawa

MKS Bolestavia Bolestawiec
GKS Start Diugoteka

MLKS Echo Twardogoéra

MLKS Sokot Lubin
GKS Start Diugoteka

MKS Osa Zgorzelec
MKS Bolestavia Bolestawiec
ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Bolestavia Bolestawiec
ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

MKS Piast Gtogéw

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
MKS Bolestavia Bolestawiec
LKS Gornik Watbrzych

MKS Piast Gtogéw

MKS Osa Zgorzelec
MKS Szerszenh Bogatynia
MKS Piast Gtogéw
MLKS Echo Twardogoéra

Il 1 \Y \ \

Kultury

i Sportu.

two

‘e Program upowszechniania lekkie] atletyki
finansowany jest ze frockow
Ministerstwo Kultury,

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

DS

51.08

14:43
8.97

PB

PB

PB

PB

0 00

PB

PB

PB

PB

PB

PB

Minister
Edukacji i Nauki
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7.5  Lekkoatletyk
@39 Tohyg
%z%% eKKoatietyka
R v - 3
O s dla kazdego!
SZPOND Aleksandra 8.68 8.07 9.33 8.82 8.84
CIESLINSKA Julia  7.30 7.30 7.79 7.20 7.66
RYCIAK Arancia 6.00 6.87 7.10
LASKOWSKA Nina 5.45 X 4.76
Rzut piteczkg palantowag K
1 WIATR Marta 2010.10.07 LKS Gornik Watbrzych
1 SROKA Maja 2010.08.27 LKS Gornik Watbrzych
3 Diubata Matylda 2010.05.28 MLKS Sokot Lubin
4 ROZANSKA Amelia 2011.12.21 MKS Piast Lwowek Slgski
5 KUFEL Matgorzata 2012.11.25 MKS Piast Lwowek Slaski
6 SZYMCZYK Antonina 2011.07.29 MLKS Echo Twardogora
7 GELLETA Hanna 2011.03.18 MKS Piast Lwowek Slaski
WIATR Marta 24.00 25.50 23.00
SROKA Maja 29.50 27.00 24.00
Dtubata Matylda 20.50 18.00 19.00
ROZANSKA Amelia 16.50 19.00 16.00
KUFEL Matgorzata 16.00 17.50 12.50
SZYMCZYK Antonina 12.50 16.00 17.00
GELLETA Hanna 14.00 11.50 15.50
Rzut oszczepem K U16 (500)
1 HALEWICZ Julia 2007.04.27 MKS Bolestavia Bolestawiec
2 KOBYLSKA Hanna 2007.01.22 LKS Gornik Watbrzych
3 BRZEZINSKA Oliwia 2007.01.22 GKS Start Dtugoteka
| 1l ] \Y \% \Y|
HALEWICZ Julia 37.79 40.45 33.08 X 36.16
KOBYLSKA Hanna 34.17 31.01 32.71 33.80 31.06
BRZEZINSKA Oliwia 23.75 25.25 23.70 21.38 21.69
Skok wzwyz K U16
1 PIERZCHALSKA Katarzyna 2006.04.27 MKS Bolestavia Bolestawiec
2 MIZDAL Kinga 2007.01.16 MKS Bolestavia Bolestawiec
3 WALKOWIAK Zuzanna 2006.07.03 MKS Piast Gtogow
4 MARCINIAK Patrycja 2007.01.26 MKS Piast Gtogow
135 140 145 150 155 158
PIERZCHALSKA Katarzyna - X0 o XXO0
MIZDAL Kinga o X0 X0 X0 XXX
WALKOWIAK Zuzanna - X0 o XXX

Skok w dal K U16

1 STAWSKA Arina
2 FRONTCZAK Wiktoria
3 LECH Kornelia

NESTLE for )
HEALTHIER KIDS &

MARCINIAK Patrycja - X0 X0 XXX

2007.12.17 MLKS Sokét Lubin
2007.01.05 MLKS Rakowice
2007.06.06 MKS Szerszen Bogatynia

| 1l ] v \% \Y|

STAWSKA Arina X 4.67 X X

- +1.6 - -

N - Ministerstwo o - :
Ser) anl{d i KI.I":I.II’y Program upowszechniania lekkiej atletyki
Dziedzictwa finansowany jest ze frodkow

Mf iioiniprack hicbe Ministerstwo Kultury,

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

8.70

777

36.70

32.73

24.19

X0

13:45

25.50
29.50
20.50
19.00
17.50
17.00
15.50

15:15

40.45
34.17
25.25 PB

13:50

1.55
1.50
1.45
1.45

15:05

4.67 PB
4.64
3.90

+1.6
+1.2
-0.7

Minister
Edukacji i Nauki




Lekkoatletyka

Skok wzwyz K U14

1 CIECIERSKA Amelia

2 SULKOWSKA Weronika

3 LUKA Julia

4 CIECIERSKA Emilia
5 SUCHARSKA Kinga
6 HALKIEWICZ Julia

NESTLE for )
HEALTHIER KIDS €

-
dla kazdego!
FRONTCZAK Wiktoria 4.64 4.50 4.56 4.54
+12 +05 -0.2 +0.6
LECH Kornelia X 3.90 X X
- -0.7 - -
100 metrow K U14
FINAL
1 MICHALUK Vanessa 2008.12.30 MKS Bolestavia Bolestawiec
2 WASYLECZKO Monika 2008.12.16 MLKS Sokét Lubin
3 KONDZIELA Nikola 2008.04.20 MLKS Echo Twardogora
4 BLASIAK Nikola 2008.04.29 MLKS Echo Twardogora
5 KNEFEL Nadia 2008.08.20 MLKS Echo Twardogora
6 PERIT Klara 2009.02.19 MLKS Echo Twardogora
Pchniecie kulg K U14 (2kg)
1 KOGUT Oliwia 2008.03.11 LKS Gornik Watbrzych
2 KOTWINSKA Zuzanna 2008.01.01 Bystrzyca Ktodzka
3 BEDNARCZYK Alicja 2009.02.26 MKS Osa Zgorzelec
4 PSIUCH Eliza 2008.01.03 MKS Bolestavia Bolestawiec
5 GORECKA Wiktoria 2008.01.07 LKS Gornik Watbrzych
6 DRANKIEWICZ Olga 2008.01.01 Wegliniec
7 KARGOL Zofia 2009.04.09 LKS Gornik Watbrzych
8 LIPNIAK Paulina 2009.03.31 UKS Orlica Domaniow
9 POZOGA Kornelia 2008.01.01 MLKS Rakowice
10 PANEK Daria 2008.06.02 GKS Start Dtugoteka
11 MOROZ Laura 2009.04.29 UKS Orlica Domaniow
12 MAJEWICZ Zuzanna 2009.01.01 Wegliniec
13 UCINSKA Zuzanna 2008.09.11 MLKS Sokét Lubin
14 WERNER Blanka 2009.07.01 MLKS Sokét Lubin
15 OZGA Maria 2008.10.21 MLKS Echo Twardogora
KOGUT Oliwia 10.21 10.41 9.66 10.44 10.35
KOTWINSKA Zuzanna X 9.44 9.31 10.25
BEDNARCZYK Alicja X 6.80 713
PSIUCH Eliza x 864 9.12 8.74 8.99 X
GORECKA Wiktoria 8.12 8.45 8.25 8.88 8.52
DRANKIEWICZ Olga 6.92 6.94 7.42 7.26 6.14
KARGOL Zofia 6.58 7.40 6.69
LIPNIAK Paulina 6.80 7.15 6.25
POZOGA Kornelia 6.45 6.60 6.68
PANEK Daria x7.09 7.10
MOROZ Laura 6.00 6.86 6.97
MAJEWICZ Zuzanna 9.33 8.72 8.68 8.66 9.04
UCINSKA Zuzanna 6.61 6.02 6.40
WERNER Blanka 5.91 6.47 6.33
OZGA Maria 5.22 X 5.33

2008.12.26 UKS Orlica Domaniow
2008.10.15 MKS Szerszen Bogatynia
2008.06.24 MKS Piast Gtogow
2008.12.26 UKS Orlica Domaniow
2009.03.25 UKS Orlica Domaniow
2009.03.16 UKS Orlica Domaniow

nisterstwo
ury Program upowszechniania lekkie] atletyki

finansowany jest ze frodkow

e D
;/?) A ). by Ministerstwo Kultury,
: “ x o Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
& E{f@i@ i Sportu. Gl

+0.8 M/S

7.00

7.22

9.74

FINAL

10.66

FINAL

14:51

13.60
13.78
14.49
15.03
15.15
15.19

13:45

11.26
10.56
9.74
9.12

7.42
7.40
7.15

7.10
6.97
6.68
6.61

5.33

13:30

1.40
1.35
1.35
1.20
1.15

PB

PB

PB

PB

PB

Minister
Edukacji i Nauki
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7 CHOJA Julia
Skok w dal ze strefy K U12

Lekkoatletyka

dla kazdego!

2009.01.20

Skok w dal K U14

Wieloskok K U16

NESTLE for

HEALTHIER KIDS@ "G

+12 +13 +03

+1.0 +1.0 -03

nister

ury

i Sportu . -

UKS Orlica Domaniow

1 KEPINSKA Julia 2010.04.08 LKS Gornik Watbrzych
2 OLSZANSKA Lilianna 2010.10.04 MLKS Sokét Lubin
3 KALICINSKA Anna 2010.01.01 MKS Piast Gtogow
4 ZIETEK Zuzanna 2010.08.21 GKS Start Diugoteka
5 KUCZYNSKA Aleksandra 2010.01.01 MKS Bolestavia Bolestawiec
6 KALUZA Nadia 2010.08.12 MKS Szerszen Bogatynia
7 PALIWODA Milla 2011.01.01 GKS Start Dlugoteka
8 WAS Kinga 2010.01.24 LKS Gornik Watbrzych
9 POTYRALA Matgorzata 2011.06.12 MLKS Echo Twardogoéra
10 BANASIEWICZ Aleksandra 2010.10.20 MKS Szerszen Bogatynia
11 STECZKOWSKA Maja 2010.08.19 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
12 PIETRUSZKA Pola 2012.01.01 MLKS Sokét Lubin
KEPINSKA Julia 4.60 4.68 4.25
+09 +1.0 -07
OLSZANSKA Lilianna 3.70 3.67 3.59
+0.7 +11 -0.6
KALICINSKA Anna 3.39 3.60 3.30
+09 +0.9 +0.5
ZIETEK Zuzanna 3.57 3.39 3.48
+06 +13 -0.8
KUCZYNSKA Aleksandra 3.39 3.44 3.55
+1.0 +12 +0.2
KALUZA Nadia 3.39 3.48 3.09
+09 +12 +06
PALIWODA Milla 3.24 3.20 3.43
+0.5 +0.7 -0.7
WAS Kinga 3.41 X 3.33
+1.1 +13 +0.9
POTYRALA Matgorzata  3.35 3.15 3.32
+0.7 +06 +0.7
BANASIEWICZ Aleksandra 3.26 3.26
+03 +06 -0.7
STECZKOWSKA Maja 3.1 X X
+08 - -
PIETRUSZKA Pola 3.10 2.90 2.91

1 NOWAK Helena 2008.10.09 GKS Start Diugoteka
2 WECKOWSKA Emilia 2009.01.26 MKS Osa Zgorzelec
3 PIWKO Magdalena 2009.03.18 LKS Gornik Watbrzych
4 RZEMEK Wiktoria 2008.08.25 MKL 12 Jelenia Goéra
5 BUZDYGAN Julia 2008.04.30 GKS Start Dlugoteka
6 ZAWADA Iga 2009.06.04 MKS Szerszen Bogatynia
7 BUDZINSKA Magdalena 2009.10.17 GKS Start Diugoteka
8 GASZEWSKA Maja 2009.02.17 MKS Szerszen Bogatynia
9 PNIAK Natalia 2009.11.02 GKS Start Dlugoteka
NOWAK Helena 4.82 4.91 4.89
-1.0 +12 -03
WECKOWSKA Emilia 4.54 4.61 4.81
03 +12 +07
PIWKO Magdalena 4.30 4.40 4.40
+02 +19 -03
RZEMEK Wiktoria X 4.26 3.98
+03 +1.9 +1.0
BUZDYGAN Julia 4.18 4.13 3.96
+0.0 -03 -14
ZAWADA Iga 3.58 3.58 3.60
03 +01 +1.2
BUDZINSKA Magdalena 3.43 3.25 3.45
-1.4  +02 +0.0
GASZEWSKA Maja 3.33 3.34 3.24
+0.1 +1.0 -0.7
PNIAK Natalia2.94 2.67 2.58

stwo

finansowany jest ze frodkow
Ministerstwo Kultury,

Program upowszechniania lekkie] atletyki

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

DS

FINAL

FINAL

FINAL

95

14:25
4.68

3.60
3.57
3.55
3.48
3.43
3.41
3.35
3.34

3.10

14:47

4.91
4.81

4.26
4.18
3.60
3.45
3.34
2.94

16:30

PB

PB

PB

PB

Minister

+1.0
+0.7
+0.9
+0.6
+0.2
+1.2
-0.7

+1.1
+0.7
-0.7

+0.8
+1.2

+1.2
+0.7
+1.9
+1.9
+0.0
+1.2
+0.0
+1.0
+1.0

Edukacji i Nauki
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1

ZYCHLEWICZ Julia

Lekkoatletyka

dla kazdego!

2006.08.16

MKS Piast Gtogéw

2 SZELIGA Kinga 2006.01.04 MKS Osa Zgorzelec

3 SPICH Amelia 2007.12.02 MKS Szerszen Bogatynia
ZYCHLEWICZ Julia 10.68 10.36 - 10.34
+05 +05 - +0.2
SZELIGA Kinga 10.05 X X X
+0.1 - - -
SPICH Amelia8.68 8.95 8.23 8.89

+0.0

1000 metréw K U14

ONOOADWN =

ONOADRWN =

ADAMCZEWSKA Zofia
PIETRASZEWSKA Olimpia
RACZKA Natalia

TRACZ Natalia
KAZMIERSKA Maja
DRAZEK Oliwia

SOLTYS Julia

KANIUK Wiktoria

KOGUT Kinga
JANIAK Julia

SPICH Kinga
KONSEWICZ Hanna
ZIMMER Antonina
STEFANIUK Alicja
BUDZ Urszula
KOZLOWSKA Amelia

100 metréw K U14

BON - WN =

AR WON =

KONDZIELA Nikola
LORENS Maja
SZAFRANSKA Malwina

MICHALUK Vanessa
PERIT Klara
SINKOWSKA Natalia
SZCZOT Sonia

WASYLECZKO Monika
BLASIAK Nikola
KNEFEL Nadia
PAPROCKA Maja
DUDA Zuzanna

300 metréw K U14

WN = WN = WN =

WN =

DZUGAJ Martyna
WOJCIK Maja
ZAREMBA Oktawia

WODNICKA Maja
STEMASZCZUK Wiktoria
SUCHECKA Kornelia

SIKORA Wiktoria
GOLEC Lena
KACZMAREK Karina

MIELNICZUK Hanna
PIECHURSKA Kaja
BURTAN Patrycja

NESTLE for
HEALTHIER KIDS @

+0.3 +0.0 +0.0

Bieg 1/ 2

2008.02.15
2008.04.24
2009.09.02
2009.07.02
2008.01.27
2008.05.20
2008.01.01
2009.07.14

Bieg 2/ 2

2009.11.14
2008.08.11
2008.06.27
2008.12.11
2008.08.14
2009.01.20
2008.01.01
2008.01.01

Bieg 1/ 3

2008.04.20
2009.09.07
2009.01.01

Bieg 2/ 3

2008.12.30
2009.02.19
2009.11.20
2009.09.16

Bieg 3/ 3

2008.12.16
2008.04.29
2008.08.20
2009.02.06
2009.05.27

Bieg 1/ 6

2009.07.07
2008.02.22
2008.01.25

Bieg 2/ 6

2009.11.07
2009.01.01
2008.01.01

Bieg 3/ 6

2008.01.13
2009.07.21
2009.07.11

Bieg 4/ 6
2009.04.05
2008.04.05
2008.09.29

MKS Szerszenh Bogatynia
MKS Bolestavia Bolestawiec
LKS Gérnik Watbrzych

WKS Olesniczanka Olesnica
MLKS Echo Twardogéra
LKS Gérnik Watbrzych
MLKS Sokoét Lubin

MKS Piast Lwowek Slaski

LKS Gérnik Watbrzych
MKS Szerszenh Bogatynia
MKS Szerszenh Bogatynia
LKS Gérnik Watbrzych
MKS Piast Lwowek Slaski
LKS Gérnik Watbrzych
Bystrzyca Ktodzka

MLKS Sokét Lubin

MLKS Echo Twardogoéra
MLKS Sokoét Lubin
Wegliniec

MKS Bolestavia Bolestawiec
MLKS Echo Twardogéra
MKS Piast Lwowek Slgski
MLKS Echo Twardogéra

MLKS Sokoét Lubin

MLKS Echo Twardogéra
MLKS Echo Twardogéra
MKS Szerszen Bogatynia
MLKS Echo Twardogéra

MLKS Echo Twardogoéra
MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Szerszen Bogatynia

MLKS Echo Twardogéra
Bystrzyca Ktodzka
LKS Gérnik Watbrzych

MKS Piast Lwowek Slgski
LKS Gérnik Watbrzych
MLKS Sokét Lubin

LKS Gornik Watbrzych
MKS Piast Lwowek Slaski

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

Program upowszechniania lekkie] atletyki
finansowany jest ze frodkdw
Ministerstwo Kultury,

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

DS

DS

10.68 PB +0.5
10.05 +0.1
8.95 +0.3

16:09

3:23.82
3:26.73 PB
3:32.54 PB
3:34.74 PB
3:47.14
3:48.57
4:20.12
4:34.69

16:16

3:4756 PB
3:49.32
3:49.53
3:57.36 PB
4:03.41
4:08.92 SB
4:15.47
4:24.92

13:04

1467 q
15.88
19.77

13:07

13.47 q
15.17 q
15.62
15.73

13:09

13.73
14.98
15.21
15.65
16.77

0 0.0

13:35

46.93
48.01 PB
48.44  PB

13:37

50.56 PB
56.56
59.54

13:38

47.25
52.67
55.36

13:41
49.80

<

inister
dukacji i Nauki
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@9  Lekkoatletyka

dla kazdego!

4 SZPYTKO Karolina 2009.02.27 MLKS Sokét Lubin DS 60.93
Bieg 5/ 6 13:43
1 BURDZY Lena 2008.02.26 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 46.45
2 ICIASZEK Kinga 2008.11.24 LKS Gornik Watbrzych DS 47.06
3 MAZUR Weronika 2009.06.24 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska DS 54.31
Bieg 6/ 6 13:45
1 NOWIK Lena 2009.01.01 LKS Gornik Watbrzych DS 51.98
2 ZIEMIANOWICZ Maja 2008.01.01 Bystrzyca Ktodzka DS 52.68
3 DYMEK Milena 2008.01.01 Bystrzyca Ktodzka DS 54.24
300 m ppt K U16
Bieg 1/ 1 14:19
1 BURMAS Emilia 2007.06.22 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 48.57
2 POPEK Julia 2006.06.15 MKS Piast Gtogow DS 51.03
3 NOWAK Antonina 2006.11.28 GKS Start Dtugoteka DS 53.27
4 FRONTCZAK Katarzyna 2007.01.05 MLKS Rakowice DS 60.45
600 metrow K U12
Bieg 1/ 3 15:07
1 KEDER Gabriela 2010.05.09 LKS Gornik Watbrzych DS 1:56.34 PB
2 BILINSKA Zuzanna 2010.04.24 MKS Piast Lwowek Slaski DS 2:02.95 PB
3 WOJTOWICZ Marlena 2010.12.10 MLKS Sokét Lubin DS 2:04.08 PB
4 MESSYASZ Lena 2011.06.29 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska DS 2:08.88 PB
5 KRZAK Natasza 2010.07.14 WKS Olesniczanka Oles$nica DS 2:09.00 PB
6 SWIEGOT Milena 2011.06.11 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska DS 2:14.49 PB
7 KOWNACKA Zofia 2011.03.03 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska DS 2:20.32 PB
8 KUNICKA Zuzanna 2010.04.15 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska DS 2:23.41 PB
Bieg 2/ 3 15:12
1 HOFFMAN Hanna 2010.09.21 LKS Gornik Watbrzych DS 1:58.41
2 SKIBA Blanka 2011.01.01 MKS Piast Gtogow DS 2:07.14
3 PANEK Lena 2010.11.04 GKS Start Dtugoteka DS 2:18.66
4 NITKO Kalina 2010.01.01 Wegliniec DS 2:32.36
Bieg 3/ 3 15:15
1 WERNER Barbara 2010.07.22 MLKS Sokét Lubin DS 2:06.50
2 BARCEWICZ Lena 2011.09.11 MKS Piast Lwowek Slaski DS 2:08.99
3 KUCHARCZYK Oliwia 2012.01.01 Wroctaw Estera Gierczyk DS 2:18.81
4 SZAWLOWSKA Hanna 2011.03.17 MKS Piast Lwéwek Slaski DS 2:26.88
5 PASZEK Amelia 2011.01.01 MLKS Rakowice DS 2:32.85
6 JEDRAS Julia 2012.12.24 MLKS Sokét Lubin DS 2:38.41
80 metréow pt K U14
Bieg 1/ 2 +0.2 M/S 12:10
2 KICULA Daria 2008.04.13 GKS Start Dtugoteka DS 12.98 PB
3 KARPIK Lena 2008.06.26 MKS Piast Gtogow DS 14.29
4 OLEJARZ Zofia 2008.05.12 MKS Szerszen Bogatynia DS 14.56
5 FRAS Natalia 2009.01.01 MKS Osa Zgorzelec DS 19.36
Bieg 2/ 2 +0.6 M/S 12:13
1 JACKOWSKA Natalia 2008.05.07 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 14.59
2 DZIURZYNSKA Julia 2008.03.03 LKS Gornik Watbrzych DS 15.40
3 KOLACZYNSKA Wiktoria 2009.01.02 LKS Gornik Watbrzych DS 17.59
4 PIETRUSZKA Maria 2008.01.01 MKS Osa Zgorzelec DS 17.89
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