Karkonoski Mityng Ogoélnopolski 2021
KARPACZ, 17.07.2021

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow mezczyzn
FINAL

1 LAZOWY Cezary

2 KISIL Kamil

3 SZYMANSKI Daniel

4 CHALADZINSKI Oskar
5 KRYSIAK Iwo
GADZALA Pawet

100 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 3

1 LAZOWY Cezary
2 SZYMANSKI Daniel
3 KISIL Kamil

4 STOLARSKI Jakub
5 ROGALA Jan

Bieg 2/ 3

1 CHALADZINSKI Oskar
2 KRYSIAK Iwo

3 GADZALA Pawet

4 MAC Szymon

5 CIELECKI Jarostaw

Bieg 3/ 3

BAZANIAK Bartek
REWAJ Dawid
KALWAK Marcin
ROKOSZ Mateusz
BIELA Maksymilian
HARZ Tomasz

DDA WN -

200 metréow mezczyzn
Bieg 1/ 2

1 STOLARSKI Jakub
2 DZIEWIECKI Rafat

Bieg 2/ 2

1 CHALADZINSKI Oskar
2 KRYSIAK lwo
3 JANKOWSKI Jakub

400 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 2
1 SZWED Maks
2 DOMINIAK Daniel
3 STOPA Artur

4 PIETRZAK Daniel
5 WOJCIAK Adrian

Bieg 2/ 2

1 WYMAZALA Bartlomiej
2 HUCKO Michat
3 MUSIALEK Pawet

600 metrow mezczyzn
Bieg 1/1

1 JAWORSKI Oliwier
2 ZDZYNIECKI Kacper
MAJEWSKI Adam
Miedzyczasy
400m

800 metrow mezczyzn
Bieg 1/1
1 MACIASZCZYK Michat
2 JANAS Filip

3 SADOWSKI Gabriel
4 FRYDRYSIAK Igor

110 metréw pt M U18 (91.4)
FINAL
1 BUJAK Jakub

2 WOZNIAK Hubert
3 JANIK Mateusz

+0.5 M/S

2004.01.04 WMLKS Nadodrze Powodowo
2004.03.14 WLKS Wroctaw

2005.05.22 UMLKS Pegaz Opoczno
2004.06.11 RKS todz

2003.09.02 AZS todz

1992.03.07 AZS KU Politechniki Opolskiej

+0.4 M/S

2004.01.04 WMLKS Nadodrze Powodowo
2005.05.22 UMLKS Pegaz Opoczno
2004.03.14 WLKS Wroctaw

2000.06.10 KS AZS AWF Krakow
2004.06.25 WLKS Wroctaw

+0.2 M/S

2004.06.11 RKS t6dz

2003.09.02 AZS todz

1992.03.07 AZS KU Politechniki Opolskiej
2005.01.06 MLKS Agros Zary

1998.07.15 UKS Orlica Domaniow

+0.0 M/S

2005.03.18 UMLKS Pegaz Opoczno
2004.09.14 MLKS Agros Zary
2004.04.29 MMKS Kedzierzyn Kozle
2006.02.21 MMKS Kedzierzyn Kozle
2007.09.03 MKS Iskra Pszczyna
2007.04.01 MMKS Kedzierzyn Kozle

-0.7 M/S

-1.1

2000.06.10 KS AZS AWF Krakow
2006.03.04 KS AZS AWF Wroctaw

M/S

2004.06.11 RKS to6dz
2003.09.02 AZS t6dz
2005.03.16 AZS t6dz

2004.08.06 AZS to6dz

2001.04.10 SL GKS Olsza Olszyna
1999.09.23 KS AZS AWF Wroctaw
2004.10.13 AZS t6dz

2005.07.11 UMLKS Pegaz Opoczno

2000.03.07 KS SMS Szklarska Poreba
2004.07.28 UKS Lisy Zgierz
2004.10.13 KS Zeglina Sieradz

2005.04.26 SSMKS Parasol Wroctaw
2007.01.22 WKS Sobieski Omega Systems
2004.03.06 SSMKS Parasol Wroctaw

14:36:12.62

2002.10.04 WMLKS Nadodrze Powodowo
2004.08.13 SSMKS Parasol Wroctaw
2005.07.22 MKS Bolestavia Bolestawiec
2007.06.23 UKS Dziewigtka Kutno

+0.6 M/S

2000.12.08 AZS KU Politechniki Opolskiej
2005.09.29 MKLA teczyca
2004.02.25 WMLKS Nadodrze Powodowo

22.56
23.36

23.18
23.35
24.29

48.57
49.03
49.49
50.23
50.67

50.26
53.88
54.18

1:24.72
1:31.86
DNF

2:02.47
2:02.92
2:09.06
2:21.14

14.49
14.94
15.39

PB

0000

PB

PB

SB

PB

SB

PB

PB
PB

PB

106.7/9.14



110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 3

1 WOLINSKI Stanistaw

2 BYDON Oskar

3 BUJAK Jakub

4 DIALLO Amadou

5 SIWAKOWSKI Wojciech

Bieg 2/ 3

1 WOZNIAK Hubert
2 JANIK Mateusz
3 GEREGA Bartosz
4 BAUER Dominik

Bieg 3/ 3

1 GRZELAK Kornel
2 MLECZKO Gabriel
3 LAPCIK Artur

400 metrow pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 2

1 FILAR Igor

2 BYDON Oskar

3 KACZMAREK Wojciech
4 GRABSKI Jakub

Bieg 2/ 2

1 RUTOWICZ Hubert
2 WILINSKI Jakub

3 GRZELAK Kornel
4 REWAJ Dawid

400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/1

1 GADZALA Pawet
2 MACIASZCZYK Michat
SOBCZAK Kacper

4x100 metrow M U16
Bieg 1/1

1
198 Bartek BAZANIAK
306 Hubert RUTOWICZ
200 Adrian WOJCIAK
333 Daniel SZYMANSKI

61 Gabriel MLECZKO
22 Kewin SINGH
29 Kacper MYSIOREK
25 Szymon MAC
Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL

1 FIGAS Bartosz
2 MICHALAK Michat

-0.5 M/S

2004.08.10 MKS MOS Wroctaw
2004.01.02 KS AZS AWF Krakow
2000.12.08 AZS KU Politechniki Opolskiej
2005.04.21 MKS Piast Gtogow
2003.01.11 MMKS Kedzierzyn KoZle

+0.2 M/S

2005.09.29 MKLA teczyca

2004.02.25 WMLKS Nadodrze Powodowo
2004.09.19 MKS Piast Gtogéw
2004.02.26 MKLA teczyca

+0.7 M/S

2004.08.03 UKS Dziewigtka Kutno
2004.08.17 MLKS Agros Zary
2005.07.01 KS Victoria Trzebinia

2004.03.25 ZLKL Zielona Géra
2004.01.02 KS AZS AWF Krakéw
2005.05.18 ZLKL Zielona Géra
2004.03.22 MKLA teczyca

2004.07.04 UMLKS Pegaz Opoczno
2004.06.02 AZS todz

2004.08.03 UKS Dziewiatka Kutno
2004.09.14 MLKS Agros Zary

1992.03.07 AZS KU Politechniki Opolskiej
2002.10.04 WMLKS Nadodrze Powodowo
2000.09.27 KS AZS AWF Wroctaw

UMLKS Pegaz Opoczno
2005.03.18
2004.07.04
2005.07.11
2005.05.22
MLKS Agros Zary
2004.08.17
2004.01.23
2005.01.13
2005.01.06

2004.07.10 LKLA Krokus Astromal Leszno
2004.05.18 UKS Dziewigtka Kutno

| 1] n \% \Y, VI
FIGAS Bartosz 29.42 x X 21.61 x X
MICHALAK Michat X X 25.83 x X 28.13

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

1 ZDZYNIECKI Kacper

|
40.08 38.12 31.95 34.56 33.44 34.77

ZDZYNIECKI Kacper

Rzut oszczepem mezczyzn (800)
FINAL

1 WASZKIEWICZ Krystian

|
52,49 51.16 x

WASZKIEWICZ Krystian

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

LEWKOWICZ Wojciech
OSKIEWICZ Tomasz
WITA Patryk

FIGAS Bartosz
GAJEWSKI Przemystaw
DEDERSKI Dawid

DA WN -

|
49.74 52.86 53.69 x

LEWKOWICZ Wojciech

2007.01.22 WKS Sobieski Omega Systems

I n I\ \ Vi

2001.01.01 WMLKS Nadodrze Powodowo

I n I\ \ Vi
49.48 x 51.93

2004.02.26 ULKS Uczniak Szprotawa
2005.03.02 MKS Aleksandréw todzki
2004.03.11 WMLKS Nadodrze Powodowo
2004.07.10 LKLA Krokus Astromal Leszno
2004.04.28 UKS Dziewigtka Kutno
2005.08.17 MKS Aleksandréw t.odzki

1] 1l \ \% VI

55.55 52.52

15:25
LD

LB

17:10

WP
LD

17:10
LB

17:10
WP

14.21
14.21
14.75
14.84
16.56

14.85
15.07
15.12
15.24

16.33
17.38
18.44

53.72
53.89
54.40
55.12

57.88
58.75
60.22
60.31

59.42
60.80
DNF

44.15

DNF

29.42
28.13

40.08

52.49

55.55
52.68
47.52
36.79
31.85
26.99

q
SB

q
q

0 0.0

PB

PB

PB

106.7/9.14

99.1/9.14



OSKIEWICZ Tomasz X

WITA Patryk X
FIGAS Bartosz X
GAJEWSKI Przemystaw X

DEDERSKI Dawid 26.99

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 PIGDANOWICZ Michat

2 GAJDA Mikotaj

3 KARCZEWSKI Dylan

4 PETKA Kamil

5 KREGIEL Franciszek

6 SWISTEK Mateusz

7 WOJTKIEWICZ Maksymilian

8 HALEK Arkadiusz

9 SZTUCKI Szymon

|
PIGDANOWICZ Michat 52.83
GAJDA Mikotaj X
KARCZEWSKI Dylan 46.97
PETKA Kamil 40.96
KREGIEL Franciszek X
SWISTEK Mateusz X
WOJTKIEWICZ Maksymilian 34.50
HALEK Arkadiusz 31.68
SZTUCKI Szymon X
Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)
FINAL

1 SZYSZKOWSKI Jakub

2 JARMOLOWICZ Michat

3 KOMINEK Andrzej

|

SZYSZKOWSKI Jakub 48.96
JARMOLOWICZ Michat 44.07
KOMINEK Andrzej 40.21

Skok wzwyz mezczyzn
FINAL

1 RUTOWICZ Przemystaw
2 SZCZESNY Mikotaj
3 BUJAK Jakub
4 JUSZCZAK Mateusz
5 BOCZKOWSKI Michat
6 SIWAKOWSKI Wojciech
7 MICHALAK Michat
8 WOZNIAK Hubert
9 MYSIOREK Kacper

10 PAWLOWSKI Szymon

11 HARZ Tomasz

12 ROKOSZ Mateusz

145

RUTOWICZ Przemystaw -

SZCZESNY Mikotaj -
BUJAK Jakub -
JUSZCZAK Mateusz -
BOCZKOWSKI Michat -
SIWAKOWSKI Wojciech -
MICHALAK Michat -

WOZNIAK Hubert -

48.92 x 50.59 48.85 52.68

X 43.07 43.12 47.52 44.47
X 33.72 36.17 36.79 36.08

28.60 x 28.45 31.85 31.34

2006.05.02 ULKS Uczniak Szprotawa
2006.09.05 MKS Aleksandrow £odzki
2006.04.14 ULKS Uczniak Szprotawa
2006.04.17 KS Victoria Trzebinia
2006.10.11 MKS Aleksandrow todzki
2006.09.01 MMKS Kedzierzyn Kozle
2007.04.02 LKS Polkowice
2007.03.16 MMKS Kedzierzyn Kozle
2007.01.18 MMKS Kedzierzyn Kozle

1] ] \Y \% \Y|

49.89 x 55.32 56.82 53.30

51.34 x

55.17 54.57 52.98

46.24 45.63 x 42.07 45.70

X 41.30 37.95 x r

38.35 x X X 37.40

36.39 35.01 38.00 36.38 x

X 36.52 34.85 33.42 33.96

32.19 32.69 33.41 30.81 32.83

26.91 30.05

1991.08.21 AZS-AWF Katowice
1999.05.28 WKS Slgsk Wroctaw
1982.11.08 KS AZS AWF Wroctaw
1] n v \ \
48.05 49.67 46.84 48.42 48.63

45.84 46.35 x 45.75 45.60

41.17 42.08 39.94 x 42.64

2000.02.02 AZS-AWF Katowice
2004.12.19 MKLA teczyca
2000.12.08 AZS KU Politechniki Opolskiej
2004.11.03 KS Victoria Trzebinia
2007.07.31 MKLA teczyca
2003.01.11 MMKS Kedzierzyn Kozle
2004.05.18 UKS Dziewigtka Kutno
2005.09.29 MKLA teczyca
2005.01.13 MLKS Agros Zary
2006.03.12 MKLA teczyca
2007.04.01 MMKS Kedzierzyn Kozle

2006.02.21 MMKS Kedzierzyn Kozle
150 155 160 165 170 175 180 185 190
- - - - - - - 0 XXO
- - - - - - o o X0
- - - - o - XX0 O X0
- - - - - - X0 o XXO
- - o o o X0 X0 XXX
- - o X0 o X0 XXX
- - X0 X0 o X0 XXX
- - - o X0 XXO  Xr

15:00
LB 56.82
LD 556.17
LB 46.97
MA 41.30
LD 38.35
oP 38.00
DS 36.52
OP 33.41
OP 30.05

14:00
SL 49.67
DS 46.35
DS 42.64

15:30
SL 2.00
LD 1.95
OP 1.90
MA 1.90
LD 1.80
OP 1.75
LD 1.75
LD 1.75
LB 1.65
LD 1.65
OP 1.65
OP 1.55

195 200 204
XX0 X0 XXX

o XXX

XXX

PB

=SB
=PB



MYSIOREK Kacper
PAWLOWSKI Szymon
HARZ Tomasz
ROKOSZ Mateusz

Skok o tyczce mezczyzn
FINAL

1 GRACZYK Maciej
CHOMICZ Mikotaj
BUCKI Dawid
KUNC Michat
DUDKA Filip
ZELECHOWSKI Jakub
KORCZYNSKI Tymon

NAWOCKI Pawet

NOoO O WwWN

GRACZYK Maciej
CHOMICZ Mikotaj
BUCKI Dawid

KUNC Michat

DUDKA Filip
ZELECHOWSKI Jakub
KORCZYNSKI Tymon

NAWOCKI Pawet

Skok w dal mezczyzn
FINAL

JOPEK Mateusz
KOSMOWSKI Szymon
DZIELAKOWSKI Gabriel
OLSZEWSKI Adrian
ALEKSIAYUK Anton
ROGALA Jan

BIELA Maksymilian
KURDZIEL Jeremiasz

O~NO B WN -~

JOPEK Mateusz
KOSMOWSKI Szymon
DZIELAKOWSKI Gabriel
OLSZEWSKI Adrian
ALEKSIAYUK Anton
ROGALA Jan

BIELA Maksymilian
KURDZIEL Jeremiasz

Trojskok mezczyzn
FINAL

1 SWIDERSKI Adrian

2 JOPEK Mateusz

3 OLSZEWSKI Adrian

4 DZIELAKOWSKI Gabriel
5 ALEKSIAYUK Anton

SWIDERSKI Adrian
JOPEK Mateusz
OLSZEWSKI Adrian
DZIELAKOWSKI Gabriel
ALEKSIAYUK Anton

KOBIETY/WOMEN
100 metréw kobiet
FINAL

1 STRUZIK Alicja
2 KUBIS Paulina

XXX
XXX
XXO0

XXX

XX0 XXX

2001.06.11 UKS 55 t.6dz
2001.09.16 KS AZS AWF Wroctaw

2003.04.03 UKS Olimp Mazancowice

2005.02.27 MKS Ustron
2006.08.31 MKLA teczyca
2005.04.04 MKLA teczyca
2004.02.18 MKS MOS Wroctaw
2001.03.30 KS AZS AWF Wroctaw

300 310 320 330 340 350 360
- - o ¢} X0 ¢} XXX
o - X0 [¢} [¢] XXX
o - o X0 X0 XXX

1996.02.14 KS AZS AWF Wroctaw
2006.04.24 UKS Jedynka towicz
2004.03.27 LLKS Osowa Sien
1978.07.28 MKS Piast Gtogow
2001.10.30 KS AZS AWF Wroctaw
2004.06.25 WLKS Wroctaw
2007.09.03 MKS Iskra Pszczyna
2006.10.27 KS Victoria Trzebinia

| 1] n 1\ \Y VI
734 708 757 721 r

+14 +0.8 +3.0 +05

6.31 655 6.59 641 6.24 6.25
-0.5 +07 +1.7 -09 -07 +08
553 x X 511 642 x
-0.7 +11 +27 -07 -05 +09
X 6.08 x 6.22 x 6.25
0.5 +17 +19 -11 -11 +06
390 x 593 x r

+0.5 -0.7 +0.7 +05

440 582 r

+0.6 +0.5

512 490 535 523 x 4.78
+23 +15 +07 -05 -05 -09
492 481 472 476 x X
+0.8 +18 -06 +0.7 -07 +05

1986.09.27 WKS Slgsk Wroctaw
1996.02.14 KS AZS AWF Wroctaw
1978.07.28 MKS Piast Gtogow
2004.03.27 LLKS Osowa Sien
2001.10.30 KS AZS AWF Wroctaw

| I 1 \Y \ \

16.20 16.09 15.81 x r

+14 -07 -06 -07

13.64 14.06 14.03 14.23 r

+12 +05 +08 +0.9

13.31 13.30 13.44 x r -

-0.8 +08 +1.7 -1.0

12.85 12.86 13.07 x 1332 r

+06 -06 +13 +11 -06

12.53 1246 12.95 x 12.97 -

+0.7 +09 +1.1 -08 +06
+0.9 M/S

2001.06.09 KS AZS AWF Krakow
2004.03.24 WLKS Wroctaw

370

380 390

X0 o]

XXX

400

XX0

XXX

XXX

13:22

MA
DS

420

4.61
4.30
4.10
3.70
3.50
3.40
3.40
NM
430 440
Xxo -

X0 XXX

7.57
6.59
6.42
6.25

5.82
5.35
4.92

16.20
14.23
13.44
13.32
12.97

11.84
12.36

PB

PB

450
X0

PB

PB

PB

PB

461
XX0

466
XXX

+3.0
+1.7
-0.5

+0.6
+0.7
+0.5
+0.7
+0.8

+1.4
+0.9
+1.7
-0.6

+0.6



00000

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

3 BUK Aleksandra 2001.04.25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 12.67
4 LUBIATOWSKA Matgorzata 2005.01.19 AZS t6dz LD 12.89
5 NOWAK Natalia 2004.10.16 AZS t6dz LD 12.95
6 KUNCEWICZ Tamara 2004.01.17 MKS MOS Wroctaw DS 12.97
100 metréw kobiet
Bieg 1/ 4 +0.2 M/S 12:28
1 STRUZIK Alicja 2001.06.09 KS AZS AWF Krakow MA 11.82
2 HOROWSKA Nikola 2001.01.03 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 11.99
3 KUBIS Paulina 2004.03.24 WLKS Wroctaw DS 12.30
4 WSOLEK Aleksandra 2001.09.15 KS AZS AWF Krakow MA 12.44
5 ADAMCZEWSKA Zuzanna 2005.10.21 AZS to6dz LD 12.73
Bieg 2/ 4 +1.4 M/S 12:31
1 BUK Aleksandra 2001.04.25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 12.54
2 LUBIATOWSKA Matgorzata 2005.01.19 AZS t6dz LD 12.86
3 NOWAK Natalia 2004.10.16 AZS t6dz LD 12.87
4 KUNCEWICZ Tamara 2004.01.17 MKS MOS Wroctaw DS 12.91
5 BARANOWSKA Nela 2006.07.28 KS AZS AWF Wroctaw DS 13.42
Bieg 3/ 4 +0.6 M/S 12:34
1 MUNARI Sabrina 2005.12.07 MKS Iskra Pszczyna SL 13.23
2 MARCINIAK Julia 2004.06.28 AZS to6dz LD 13.40
3 GUSZPIT Wiktoria 2005.02.12 MLKS Agros Zary LB 13.43
4 KOZIOROWSKA Jolanta 2005.02.23 AZS t6dz LD 13.72
5 SZAFRAN Wiktoria 2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 13.80
Bieg 4/ 4 +0.4 M/S 12:38
1 LEWANDOWSKA Wiktoria 2004.09.03 KS Zeglina Sieradz LD 12.95
2 ADAMCZEWSKA Odeta 2006.08.18 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 13.71
3 HEINRICH Zofia 2006.03.14 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 13.81
4 MUNARI Sara 2007.08.28 MKS Iskra Pszczyna SL 14.47
5 DROZD Martyna 2006.04.08 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 14.61
6 WYSOCZANSKA Urszula 2006.01.03 KS AZS AWF Wroctaw DS 14.67
200 metréw kobiet
Bieg 1/ 4 +0.0 M/S 14:42
1 WSOLEK Aleksandra 2001.09.15 KS AZS AWF Krakow MA 24.84
2 ADAMCZEWSKA Zuzanna 2005.10.21 AZS t6dz LD 26.11
3 BUK Aleksandra 2001.04.25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 26.19
Bieg 2/ 4 -0.8 M/S 14:44
1 LEWANDOWSKA Wiktoria 2004.09.03 KS Zeglina Sieradz LD 26.12
2 SKIMINA Emilia 2004.02.19 KS AZS AWF Krakow MA 26.52
3 KUNCEWICZ Tamara 2004.01.17 MKS MOS Wroctaw DS 26.91
4 GWADERA Aleksandra 2007.12.27 LLKS Osowa Sien LB 27.02
5 BARANOWSKA Nela 2006.07.28 KS AZS AWF Wroctaw DS 28.14
Bieg 3/ 4 +0.4 M/S 14:47
1 BUK Matylda 2005.04.06 SSMKS Parasol Wroctaw DS 27.86
2 KOZIOROWSKA Jolanta 2005.02.23 AZS t6dz LD 28.42
3 OLBORSKA Nikola 2004.07.20 AZS t6dz LD 29.24
4 HEINRICH Zofia 2006.03.14 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 29.40
GIL Natalia 2007.03.29 KS AZS AWF Wroctaw DS DNF
Bieg 4/ 4 +0.2 M/S 14:50
1 GUSZPIT Wiktoria 2005.02.12 MLKS Agros Zary LB 27.73
2 ADAMCZEWSKA Odeta 2006.08.18 WMLKS Nadodrze Powodowo WP 28.29
3 KOPEC Sylwia 2005.01.01 SSMKS Parasol Wroctaw DS 28.72
4 WYSOCZANSKA Urszula 2006.01.03 KS AZS AWF Wroctaw DS 30.98
5 BAGINSKA Maja 2004.05.07 Ducla Academy Warszawa Mz 31.09
400 metrow kobiet
Bieg 1/ 2 12:56
1 WIDAWSKA Natalia 1999.12.15 KS AZS AWF Wroctaw DS 55.68
2 NOWAK Nadia 2004.03.24 WLKS Wroctaw DS 58.43
3 KOKOSZKA Zofia 2004.12.10 MKS Iskra Pszczyna SL 61.87
4 OWCZARZ Joanna 2005.11.01 WKS Slgsk Wroctaw DS 64.44
Bieg 2/ 2 13:00
1 MIRECKA Julia 2006.06.04 LLKS Osowa Sien LB 63.96
2 DZIDA Maria 2005.11.04 MKS Iskra Pszczyna SL 66.66
3 MANOWSKA Magdalena 2007.01.08 MKS Iskra Pszczyna SL 68.52
600 metréw kobiet
Bieg 1/ 1 14:31
1 WISNIEWSKA Aleksandra 2004.09.29 SSMKS Parasol Wroctaw DS 1:35.29
2 KOKOSZKA Zofia 2004.12.10 MKS Iskra Pszczyna SL 1:37.26
3 LtUKOWSKA Zuzanna 2007.10.21 Ducla Academy Warszawa Mz 1:41.22
4 CHOMIK Anna 2006.04.26 MKS Piast Gtogéw DS 1:44.80
5 PLOCICA Gabriela 2009.07.05 KS Victoria Trzebinia MA 1:51.18
6 NOGA Olena 2007.02.08 Ducla Academy Warszawa Mz 1:51.63
Miedzyczasy
400m 14:31:47.29

800 metréw kobiet



Bieg 1/1

1 DUTKA Julia

2 SWIEGOT Julia

3 WIERZBA Amelia

4 JASKACZEK Julia

5 DWORCZAK Malwina

100 m pt K U18 (76,2)
FINAL

1 RUGOWSKA Anna
2 LUBNAUER Julia
3 BLOK Natalia

100 m ptK U18 (76,2)
Bieg 1/ 2

1 RUGOWSKA Anna

2 GAJEWSKA Karolina
3 OLSZAK Maja

4 SZAFRAN Wiktoria
KOBA Zuzanna

Bieg 2/ 2

1 GIELICZ Natalia
2 LUBNAUER Julia
3 BLOK Natalia

4 ZAORSKA Julia
5 ZAORSKA Natalia

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 2

1 GAJEWSKA Karolina
2 BRZEK Paulina
3 JANIK Michalina
4 SKIMINA Emilia

Bieg 2/ 2

1 STOKLOSA Nicola
2 JAMIELUCHA Zuzanna
3 SZMYD Natalia

4x100 metrow K U16

Bieg 1/1
1
24 Nadia NOWAK
13 Paulina KUBIS
25 Anna RUGOWSKA
100 Marta PICHUR
2

191 Julia MARCINIAK
190 Natalia NOWAK

195 Matgorzata LUBIATOWSKA
200 Zuzanna ADAMCZEWSKA

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

ORLOWSKA Maria
KOBYLSKA Hanna
TULINSKA Julia
LUBNAUER Julia
CYMBALISTA Julia
SOBCZAK Wiktoria

O hWN -

ORLOWSKA Maria
KOBYLSKA Hanna
TULINSKA Julia
LUBNAUER Julia
CYMBALISTA Julia
SOBCZAK Wiktoria

Rzut oszczepem kobiet (600)
FINAL

1 BEDNAREK Aleksandra
2 PATER Agnieszka

BEDNAREK Aleksandra

PATER Agnieszka

-1.1 M/S

2005.02.17 LKLA Krokus Astromal Leszno
2006.05.10 ULKS Miodzik - Ziemia Otawska
2003.04.18 KS Victoria Trzebinia
2004.10.26 KS Victoria Trzebinia
2004.01.20 WMLKS Nadodrze Powodowo

+0.0 M/S

2004.05.26 WLKS Wroctaw
2005.04.06 UKS 55 t6dz
2005.09.13 KS AZS AWF Wroctaw

+0.4 M/S

2004.05.26 WLKS Wroctaw

2001.02.14 KS AZS AWF Krakoéw
2004.07.30 LKS Gornik Watbrzych
2003.05.13 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
2004.02.27 KS AZS AWF Wroctaw

+0.2 M/S

26.28

31.84

28.37

24.86

22.38

39.37

29.85

2004.01.13 MLKS Agros Zary
2005.04.06 UKS 55 todz
2005.09.13 KS AZS AWF Wroctaw
2005.01.24 MKS Piast Glogéw
2005.01.24 MKS Piast Glogéw

2001.02.14 KS AZS AWF Krakéw
1999.03.02 KS AZS AWF Wroctaw
2000.10.14 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
2004.02.19 KS AZS AWF Krakow

1998.05.14 AZS KU Politechniki Opolskiej
2005.12.14 OS AZS Poznan
2004.03.24 KS AZS AWF Wroctaw

WLKS Wroctaw
2004.03.24
2004.03.24
2004.05.26
2004.07.11
AZS Lédz
2004.06.28
2004.10.16
2005.01.19
2005.10.21

2007.03.27 LLKS Osowa Sien

2007.01.22 LKS Gérnik Watbrzych
2005.02.25 UKS Dziewigtka Kutno
2005.04.06 UKS 55 todz

2006.08.25 LKLA Krokus Astromal Leszno
2005.01.02 MKS Aleksandrow t.odzki

I n I\ \ \
X 27.89 28.70 33.75 27.17
30.28 32.28 27.42 30.73 31.83
X 29.08 x 31.08 x
23.26 2417 x 25.81 x

X X X X 24.54

23.77 23.26 22.11 21.98 x

2001.04.22 AZS-AWF Katowice
1982.02.12 KS Victoria Trzebinia

I n I\ \ Vi
40.27 42,61 x 43.91 43.39
31.82 x 33.60 35.86 34.23

15:16
DS

LD

16:40

SL
MA

2:30.35
2:31.76
2:33.72
2:33.92
2:34.63

14.17
15.45
15.81

14.11
14.37
14.40
17.86
DQ

14.76
15.66
15.81
16.64
17.59

62.19
63.09
63.64
64.79

65.23
68.05
69.58

48.77

49.16

43.91
35.86

0 000

=PB

83.8/8.50

PB

PB

PB

PB

SB



Rzut dyskiem kobiet (1kg)
FINAL

1 PIECHOTA Justyna

2 JEDRZEJCZAK Oliwia

3 PICK Wiktoria
4 KACZMAREK Kinga
5 KOMINEK Paulina
PIECHOTA Justyna
JEDRZEJCZAK Oliwia
PICK Wiktoria
KACZMAREK Kinga

KOMINEK Paulina

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

NOWACKA Wiktoria

ORLOWSKA Maria
DRZYZGA Julia
TYC Kornelia

O WN -

SLEDZINSKA Martyna
NOWACKA Wiktoria
OLEJNICZAK Zuzanna
ORLOWSKA Maria
DRZYZGA Julia

TYC Kornelia

Skok wzwyz kobiet
FINAL

GALKA Anna

KARLINSKA Natalia
LUBNAUER Julia
TULINSKA Julia

O WN =

PONIEWIERKA Wiktoria
GALKA Anna
JASKACZEK Malgorzata
KARLINSKA Natalia
LUBNAUER Julia
TULINSKA Julia

Skok o tyczce kobiet
FINAL

LYKO Anna
CHAMOT Maja

CZERNIAK Zuzanna
KAMINSKA Barbara
RADKOWSKA Julia
KOPERSKA Kalina
HERDA Julia
BIENIAK Natalia
JAKOBIEC Matgorzata

NNNOOOWWN =

LYKO Anna

CHAMOT Maja
CZERNIAK Zuzanna
WODZINSKA Weronika

KAMINSKA Barbara

SLEDZINSKA Martyna

OLEJNICZAK Zuzanna

PONIEWIERKA Wiktoria

JASKACZEK Matgorzata

WODZINSKA Weronika

30.82

30.35

28.51

29.27

14.80

130

240

2000.07.12 MKS Aleksandréw t.odzki
2004.03.27 MKS Aleksandréw t.odzki
2001.10.25 WMLKS Nadodrze Powodowo
2005.09.05 MKS Aleksandréw t.odzki
2005.05.02 ULKS Uczniak Szprotawa

1l \ \% VI

40.58 40.52 x X 40.66

36.49 x X X 36.06

30.93 x X

X

27.54 x

30.17 27.74 x

31.21 32.02
29.26 31.24 x X

25.43 x 28.36

2006.06.22 KS Victoria Trzebinia
2006.08.24 LKS Gornik Watbrzych
2007.07.15 LKS Goérnik Watbrzych
2007.03.27 LLKS Osowa Sien
2006.04.04 LKS Polkowice
2006.03.31 MKS Aleksandréw todzki
1l \ \% Vi
25.52 x

28.67 28.50 24.93 26.60

26.79 25.81 23.15 x X

20.37 23.22

21.64 20.30

2004.04.29 MLKS Agros Zary
2003.02.09 WKS Slask Wroctaw
2006.10.18 KS Victoria Trzebinia
2001.11.29 UMLKS Pegaz Opoczno
2005.04.06 UKS 55 t.6dz
2005.02.25 UKS Dziewigtka Kutno

135 140 145 150 155 160

260 280 300 310 320 330 340 350

o [o] o [o] XXX
o (o] o X0 XXX

- - X0 X0 XXX

X0 XXX

XXX

2001.05.30 KS AZS AWF Wroctaw
2003.10.16 MKS Ustron

2005.07.24 MKS Aleksandrow t.odzki
2005.06.06 MKS MOS Wroctaw
2005.10.11 MKS MOS Wroctaw
2004.09.26 MKS MOS Wroctaw
2004.11.25 MKLA teczyca

2004.08.26 MKS MOS Wroctaw
2005.06.30 MKLA teczyca

2006.01.22 UKS Btyskawica Domaniewice

- (o] - (o] XXX
- - - (o] - XXX
X0 (o] XX0 XXX

40.66
36.49
32.02
31.34
28.51

30.17
28.67
26.79
23.22
21.64
14.80

4.00



RADKOWSKA Julia
HERDA Julia
KOPERSKA Kalina
BIENIAK Natalia
JAKOBIEC Malgorzata

Skok w dal kobiet
FINAL

1 HOROWSKA Nikola
KUBIS Paulina
STERENGA Martyna
KIELAR Amelia
RUTOWICZ Monika
GALKA Anna
GWADERA Aleksandra
KOBYLSKA Hanna
MIRECKA Julia
CYMBALISTA Paulina

STRACZEK Weronika

QOWoONOOTRWN

-

HOROWSKA Nikola
KUBIS Paulina
STERENGA Martyna
KIELAR Amelia
RUTOWICZ Monika
GALKA Anna
GWADERA Aleksandra
KOBYLSKA Hanna
MIRECKA Julia
CYMBALISTA Paulina
STRACZEK Weronika

Trojskok kobiet
FINAL

1 RUGOWSKA Anna
2 GALKA Anna
3 JANCZAK Dagmara

RUGOWSKA Anna
GALKA Anna

JANCZAK Dagmara

5.97
+0.9

+1.0
5.29
+1.3

+0.7
5.12
+0.5
4.76
-0.5
4.81
+0.7
4.55
+0.6
4.32
+0.5

-1.2

X
+0.6

X0

XXX

XXX

XXX

XXX

- - XXX

2001.01.03 WMLKS Nadodrze Powodowo
2004.03.24 WLKS Wroctaw

2005.11.01 LKS Goérnik Watbrzych
2006.07.09 LKS Goérnik Watbrzych
2006.03.05 UMLKS Pegaz Opoczno
2003.02.09 WKS Slgsk Wroctaw
2007.12.27 LLKS Osowa Sien
2007.01.22 LKS Gornik Watbrzych
2006.06.04 LLKS Osowa Sien

2006.08.25 LKLA Krokus Astromal Leszno
1999.06.25 KS AZS AWF Wroctaw

I
X
+1.0

X

+1.8
5.57
+0.8
5.20
+0.8
5.15
+1.3
4.70
+0.5
4.58
+0.6
3.06
+0.9
3.14
+1.2
3.59
+1.9

X
+14

n

6.32
+2.0
5.98
-0.5
5.63
+1.1
5.21
-0.5
5.09
+0.7
4.99
+1.4
4.77
-0.7
4.37
+1.6
X

-0.7
4.27
-0.8
X

+1.1

1\ \Y VI
X X 3.31
-11 -06 -15

514 544 5.03

14 -15 -13
513 451 x

1.3 13 -14
485 - -
-0.8

447 435 4.47
+08 -09 -1.0

2004.05.26 WLKS Wroctaw
2003.02.09 WKS Slask Wroctaw
2007.09.02 LKS Polkowice

10.97
+0.5
10.40
-0.9

10.56

+1.4

+1.5

I\ \ \
11.63 r -
-0.5

10.95 11.15 x
+1.0 +24 +0.6
983 r -
+0.5

12:50
DS

DS

6.32
5.98
5.63

5.15
4.99
4.85
4.55
4.32
4.27

NM

11.63
11.15
10.40

PB
PB

PB

PB
PB

PB

+2.0
-0.5
+1.1
-1.5
+1.3
+1.4
-0.8
+0.6
+0.5
-0.8

-0.5
+2.4
-0.9



