Komunikat organizacyjny Miedzynarodowego Meczu Mlodzikow
Dolny Slask - Saksonia - Okreg Liberec -
29.08.2021r. Jelenia Gora

Regulamin zawodow

=

Organizator zawodow: Dolno$laski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Instytucje wspotorganizujace: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
Dolnoslaska Federacja Sportu, MKL 12 Jelenia Gora, Termy Cieplickie Spétka zo.o,

3. Miejsce zawodow: Stadion Lekkoatletyczny - Jelenia Géra ul. Ztotnicza 12,
4. Termin zawodow: 29.08.2021r. godzina 12.00
5. Zgloszenia: zgtoszenia do zawoddéw nalezy przesta¢ wedtug ponizszego wzoru na
adres e-mailowy: kozanecka@dzla.pl do dnia 26.08.2021r.
Druk zgloszenia do zawodow:
Lp | konkurencja | Nazwisko | Imie Rok Region wynik
1 k100 Banach Joanna 2006-05-22 | Saksonia 13.40
2 kkula Kowalska | Anna 2007-03-01 | Kraj Liberecki | 12.22
3 m100 Siewierka | Jakub 2006-12-12 | Dolny Slask 11.78

6. Uczestnicy: w zawodach udziat biorg reprezentacje Saksonii, Okregu Libereckiego
(brak potwierdzenia do dnia 19.07.2021r.) i Dolnego Slaska. W kazdej konkurencji
druzyna wystawia dwoéch zawodnikéw z rocznika 2006-2007. Zawodnik ma prawo
startu w dwoch konkurencjach i sztafecie. W przypadku braku udziatu jednej z ekip.
Dolny Slask wystawi reprezentacje A i B.

7. Konkurencje:

- dziewczeta:100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 80mppt, 300mppt, w dal, wzwyz,
tyczka, kula, oszczep, dysk, mtot, 3000m chéd, sztafeta 100-200-300-400

- chtopcy:100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110mppt, 300mppt, w dal, wzwyz,
tyczka, kula, oszczep, dysk, mtot, 3000m chéd, sztafeta 100-200-300-400

8. Punktacja zawodow: za | miejsce zawodnik otrzymuje 7 pkt, za Il miejsce 5 pkt, za IlI-
4,1V-3,V-2,VI-1,
9. Nagrody: wszystkie zespoly otrzymuja pamigtkowe puchary, dla najlepszych
zawodnikow medale
10.Finansowanie: Koszty organizacji zawodéw oraz positku (obiad) pokrywajg
organizatorzy.
Ekipy Saksonii i Okregu Libereckiego ponosza koszty dojazdu na zawody. Ekipa wraz z
kierowcami trenerami i zawodnikami moze liczy¢ do 50 oséb.
11.Warunki techniczne rozgrywanych konkurencji:
We wszystkich konkurencjach biegowych rozgrywane s3 serie na czas. W
konkurencjach technicznych ( z wylaczeniem skoku wzwyz i skoku o tyczce )
wszyscy zawodnicy majg szes$¢ prob.
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Waga sprzetu:

Kula

Dysk

Mtot

Chtopcy
5,0kg
1,0 kg
5,0kg

Oszczep 600 g
Parametry ptotkow:

Dystans Liczba pt
80m ppt 8

110m ppt 10

300m pptKiM 7

Dziewczeta
3,0kg

0,75 kg
3,0kg
500g

Wysoko$s¢ Dobieg (1pt)
76,2 12,00
91,4 13,60
76,2 50,00

ORGANIZATOR

Program zawodow: 29.08.2021r.

Pomiedzy pt Wybieg
8,00 12,00
8,90 16,30
35,00 40,00

11.45

Uroczystos¢ otwarcia zawodow

12.00

Chéd 3000m KiM

Tyczka KiM | Wdal M Kula M

Mtot K

80ppt K

110ppt M

Mtot M

100K

100 M

600 K

W dal K Kula K

600 M

300ppt K

Wzwyz K

Dysk M

300ppt M

300K

300 M

1000 K

Dysk K

1000 M

Wzwyz M

2000KiM

Oszczep M

Sztafeta K

Sztafeta M

Oszczep K

Zakonczenie zawodow
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