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ZGORZELEC

Komunikat organizacyjny Miedzynarodowego Meczu Mlodzikow
Dolny Slask - Saksonia - Lubuskie 04.09.2022r. Zgorzelec

Regulamin zawodow

Organizator zawodow: Dolno$laski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Instytucje wspoétorganizujace: Wojewddztwo Dolnos$lgskie, Dolnoslgska Federacja
Sportu, MKS OSA Zgorzelec
3. Miejsce zawodow: Stadion Miejski ul. Maratonska, 59-903 Zgorzelec,
4. Termin zawodow: 04.09.2022r. godzina 12.00
5. Zgtoszenia: zgtoszenia do zawoddéw nalezy przesta¢ wedtug ponizszego wzoru na adres
e-mailowy: kozanecka@dzla.pl do dnia 01.09.2022r.
Druk zgloszenia do zawodow:
Lp | konkurencja | Nazwisko | Imi¢ Rok Region wynik
1 k100 Banach Joanna 2006-05-22 | Saksonia 13.40
2 kkula Kowalska | Anna 2007-03-01 | Kraj Liberecki | 12.22
3 m100 Siewierka | Jakub 2006-12-12 | Dolny Slask 11.78
6. Uczestnicy: w zawodach udziat biorg reprezentacje Saksonii, wojewddztwa Lubuskiego
i Dolnego Slaska. W kazdej konkurencji druzyna wystawia dwéch zawodnikéw z rocznika
2007-2008. Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i sztafecie. W przypadku
braku mozliwosci organizator dopuszcza zawodnikéw z kategorii U14.
7. Konkurencje:
- dziewczeta:100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 80mppt, 300mppt, w dal,
wzwyz, tyczka, kula, oszczep, dysk, mtot, 3000m chéd, sztafeta 4 x 100m
chtopcy:100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110mppt, 300mppt, w dal, wzwyz,
tyczka, kula, oszczep, dysk, mtot, 3000m chéd, sztafeta 4 x 100m
Wyniki zawodow beda na biezaco transmitowane on-line . Link do strony
zostanie przestany po zamknieciu systemu zgtoszen.
8. Punktacja zawodow: zawodnik otrzymuje za miejsce I - 7 pkt, za Il - 5 pkt, za III - 4, V-
3,V-2,VI-1,
9. Nagrody: wszystkie zespoty otrzymujg pamigtkowe puchary, dla najlepszych
zawodnikow medale
10.Finansowanie: Koszty organizacji zawodow pokrywajg organizatorzy. Ekipa Saksonii
ma zabezpieczony positek regeneracyjny.
11.Warunki techniczne rozgrywanych konkurencji:

We wszystkich konkurencjach biegowych rozgrywane sa serie na czas. W
konkurencjach technicznych ( z wytaczeniem skoku wzwyz i skoku o tyczce ) wszyscy
zawodnicy majg szeS¢ prob. Ze wzgledu na wspoélne konkursy w ramach
Mistrzostw Wojewoddztwa Dolnoslaskiego w finatach niektérych konkurencji
technicznych zostana rozszerzone o 6-u zawodnikéw (6 mecz + 6 DSL).

Waga sprzetu:
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Chtopcy Dziewczeta

Kula 50kg 3,0kg

Dysk 1,0 kg 0,75 kg

Mtot 5,0 kg 3,0kg

Oszczep 600 g 500¢g

Parametry ptotkow:

Dystans Liczba pt Wysokos¢ Dobieg (1pt) Pomiedzy pt Wybieg

80mppt 8 76,2 12,00 8,00 12,00
110mppt 10 91,4 13,60 8,90 16,30
300m pptKiM 7 76,2 50,00 35,00 40,00

Plan konkurencji: 04.09.2022r. - program minutowy zostanie
umieszczony i przestany 2.09.2022r
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