
        
 

Komunikat organizacyjny Wojewódzkich halowych zawodów U16 i U14 

05.11.2022r. Wałbrzych  
  

Regulamin zawodów  
  

1. Organizator zawodów: Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki, LKS Górnik Wałbrzych 

2. Instytucje współorganizujące: Województwo Dolnośląskie, Dolnośląska Federacja 
Sportu   

3. Miejsce zawodów: Hala lekkoatletyczna, Wałbrzych, ul. Chopina 1a,   

4. Termin zawodów: 05.11.2022r. godzina 11.00,  

5. Zgłoszenia: do dnia 03.11.2022 r. do godz. 22:00 wyłącznie poprzez panel STARTER 
PZLA. W dniu zawodów nie będzie możliwości dopisania zawodników ani zmiany 
konkurencji, możliwe tylko wykreślenia. 

6. Uczestnictwo: w zawodach mogą wziąć udział wyłącznie zawodnicy z województwa 
dolnośląskiego posiadający licencję PZLA w kategoriach U16 i U14. Zawodnik ma prawo 
startu w dwóch konkurencjach.  

7. Konkurencje:   
- U14: 60m, 300m, 600m, 60m ppł, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą 2kg-K 
/4kg-M 
- U16: 60m, 300m, 1000m, 60m ppł, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą 3kg 
dz./5kg chł. 

8. Nagrody: najlepsi zawodnicy i zawodniczki w każdej konkurencji otrzymają medale,  
9. Finansowanie:  Koszty organizacji zawodów pokrywają organizatorzy.  Odpłatność 

zgodnie z uchwałą Zarządu DZLA 10 zł – osobo start.  
10. Warunki techniczne rozgrywanych konkurencji:  

- konkurencje 60m eliminacje i finały, pozostałe biegowe serie na czas, rozstawienie wg  
         rekordów życiowych, w przypadku ich braku dokonywane będzie losowo, 

        - skok w dal (3 skoki eliminacyjne + 3 skoki w finale dla ośmiu zawodników), 

        - skok wzwyż wg regulaminu PZLA, 

        - pchnięcie kulą (3 próby eliminacyjne + 3 próby w finale dla ośmiu zawodników), 

11. Pozostałe: 

        - koszty transportu ponoszą zgłaszający, 

        - każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony zgodnie z Ustawą o 

           Sporcie oraz posiadać aktualne badania lekarskie, 

        - udział w Wojewódzkich halowych zawodach oznacza akceptację niniejszego 

           regulaminu oraz wiąże się z wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku     

           uczestnika imprezy w materiałach promocyjnych organizatora, 

 

Plan konkurencji: 05.11.2022r. Program minutowy zostanie 

opublikowany 04.11.2022 po zamknięciu systemu zgłoszeń 
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