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Komunikat organizacyjny
Halowe Mistrzostwa Dolnego Slaska
U20, U18, U16 t6dz, ul. Rudzka 37 - 28.01.2023

Organizator zawodow: Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki we Wroctawiu
Miejsce zawododw: Hala lekkoatletyczna RKS tddz, poczatek zawoddéw godzina 13.00

Zgtoszenia: poprzez panel zgtoszeniowy elektronicznego systemu zgtoszeniowego, do dnia 26.01.2023
do godz. 15.00 termin bezwzgledny oraz potwierdzenie TOKENEM od 07.00 do 10.00 28.01.2023.
Optaty startowe udziat: w zawodach uczestniczyé mogg tylko zawodnicy klubéw dolnoslaskich,
ktorzy posiadajg aktywna licencje klubowg na 2022 lub 2023 rok (licencje 2022 s3 wazne do 30 marca
2023). Opfata startowa w wysokosci 10zt od konkurencji zgodnie z uchwata Zarzadu DZLA dla zawodnikow,
posiadajgcych aktywne licencje.

Ubezpieczenie zawodnikdw: zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej obowigzek ubezpieczenia
zawodnika od NNW nalezy do klubu, ktérego zawodnik reprezentuje. Organizator zawoddw nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.

Badania: wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zawodach organizowanych przez DZLA musza posiadaé
aktualne badania lekarskie - przedstawiciel Klubu dokonujgc zgtoszenia oswiadcza, ze zgtoszeni zawodnicy
jego klubu posiadajg takie badania lekarskie, zgodnie z Rozp. Min.Zdrowia z dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282
poz. 2815).

Numery startowe: obowigzuja numery startowe/z tytu i przodu koszulki startowej/ zgodnie ze
zgtoszeniem. Nie bedzie mozliwos$ci zmiany numeru przed startem, a zawodnicy ktorzy wystartujg z
innymi niz w zgtoszeniu nie beda dopuszczani do startu i klasyfikowani.

Brak w zgtoszeniu lub uzawodnika na starcie numeru startowego bedzie wykluczat jego udziat
w zawodach.

Nagrody: dla trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach w klasyfikacji U20,U18 i
U16, organizator zapewnia medale.

Wymogiem klasyfikacji medalowej w kazdej konkurencji jest uczestnictwo w danej kategorii wiekowej
minimum 4 zawodnikow

Uczestnicy: prawo startu w zawodach posiadajg zawodnicy klubéw dolno$laskich w kategorii juniora
/U20 2004-05/, juniora mtodszego /U18 2006-07/ i mtodzika /U16 2008-09/oraz PK zawodnicy starsi
przygotowujacy sie do HMP. Bedg oni dopuszczani do finatéw wytgcznie w sytuacji jesli w eliminacjach
danej konkurencji wystartuje mniejsza liczba zawodnikdéw niz maksymalna zaktadana w finale. Zawodnik
moze wystartowa¢ maksymalnie w dwoch konkurencjach. Organizator nie przewiduje startow PK, jako
trzeciej i kolejnej konkurencji. Wszystkie uczestniczagce w zawodach kluby zobowigzane sg do
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przeprowadzenia weryfikacji TOKENEM w dniu zawodéw do godz. 10.00. Za brak wykreslen kluby
zostang obcigzone dodatkowgq optata regulaminowa w wysokosci 20 zt od konkurenc;ji.

Konkurencje:
U16: 60ppt Ki M, 60m Ki M, 300m K i M,600m K i M, 1000m Ki M, w dal Ki M, wzwyz K i M, tyczka Ki M

U18: 60ppt Ki M, 60m Ki M, 200m Ki M, 300m K i M, 600m Ki M, 1000m Ki M, 2000m M, w dal K i M,
3-skok K'i M, wzwyz K i M, tyczka Ki M,

U20 oraz starsi: 60ppt Ki M, 60m Ki M, 200m Ki M, 400m Ki M, 800m KiM, 1 500m KiM, wdalKiM,
3-skok K'i M, wzwyz K i M, tyczka K i M.

Planowane sg wspdlne konkursy w kategoriach wiekowych w 3-skoku i skoku o tyczce.
Konkursy skoku wzwyz w rozbiciu na Ki M (pierwsza wysoko$¢ K— 120, M — 160).

Projekt kolejnosci rozgrywania konkurencji. Program minutowy zostanie opublikowany 27.01.2023 do
godz. 20.00

13:00 60 ppt KU16,U18,U20 el. wzwyz K | w dal M | tyczka K+M
60 ppt M U16,U18,U20 el.
60 ppt KU16,U18,U20 F
60 ppt M U16,U18,U20 F
60 K U16,U18,U20 el.
60 M U16,U18,U20 el.

60 KU16,U18,U20 F.

60 M U16,U18,U20 F.
600K U16 w dal K |wzwyz M
600 M U16
600 KU18
600 M U18
200K U18
200 M U18
200 K U20
200 M U20
300K U16
300 M U16
300K U18

tréjskok

300 M U18 K+M

400 KU20
400 M U20
800K U20
800 M U20
1000 KU16
1000 M U16
1000 KU18
1000 M U18
1500 KU20
1500 M U20
2000 M U18
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Uwaga: Ze wzgledu na prowadzong modernizacje hali w Watbrzychu konkurs pchniecia kulg nie moze
zostaé¢ przeprowadzony w zaplanowanym terminie. O mozliwym terminie rozegrania konkursu
poinformujemy po otrzymaniu decyzji od zarzadcy hali w Watbrzychu. W skokach dtugich i kuli
rozgrywanych wspdlnie dla niektérych kategorii zasady finatéw zostang ustalone po zamknieciu list
zgtoszen.

W konkurencjach biegowych na 60m K i M oraz 60m ppt zostang rozegrane finaty dla 3-ch kategorii. W
pozostatych konkurencjach biegowych serie na czas.

Przypominamy o obowigzku posiadania zmiennego sportowego obuwia (weryfikacja przez stuzby
porzadkowe) przy wejsciu na obiekt, w tym treneréw. Na ptyte hali zawodnicy bedg wpuszczani na
godzine przed startem na podstawie kart przygotowanych przez organizatora. Obowigzuje bezwzgledny
zakaz uzywania kredy do oznaczania rozbiegéw.

Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie na dekoracje do 15' po zakoniczeniu konkurencji w okolicach
podium po lewej stronie od wejscia do hali w strojach klubowych.

Na tablicy wynikéw bedg umieszczane wytacznie komunikaty koncowe konkurencji technicznych. Wyniki
konkurencji biegowych udostepniane bedg online na stronie STARTER PZLA.

Udostepnione szatnie stuzg jako przebieralnie.

Trenerzy — kierownicy ekip zobowigzani sg do odbioru kart — przepustek dla zawodnikdw.

Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki Bank Millennium S.A. Prezes DZLA Zygmunt Worsa - zygmunt@worsa.com

ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw 16 1160 2202 0000 0002 2950 4941 Wiceprezes DZLA Pawet Olszanski - olszanski@dzla.pl
tel./fax +48 71 788 41 14, 505 029 644, Koordynator Anna Kozanecka - kozanecka@dzla.pl
fax +48 71 367 18 40 NIP DZLA: 899 22 81 399

dzla@pzla.pl, www.dzla.pl NIP DFS: 899 21 28 344



mailto:dzla@pzla.pl
http://www.dzla.pl/
mailto:zygmunt@worsa.com
mailto:olszanski@dzla.pl
mailto:kozanecka@dzla.pl

