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55.PZLA MISTRZOSTW POLSKI U18

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
7-9 lipca 2023, Chorzdéw (Stadion Sigski)

3. Organizator
Slgska Federacja Sportu, Slgski Zwigzek Lekkiej Atletyki

4. Konkurencje

Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100ppt, 400ppt, 1 500prz, 4x100, 4x400, chdd 5 000m,
wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 7-bdj

Mezczyzni: =~ 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 110ppt, 400ppt, 2 000prz, 4x100, 4x400, chdd 10 000m,
wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, mtot, oszczep, 10-bdj

Konkurencje rozgrywane w innych terminach:

SSM | sztafeta 4 x 400 mix = 13-14.05.2023 Stupsk
SSM | bieg przetajowy 25.11.2023 Zielona Géra / Drzonkdéw

5. Warunki uczestnictwa

W 29. Ogdlinopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostwach Polski U18 w rywalizacji wchodzgcej

do Systemu Sportu Mtodziezowego w kategorii wiekowej U18 (rocznik 2006-2007) prawo startu majg

zawodnicy posiadajgcy:

e numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrze$nia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz.
U.z 2019 r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskie;,

* wazng na sezon 2023 licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
e caktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,

e dodatkowo prawo uczestnictwa majg zawodnicy zagraniczni, gdy posiadajg wazng licencje PZLA przez
trzy kolejne sezony (tzn. mozliwy jest udziat we wspdtzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie
startéw w Polsce) lub po uzyskaniu odrebnej zgody PZLA.

Do zawoddw finatowych 29. Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostw Polski U18 awansujg
zawodnicy, ktdrzy:

a) zostang wpisani (do 2 zawodnikdw w konkurencii) na liste ogtoszong przez PZLA do 15.05.2023. Rezygnacija
Z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej konkurencji, musi by¢ zgtoszona nie pdzniej niz do dnia
07.06.2023;

b) zostang wpisani na liste ogtoszong przez PZLA obejmujacg do 24 zawodnikdw w kazdej konkurenciji
indywidualnej. Podstawg do opracowania list bedqg wyniki uzyskane w regulaminowych warunkach do dnia
18.06.2023 na zawodach kalendarzowych PZLA z min. pierwszq klasg oraz na miedzynarodowych mityngach
wpisanych do kalendarzy krajowych federaciji, EA lub/i WA kategorii F;

c) zostang umieszczeni na liscie (do 24 osdb w konkurencji), ktéra zostanie ogtoszona do 23.06.2023 -
w przypadku gdy zawodnik znajdzie sie na liscie wstepnej w wykluczajgcej sie liczbie konkurencii,
Woj. ZLA jest zobowigzany do 23.06.2023 do okreslenia konkurencji, w ktérej zawodnik bedzie startowad
w finale 29. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostw Polski U18. Zamkniecie list
po uzupetnieniach do 24 zawodnikdw w konkurencji zostanie dokonana w dniu 23.06.2023.

Na podstawie zgtoszeh zgodnie z limitem liczbowym (do 24 oséb w konkurencji indywidualnej) w kazdej
konkurenciji indywidualnej zostanie utworzona lista rankingowa zawodnikow zakwalifikowanych do udziatu
w 29. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostwach Polski U18.
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Zawodnicy nie mieszczgcy sie w limicie liczobowym w poszczegdinych konkurencjach bedqg zawodnikami
rezerwowymi, rozstawionymi od najwyzszego miejsca (mozliwy ich udziat w przypadku rezygnacii
zakwalifikowanego zawodnika).

d) w biegach sztafetowych do zawodéw finatowych zostanie zakwalifikowanych po 8 zespoléw klubowych
wylonionych na podstawie wynikéw z imprez kalendarzowych, organizowanych w okresie 22.04-18.06.2023
Podstawg do opracowania list bedqg wyniki uzyskane w regulaminowych warunkach:

e nazawodach kalendarzowych PZLA z min. pierwszqg klasg;

¢ na miedzynarodowych mityngach wpisanych do kalendarzy krajowych federaciji, EA lub/i WA kategorii F.

Lista rankingowa biegdw sztafetowych zostanie ogtoszona na stronie PZLA do 23.06.2023.

Na liscie rankingowej zostang ujete wyniki tylko tych sktaddw sztafetowych oraz konkurencii indywidualnych,
ktére zostang uzyskane zgodnie z warunkami i zasadami uczestnictwa identycznymi jak na 29. Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostwach Polski U18.

Zespoly sztafetowe, ktore zakwalifikujg sie na liscie rankingowej (od 9 do 20 miejsca) oraz na
29. Ogdlnopolskq Olimpiade Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostwa Polski U18 (od 1 do 8 miejsca) moggq sie sktadaé
wylqgcznie z zawodnikéw kategorii U18.

Warunkiem uwzgledniajgcym wynik sztafety jest podanie w komunikacie petnego sktadu imiennego wraz
z rocznikami urodzenia zawodnikéw. Podczas zawoddw bedzie prowadzona na bramce dodatkowa
weryfikacja i identyfikacja zawodnikdw (licencja zawodnicza).

W sktadzie sztafety zakwalifikowanej do zawoddw finatowych moze by¢ zgtoszonych maksymalnie 2
zawodnikdw rezerwowych.

6. Zawodnicy w kategorii U18 w ramach SSM majqg prawo startu w nastepujgcej liczbie konkurenciji:
- w 2 konkurencjach indywidualnych (w tym w biegu przetajowym) + 1 sztafeta;

- lub w 1 konkurenciji indywidualnej + bieg przetajowy + 1 sztafeta;

- lub w 1 konkurencji indywidualnej (w tym bieg przetajowy) + 2 sztafety;

- lub 3 sztafety.

Start na 29. Ogdlinopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostwach Polski U18 w biegu na 400 m
lub 400 m ppt. wyklucza udziat w innej konkurencji indywidualnej (ograniczenie nie dotyczy startu
w biegach na 100 m ppt.i 110 m ppt.).

Start na 29. Ogdinopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostwach Polski U18 w biegu na 800m lub
dtuzszym wyklucza udziat w innej konkurencji z wyjgtkiem biegu przetajowego i jedne] sztafety
(4 x 100 lub 4 x 400 lub 4 x 400 mix).

7. Zasady rozgrywania konkurenciji:

* w biegach do 800 m wtgcznie oraz w biegach na 100 m ppt.i 110 m ppt. oraz 400 m ppt. rozegrane zostang
eliminacje oraz finaty A i B;

* w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas;

* w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej zawodnikdw zostang
rozegrane eliminacje;

» kolejnos$¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedqg w miare
mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych;

* kolejnos$¢ biegdw w seriach na czas wg zasady od najlepszej do najstabszej serii;

e rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych wynikdéw
uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub na miedzynarodowych
mityngach wpisanych do kalendarzy krajowych federaciji, EA lub/i WA (minimalne wymagania jaok zawody
kalendarzowe PZLA) rozegranych do 18.06.2023;
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* rozstawienia biegéw sztafetowych w zawodach finatowych dokonywane bedzie na podstawie wynikéw
zespotdw uzyskanych podczas imprez kalendarzowych, organizowanych w okresie 22.04-18.06.2023.

e w chodzie sporfowym, na podstawie art. 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu
dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdw, ktdrzy otrzymali trzy czerwone kartki.

» zawodnik ma prawo startu tylko w tych konkurencjach, w ktérych uzyskat awans.

Petna informacja zasad rozgrywania konkurencji zostanie okre$lona w Informacji Technicznej imprezy.

8. Obuwie startowe

Obuwie startowe musi by¢ zgodne z przepisami World Athletics, w kwestii grubosci podeszwy oraz liczby
i rozmiaréw kolcéw. Procedura sprawdzania obuwia odbywa sie w call-roomie przed zawodami,
a w uzasadnionych przypadkach w strefie post-event po zakonczeniu rywalizacji.

9. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami starfowymi zapewnionymi przez organizatora. Osoby nie posiadajgcy
prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez organizatora nie zostang dopuszczeni
do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem skokéw (tyczka
i wzwyz) obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej),

= w skokach wysokich (tyczka i wzwyz) wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.

10. Program pobytu

06 lipca przyjozd do kolacji — akredytacja i weryfikacja

07 lipca zawody (zgodnie z regulaminem PZLA i podziatem konkurencji na dni)

08 lipca zawody (zgodnie z regulaminem PZLA i podziatem konkurencji na dni)

09 lipca zawody (zgodnie z regulaminem PZLA i podziatem konkurencji na dni) — wyjazd po kolaciji

11. Podziat konkurenciji na dni
Okresla program minutowy zawoddw.

12. Zgtoszenia zawodnikéw oraz szkoleniowcow

Do 29. Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostw Polski U18 obowigzuje wytgcznie System
STARTER PZLA.

Imienne zgtoszenia uprawnionych zawodnikéw przesytajg Woj. ZLA w nieprzekraczalnym terminie
do 27.06.2023 do godziny 17:00.
Zgtoszenie do konkurenciji jest rbwnoznaczne ze skresleniem z pozostatych nieuprawnionych konkurencii.

Imienne zgtoszenia uprawnionych szkoleniowcdw przesytajg Woj. ZLA w nieprzekraczalnym terminie
do 27.06.2023 do godziny 17:00.

W systemie mozna zgtosi¢ tylko szkoleniowcdw z waznymi licencjami PZLA. Zgtoszenie jest obligatoryjne.
Przedstawiciele wojewddziw, ktérzy nie dopetnig formalnosci nie bedg uprawnieni do wejscia
do poszczegdinych stref rozgrywania 29. Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostw Polski U18.

13. Weryfikacja

Na 29. Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostwach Polski U18 bedzie prowadzone
elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazaé przedstawicielowi klubu.
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Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonaé WYLACIZNIE elekironicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej godziny:
- dla startujgcych w dniu 7 lipca do 6 lipca do godziny 18:00,

- dla startujgcych w dniu 8 lipca do 7 lipca do godziny 18:00,

- dla startujgcych w dniu 9 lipca do 8 lipca do godziny 18:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skre$leniem zawodnika z list startowych.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowqg
i procedurq jak za zgtoszenie po terminie.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
Delegatéw Technicznych PILA. Igtoszenie takie nalezy przestaé drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci (numer konta PILA
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt (100 zt za kazdego cztonka
zespotu sztafetowego). Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje
PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia
zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu w wyznaczonym miegjscu (miejsce wskazane zostanie w Informaciji Technicznej).

14. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Bramka zlokalizowana bedzie przy boisku rozgrzewkowym.
Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 30 minut przed startem

. . 10" przed startem
(wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 80 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji 65’ przed startem

w konkurencjach technicznych (oprdcz skoku o tyczce) 55 minut przed planowang

godzing rozpoczecia konkurenciji S [Pl SieiEm

w biegach przez ptotki na 35 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji

. Lo 20’ przed startem
(wyprowadzenie seriami)

w biegach sztafetowych na 30 minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 15" przed startem
Przed wyprowadzeniem na start zawodnicy zobowiqgzani sg do poddania sie konfroli obuwia startowego.
Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszqg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.

15. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

16. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi w
miejscu przygotowania do dekoraciji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjqg. Zawodnik
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zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie
do umiejscowienia numeru startowego).
17. Podzial punktéw

Whnioski o podziat punktdw nalezy sktadaé do PZLA (podzial@pzia.pl) do dnia 3 lipca 2023 do 15:00.
Potwierdzeniem przyjecia wniosku jest mail zwrotny. W _przypadku braku potwierdzenia przyjecia wniosku
ewentualne reklamacije nie bedg uwzgledniane.

18. Punktacja SSM

Punktacja w kategorii wiekowej U18 w ramach SSM obejmuje najwyzsze] punktowane migjsca zawodnika
maksymalnie w dwdch konkurencjach.

Punktuje sie 20 miejsc wg. zasady:
lokata 1 2 3 4-6 7-10 11-16 17-20
punkty 9 7 6 5 4 3 2

Uwaga:

« w sztafetach zostang przyznane punkty zespotom, ktére nie zakwalifikujg sie do zawoddw finatowych,
za kolejne miejsca, do XX - nierozstrzygniete w wyniku zawoddw finatowych, wg wynikéw okreslonych
w pkt.5, d,

* kolejny zespdt sztafetowy danego klubu moze zostac sklasyfikowany w rankingu pod warunkiem,
ze wystartowat w innym sktadzie osobowym.
19. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa zgodnie z komunikatem
organizacyjnym 29. Ogdlinopolskiej Olimpiady Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostw Polski U18.

20. Inne

*  Wojewddzkie ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o fresci niniejszego regulaminu.
* Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:
= zapoznatsie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowiqgzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoracji medalowe],
= zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,
* wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestraciji foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

e Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik
jest cztonkiem.

e Zawodnicy startujgcy w 29. Ogdlinopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostwach Polski U18
zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza
sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»29. Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy - 55. PZLA Mistrzostw Polski U18 " nalezy
do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki
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