Mistrzostwa Dolnego Slaska w Wielobojach 2023.
1. Jeleniogérski Mityng LA
JELENIA GORA, 20 - 21.05.2023

MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M Ul6
FINAL

1 KRAWICZ Piotr

KRAWICZ Piotr

300 m ppt M Ul6
Bieg 1/ 1

1 PRZYBY% Bartosz
2 WAWRZYNSKI Nikodem

100 metréw M
FINAL

BANASZEWSKI Macied
ZEBRYK Kamil
DIDYK Mateusz
STOPA Gabriel
SADZA Filip
DURKALEC Maciej
FOREMNY Jakub
CZERWINSKI Piotr

g s w N

100 metrdéw M
Bieg 1/ 4

BANASZEWSKI Maciej
DURKALEC Maciej
CZERWINSKI Piotr
ZEBRYK Kamil
DIDYK Mateusz
STOPA Gabriel

oUW

Bieg 2/ 4

FOREMNY Jakub

SADZA Filip
RATAJCZAK Eryk
WASZKIS Tymon

KOGUT Kamil

KRAWICZ Piotr
MATIASZEWSKI Tomasz

~ oUW N

Bieg 3/ 4

NOWAK Maksymilian
SEOWIK Mikotaj
HEJKE Tymon
MIODYNSKI Jakub
POLTORAK Kordian
KOSUCINSKI Stawomir

o U W N

Bieg 4/ 4

1 DZIUBA Aleksander
2 KIEELB Kacper

3 SKORKA Oskar

4 NOCULAK Hubert

200 metréw M
Bieg 1/ 4

1 CZAJKOWSKI Jacek
2 BANASZEWSKI Macie]
3 STOPA Gabriel

4 DIDYK Mateusz

Bieg 2/ 4

FOREMNY Jakub
LINKIEWICZ Igor
WASZKIS Tymon

SADZA Filip
KOSUCINSKI Stawomir

a s w N

Bieg 3/ 4

KISIEL Wiktor
WALKOWIAK Wiktor
NOWAK Maksymilian
POETORAK Kordian
KIELB Kacper
BARANSKI Dawid

o U W N

I

II

10.59x
+1.6 +0.7 +1.2 +0.8 -0.7 +1.8

RUDNICKI Oskar Marek

+0.

08-09-16 MKL 12 Jelenia Gobra
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III

01-16
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M/S

01-07
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11-07
11-21
08-14
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06-03

M/S

01-07
08-14
06-03
07-07
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11-07
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M/S

07-24
11-21
04-21
02-08
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09-16
02-05

M/S

07-04
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09-16
01-21

M/S

06-02
11-08
10-10
05-17

M/S

02-01
01-07
11-07
06-10

M/S

07-24
07-25
02-08
11-21
01-21

M/S

04-17
09-05
07-04
09-16
11-08
02-22

v \Y% VI
9.98 x

X X

MUKS Kadet Rawicz
UMKS Iskra Wolsztyn

WKS Oles$niczanka Olesnica
MKS MOS Wroctaw

MKS MOS Wroctaw

MKS MOS Wroctaw

UMKS Iskra Wolsztyn

WLKS Wroctaw

MKS Bolestavia Bolestawiec
GKS Start Diugoleka

WKS Oles$niczanka Olednica
WLKS Wroctaw

GKS Start Diugoleka

MKS MOS Wroctaw

MKS MOS Wroctaw

MKS MOS Wrociaw

LKS Goérnik Watbrzych

MKS Bolestavia Bolestawiec
UMKS Iskra Wolsztyn

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
SMKS Parasol Wroctaw

LKS Goérnik Waibrzych

MKL 12 Jelenia Goéra

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKS MOS Wroctaw

SMKS Parasol Wrocitaw
MKL 12 Jelenia Goéra

LKS Goérnik Watbrzych
MKL 12 Jelenia Goéra

KL Ziemia Kiodzka

GKS Start Diugoieka

KL Ziemia Kiodzka

UKS przy SP Miedzybbrz
UKS przy SP Miedzybdérz

MLKS Sokdétr Lubin
WKS Oleéniczanka Olesnica
MKS MOS Wroctaw
MKS MOS Wroctaw

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKL 12 Jelenia Goéra

SMKS Parasol Wroctlaw

UMKS Iskra Wolsztyn

KL Ziemia Klodzka

KL Ziemia Kiodzka

UMKS Iskra Wolsztyn

MKS MOS Wroctaw

MKL 12 Jelenia Goéra

KL Ziemia Kiodzka

MKS Bolestavia Bolestawiec
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Bieg 4/ 4 +0.0 M/S
1 KOGUT Kamil 09-11-14 LKS Goérnik Waltbrzych
2 HEJKE Tymon 08-06-07 MKL 12 Jelenia Gbra
3 MIODYNSKI Jakub 09-05-07 LKS Goérnik Walbrzych
4 SKORKA Oskar 10-10-10 UKS przy SP Miedzybérz
5 MATIASZEWSKI Tomasz 09-02-05 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
6 NOCULAK Hubert 10-05-17 UKS przy SP Miedzybdérz
400 metrow M
Bieg 1/ 2
1 STRZELECKI Stanistaw 07-01-21 MKS Bolestavia Bolestawiec
2 BRYLL Ignacy 04-05-23 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 CZERWINSKI Piotr 05-06-03 GKS Start Diugoleka
4 BACHEAJ Maciej 05-03-07 AZS KU Politechniki Opolskiej
5 KO%BUC Grzegorz 01-01-22 MLKS Sokdér Lubin
Bieg 2/ 2
1 MARKOWSKI Mikotaj 07-03-26 GKS Start Diugoleka
2 DANKOW Franciszek 07-05-20 AZS KU Politechniki Opolskiej
3 SZCZERCZOWSKI Wojciech 06-07-22 MLKS Echo Twardogdra
4 DOMAGALA Kacper 07-07-03 SMKS Parasol Wroctaw
5 RATAJCZAK Eryk 07-04-21 UKS Olimpijczyk 46 Wrocltaw
6 GNUS Gabriel 06-01-12 GKS Start Diugoleka
600 metréw M
Bieg 1/ 1
1 DZIUDA Cyprian 08-01-22 WKS Slask Wroctaw
2 WOLANSKI Piotr 07-08-25 MKS MOS Wroclaw
3 KOLODZIEJCZYK Igor 07-03-23 KS SMS Szklarska Poreba
4 GORALCZYK Marcel 08-02-26 MKS MOS Wroclaw
5 KOWALSKI Stanistaw 06-02-22 LKS Goérnik Waltbrzych
6 MATUSIAK Kajetan 09-01-20 MLKS Echo Twardogdra
7 OSAJDA Michatl 09-08-24 LKS Gérnik Waibrzych
8 GIL Szymon 07-11-24 KRT Jelenia Goéra
9 DABROWSKI Wiktor 08-03-26 LKS Goérnik Waltbrzych
10 DALECKI Alexander 09-11-02 LKS Goérnik Waltbrzych
LASECKI Kornel 08-08-14 WKS Oles$niczanka Olesnica
Miedzyczasy
400m 13:41:03.77
1500 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 SKORUPINSKI Oliwier 06-02-01 MKS Bolestavia Bolestawiec
2 KULEK Dawid 07-08-15 WKS Olesniczanka Olesnica
3 SADOWSKI Gabriel 05-07-22 MKS Bolestavia Bolestawiec
4 BROCZEK Kacper 08-02-20 SMKS Parasol Wroclaw
5 TRZMIEL Patryk 07-04-18 KS SMS Szklarska Poreba
Miedzyczasy
800m 14:21:43.49
110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1 -0.4 M/S
1 SZYRNER Adam 07-10-10 MKS Piast Glogdw
2 BECELA Piotr 07-06-02 UMKS Iskra Wolsztyn
3 LINKIEWICZ Igor 07-07-25 MKL 12 Jelenia Gobra
KOLODZIEJ Adrian 05-07-02 MKS Piast Giogdw
RONCZEWSKI Mikotaj 06-10-25 WLKS Wroctlaw
400 metrdéw pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1
1 WIECZOREK Borys 06-10-31 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 FRACKOWIAK Oliwier 07-08-15 MUKS Kadet Rawicz
3 KUBASZKO Michat 04-12-16 AZS KU Politechniki Opolskie]
4 KARPIAK Bartosz 07-09-13 MKS Bolestavia Bolestawiec
RONCZEWSKI Mikotaj 06-10-25 WLKS Wrocitaw
SZYRNER Adam 07-10-10 MKS Piast Gtogdw
Rzut oszczepem M Ul8 (700)
FINAL
1 PAPROCKI Szymon 06-09-05 MKS Osa Zgorzelec
2 MACIEJCZYK Piotr 07-06-25 MKS Piast Lwoéwek Slaski
3 KOSCIELNIAK Marek 06-02-16 ULKS Sprinter Zielona Gdra
4 TUTAK Piotr 07-05-29 MKS Bolestavia Bolestawiec
5 ALEKSANDROWICZ Kacper 07-03-27 MKS Osa Zgorzelec
I II III IV v VI
PAPROCKI Szymon 45.9843.98x 47.3648.3049.88
MACIEJCZYK Piotr 44.7546.8244.3947.2840.7148.44
KOSCIELNIAK Marek 47.64 x 44.19x x x
TUTAK Piotr 44 .56 x 39.5646.35x X
ALEKSANDROWICZ Kacper 42.32x 38.6036.03x X
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Rzut oszczepem M Ul6
FINAL

1 CEGLAREK Bartosz

2 ZAKRZEWSKI Wojciech
3 TRZCINSKI Franciszek

CEGLAREK Bartosz

ZAKRZEWSKI Wojciech

TRZCINSKI Franciszek

Rzut oszczepem M
FINAL

(800)

1 MATUSIAK Mikotaj
MATUSIAK Mikolaj

Rzut dyskiem M U18
FINAL

1 KUPCZAK Mateusz
2 WEISS Marcin
3 KALWA Adam
KUPCZAK Mateusz
WEISS Marcin

KALWA Adam

Rzut dyskiem M Ul6
FINAL

(1kg)

1 RZEPA Bruno

2 SKRZYNSKI Bartosz
3 TRZCINSKI Franciszek

4 WISNIEWSKI Jakub
RZEPA Bruno
SKRZYNSKI Bartosz
TRZCINSKI Franciszek

WISNIEWSKI Jakub

Skok wzwyz M
FINAL

JAROSZ Szymon
CHAMIO%O Daniel
ROMANOWSKI Filip
BECELA Piotr
JADER Wiktor
LORENC %ukasz
KARZWA Adam
BARANSKI Dawid

QO oY O U i W N

JAROSZ Szymon

CHAMIO:XO Daniel

ROMANOWSKI Filip

BECELA Piotr

JADER Wiktor

KALWA Adam

LORENC %ukasz

BARANSKI Dawid

Rzut miotem M U20
FINAL

(6kq)

1 ROZMYSEOWICZ Karol

2 PSIUCH Oliwier
ROZMYSEOWICZ Karol
PSIUCH Oliwier

Rzut miotem M U1l8 (5kg)

(600)

(1.5kq)

08-02-28 UMKS Iskra Wolsztyn
09-01-22 GKS Start Diugoieka
62-04-20 MKS Bolestavia Bolestawiec
1 s III IV v VI
44.5446.1352.3648.0450.41 %

18.3837.1130.2731.3528.7328.93

35.06x 37.08

05-04-04 MLKS Echo Twardogdra

I II IIr IV v VI
46.9742.0846.8247.3247.15x

07-02-06 MKS Bolestavia Bolestawiec
06-02-23 UMKS Iskra Wolsztyn
06-07-14 MKL 12 Jelenia Goéra

I II IIT Iv A% VI
26.47 x 31.25x X 37.34
x 34.46x 37.0633.97 36.43

34.4234.5532.6032.7432.2129.78

09-04-19 LKS Goérnik Waltbrzych
08-09-30 MLKS Echo Twardogdra
62-04-20 MKS Bolestavia Bolestawiec
09-07-27 LKS Gérnik Walbrzych

I II IIT IV v VI

34.26x 38.9734.0834.6935.22

35.44 x 30.1132.8229.7831.10

32.3631.3634.94x X 33.04

X 28.77x 29.5929.9529.87

03-09-15 MKL 12 Jelenia Gobra
03-11-22 MKS Piast Glogdow
04-06-06 MKS Szerszen Bogatynia
07-06-02 UMKS Iskra Wolsztyn
07-07-24 UMKS Iskra Wolsztyn
07-03-28 UMKS Iskra Wolsztyn
06-07-14 MKL 12 Jelenia Gbra
09-02-22 MKS Bolestavia Bolestawiec
140 145 150 155 160 165 170 175 180
- - - - - - - - o

- - - - o o o o o
- - - - - - - o o
- - - (0] X0 - X0 XXX

- - - - o - XXX

o o o (0] XXX

o o o o XXX

o o o XXO XXX
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I II IIT Iv % VI
52.6951.8453.9352.7355.07x

34.6140.7442.5340.50
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FINAL

1 LORENC Mateusz

2 BONK Michat

3 ZAREMBA Cyryl

4 PSIUCH Michat

5 TRZCINSKI Franciszek

6 KUPCZAK Mateusz

7 GRACZ Krzysztof

I

LORENC Mateusz 49.3
BONK Michat X
ZAREMBA Cyryl 38.9
PSIUCH Michatl 38.8
TRZCINSKI Franciszek x
KUPCZAK Mateusz 37.4
GRACZ Krzysztof X

Rzut miotem M (7.26kqg)
FINAL

SOSNIAK zbigniew

Skok w dal M

FINAL
1 LEWANDOWSKI Jonasz
2 JAMULA Krzysztof
3 DURKALEC Maciej
4 KISIEL Wiktor
5 RUDNICKI Oskar Marek
6 PRZEPIORSKI Krzysztof
7 ZAKRZEWSKI Wojciech
8 BIELSKI Adrian
I
LEWANDOWSKI Jonasz 6.16
-0.7
JAMULA Krzysztof 5.64
+1.5
DURKALEC Maciej 5.84
-0.7
KISIEL Wiktor 5.44
+1.7
RUDNICKI Oskar Marek 5.07
+1.3
PRZEPIORSKI Krzysztof 4.77
+0.6
ZAKRZEWSKI Wojciech 4.40
+1.0
BIELSKI Adrian 4.32
+1.6
Tréjskok M
FINAL
1 CIESLAK Szymon
2 LEWANDOWSKI Jonasz
3 CHAMIOLO Daniel
4 WIETUSZYNSKI Bartosz
5 JADER Wiktor
T
CIESLAK Szymon 13.6
-1.3
LEWANDOWSKI Jonasz 12.8
+1.4
CHAMIOLO Daniel 12.8
+1.0
WIETUSZYNSKI Bartosz x
+1.7
JADER Wiktor X
+2.2

Pieciobdéj M Ul6
FINAZL

1 JANAS Grzegorz
2 JOZEFOWIAK Bartlomiej
3 GARDZIEJCZYK Krystian
100 m M (10bd63j)
Bieg 1/ 1
1 CHOCHOROWSKI Jacek
2 BASALYGO Pawel
3 MISKOW Kasjan
100 m U20 (10b67)
Bieg 1/ 1

07-03-28
07-04-28
08-07-20
07-02-20
62-04-20
07-02-06
09-09-15

II

III

150.53x

45.21 39.

9 x

40.84 x

334.87x

434.05 34.

24.73 30.

62-01-24

06-12-28
07-01-20
05-08-14
07-04-17
08-06-10
07-05-25
09-01-22
09-03-08

II

6.06
+1.2
6.01
+0.9
5.86
+1.3
5.79
+1.6
5.35
+0.8
5.09
+1.4
4.63
+1.2
4.52
+1.9

UMKS Iskra Wolsztyn
MKS Bolestavia Bolestawiec
UMKS Iskra Wolsztyn
MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Bolestavia Bolestawiec
UMKS Iskra Wolsztyn

v s VI

X X X

62 x 43.7244.41

44.72 x

38.48 x 35.28

37.5438.32x x

III
6.05
+2.8
5.93
+0.6
X
+3.0
X
+1.8
5.13
+1.9
5.45
+1.8
4.31
+3.0
4.53
+2.6

93

06 x X X

SL GKS Olsza Olszyna

KL Ziemia Kiodzka
LKS Goérnik Waibrzych
WLKS Wroctaw
KL Ziemia Kiodzka
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Waibrzych
GKS Start Diugoieka
GKS Start Diugoieka

Iv \% VI

6.24 6.38 6.18

-0.5 -0.7 +0.8

6.15 x 6.01

+1.2 +1.6 +0.9

6.02 5.60 5.56

-0.7 +0.6 +1.1

5.60 x r

+1.3 +1.9

5.50 5.20 4.61

+1.3 +3.0 +1.5

5.26 5.34 5.30

+0.7 +0.8 +1.9

4.57 4.42 x

+0.6 +1.9 -0.8

4.51 4.55 4.25

+1.0 +0.6 +0.6

03-10-30 MKS Piast Giogdw
06-12-28 KL Ziemia Kiodzka

03-11-22

MKS Piast Glogdw

07-03-31 LKS Polkowice

07-07-24

II

414.1414.

+2.5

512.9712.

+3.1

412.8712.

+1.5
X
+2.3

12.3912.

+2.1

08-09-07

III

-0.6

+1.6

+0.8

96 x

UMKS Iskra Wolsztyn
v v VI

4314.19x X

+0.9 +1.3 +1.1
- 13.25
+1.8 +1.1

90 - 12.5612.95

+0.8 +0.6

12.5412.2212.1712.66

+0.6

-0.8

+0.9 +0.6 +2.2

3912.4412.29x

+1.0 +1.0 -0.7

MLKS Echo Twardogbra

09-01-05 MUKS Szok Bojanowo

09-04-02

-1.0

M/S

ULKS Sprinter Zielona Goéra

96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej
95-06-10 AZS KU Politechniki Opolskiej

03-10-14

-3.4

M/S

MKS Osa Zgorzelec
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BRZEZINSKI Artur
PRZYBYLSKI Oliwier
KOTLARSKI Mateusz
WODECKI Mikotaj
SZAL Szymon

100 m M U18 (10bd7)
Bieg 1/ 1

o U W N

TROSCIANKA Hubert
KOSMACZ Filip
BAELDYGA Sebastian
SKRZYNECKI Kacper
ONYSZKO Kacper
WASIELEWSKI Filip

110 m pt M Ul6 (5b6d7)
Bieg 1/ 1

1

JANAS Grzegorz

2 JOZEFOWIAK Bartlomiej
3 GARDZIEJCZYK Krystian

Skok w dal M (10bdj)

1
2
3

CHOCHOROWSKI Jacek
BASALYGO Pawel
MISKOW Kasjan

CHOCHOROWSKI Jacek

BASALYGO Pawel

MISKOW Kasjan

Skok w dal U20 (10bdj)

a s w N

PRZYBYLSKI Oliwier
BRZEZINSKI Artur
KOTLARSKI Mateusz
WODECKI Mikolaj
SZAL Szymon

PRZYBYLSKI Oliwier

BRZEZINSKI Artur

KOTLARSKI Mateusz

WODECKI Mikoktaj

SZAL Szymon

Skok w dal M U18 (10bdj)

o Ul W N

KOSMACZ Filip
TROSCIANKA Hubert
BAEDYGA Sebastian
SKRZYNECKI Kacper
WASIELEWSKI Filip
ONYSZKO Kacper

KOSMACZ Filip

TROSCIANKA Hubert

BALDYGA Sebastian

SKRZYNECKI Kacper

WASIELEWSKI Filip

ONYSZKO Kacper

Skok w dal M Ul6 (5bdj)

1

JANAS Grzegorz

+2.0
6.41
+1.4

+0.5

+1.1
4.10
+1.6

6.14
+1.1
6.18
+1.1
5.92
+0.9
5.04
+0.9

+2.4
3.89
+2.7

2 JOZEFOWIAK Barttomied
3 GARDZIEJCZYK Krystian

JANAS Grzegorz

JOZEFOWIAK Bartiomiej

GARDZIEJCZYK Krystian

Pchniecie kula M (10bd7j)

I

5.89
+1.2
5.24
+1.9
4.45
-1.2

04-02-19
04-04-15
05-06-11
05-03-03
04-09-15

-1.3 M/s

06-07-26
07-07-01
06-06-05
06-02-14
07-11-17
07-09-21

-1.6 M/S

08-09-07
09-01-05
09-04-02

96-09-18

95-06-10

03-10-14
II IIT
6.99 6.90
+2.3 +1.5
6.83 x
+1.3 -1.1
6.06 5.95
+2.3 -0.6

04-04-15
04-02-19
05-06-11
05-03-03
04-09-15
IT IIT
6.68 6.60
+0.7 +1.5
6.38 x
+2.4 +1.1
6.29 6.08
+1.3 +1.9
6.26 6.28
+3.3 +1.9
5.73 5.34
-1.3 -0.8

07-07-01
06-07-26
06-06-05
06-02-14
07-09-21
07-11-17
IT IIT
5.93 6.25
+1.0 +2.0
6.15 5.93
+1.5 +1.3
6.01 x
+2.4 +3.7
X X
+2.4 +2.7
4.90 5.03
+2.7 -0.6
4.46 x
-0.8 +1.5

08-09-07

09-01-05

09-04-02
II III
5.36 5.21
-0.8 -1.1
5.64 5.16
+2.2 +0.5
5.03 4.86
+2.0 +0.6

MKS MOS Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec

UMKS Iskra Wolsztyn

ULKS Sprinter Zielona Goéra
MKS Bolestavia Bolestawiec

ULKS Uczniak Szprotawa

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
MKS Osa Zgorzelec

LKLA Krokus Astromal Leszno
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MLKS Echo Twardogbra
MUKS Szok Bojanowo
ULKS Sprinter Zielona Gdéra

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MKS MOS Wrociaw

UMKS Iskra Wolsztyn

ULKS Sprinter Zielona Gdéra
MKS Bolestavia Bolestawiec

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
ULKS Uczniak Szprotawa

MKS Osa Zgorzelec

LKLA Krokus Astromal Leszno
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MLKS Echo Twardogdbra
MUKS Szok Bojanowo
ULKS Sprinter Zielona Goéra

DS
DS
WP
LB
DS

11:12

LB
DS
DS
WP
DS
DS

12:19

DS
WP
LB

12:35

OP
OP
DS

12:35

DS
DS
wp
LB
DS

12:35

DS
LB
DS
WP
DS
DS

13:00

DS
WP
LB

13:30

11.
11.
12.
12.
.21

12

11.
11.
12.
12.
12.
13.

l6.
18.
.29

18

o

g o oy Oy O

SO O oy O O

5.
5.
5.

64
71
11
14

45
70
11
44
79
34

36
18

.15
.83

.68
.41
.29
.28
.73

.25
.18
.01
.04
.03
.46

89
64
03

+1.5
+1.3
+2.3

+0.
+1.
+1.
+1.
-1.

w o ws 3

+2.
+1.
+2.
+0.
-0.
-0.

0 o0 O

+1.2
+2.2
+2.0

723
709
629
624
610

763
711
629
567
504
412

693
507
497

850
774
600

739
677
650
648
529

641
626
589
390
388
283

563
510
388



1 BASALYGO Pawel
2 CHOCHOROWSKI Jacek
3 MISKOW Kasjan

BASALYGO Pawel
CHOCHOROWSKI Jacek
MISKOW Kasjan

Pchniecie kula U20 (10bd7)

PRZYBYLSKI Oliwier
BRZEZINSKI Artur
SZAL Szymon
KOTLARSKI Mateusz
WODECKI Mikotaj

a s w N

PRZYBYLSKI Oliwier

BRZEZINSKI Artur

SZAL Szymon

KOTLARSKI Mateusz

WODECKI Mikotaj

Pchniecie kula M U18 (10bdj)

TROSCIANKA Hubert
KOSMACZ Filip
WASIELEWSKI Filip
BALDYGA Sebastian
SKRZYNECKI Kacper
ONYSZKO Kacper

o U W N

TROSCIANKA Hubert
KOSMACZ Filip
WASIELEWSKI Filip
BALDYGA Sebastian
SKRZYNECKI Kacper
ONYSZKO Kacper

Pchniecie kulg M Ul6 (5kg)

1 JANAS Grzegorz

2 GARDZIEJCZYK Krystian
3 JOZEFOWIAK Bartlomied

JANAS Grzegorz
GARDZIEJCZYK Krystian
JOZEFOWIAK Bartiomiej

Skok wzwyz M (10bdj)

1 CHOCHOROWSKI Jacek
2 MISKOW Kasjan
3 BASALYGO Pawel

Skok wzwyz M U20 (10bdj)

BRZEZINSKI Artur
KOTLARSKI Mateusz
PRZYBYLSKI Oliwier
WODECKI Mikoktaj
SZAL Szymon

g w N

Skok wzwyz M UL8 (10bod7)

TROSCIANKA Hubert
KOSMACZ Filip
BAZLDYGA Sebastian
WASIELEWSKI Filip
ONYSZKO Kacper
SKRZYNECKI Kacper

o Ul W N

I II
13.9013
13.0912
10.2910
I II
10.6611
11.1011
11.9412
X 10.
9.34 8.
I II
12.3912
7.59 7.
7.88 8.
7.70 7.
7.98 x

5.34 7.
(5b63)

I II
9.45 10
8.49 7.
X 7.

95-06-10 AZS KU Politechniki Opolskie]
96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskie]

03-10-14
I1I
.8713.64

.7413.28

.2410.32

04-04-15
04-02-19
04-09-15
05-06-11
05-03-03
III
.1212.25

.6812.18

.0411.54

51x

77 9.26

06-07-26
07-07-01
07-09-21
06-06-05
06-02-14
07-11-17
III
.96 x

87 8.94

73 8.40

47 8.56

8.18

79 x

08-09-07
09-04-02
09-01-05
III
.799.54

91 7.02

03 7.18

96-09-18
03-10-14
95-06-10

04-02-19
05-06-11
04-04-15
05-03-03
04-09-15

06-07-26
07-07-01
06-06-05
07-09-21
07-11-17
06-02-14

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MKS MOS Wroctaw

MKS Bolestavia Bolestawiec
UMKS Iskra Wolsztyn

ULKS Sprinter Zielona Gdéra

ULKS Uczniak Szprotawa

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

LKLA Krokus Astromal Leszno
MKS Osa Zgorzelec

MLKS Echo Twardogdbra
ULKS Sprinter Zielona Gdéra
MUKS Szok Bojanowo

AZS KU Politechniki Opolskiej

MKS Osa Zgorzelec

AZS KU Politechniki Opolskiej

MKS MOS Wroctaw

UMKS Iskra Wolsztyn

MKS Osa Zgorzelec

ULKS Sprinter Zielona Goéra
MKS Bolestavia Bolestawiec

ULKS Uczniak Szprotawa

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

LKLA Krokus Astromal Leszno

OP

DS

13:

DS
DS
DS
WP
LB

13

LB
DS
DS
DS
wp
DS

14

DS
LB
wp

19:

OoP
DS
OP

19:

DS
wp
DS
LB
DS

19:

LB
DS
DS
DS
DS
wp

30

: 30

:55

20

20

05

13.90
13.28
10.32

12.25
12.18
12.04
10.51
9.34

12.96
8.94
8.73
8.56
8.18
7.79

"

.81

.87
.87
.81
.63
.60

el

.81
.66

.54
.51
.42

el

722
684
505

622
617
609
516
446

665
422
410
400
377
354

533
395
318

714
636
610

687
687
636
488
464

636
512
488
419
396
331



136 139 142 145 148 151 157 160 163 166
TROSCIANKA Hubert - - - - - - - - - -
KOSMACZ Filip - - - - o - o - o -
BALDYGA Sebastian - - - o o o o o XXO  XO
WASIELEWSKI Filip - - X0 o o o XXO XXX
ONYSZKO Kacper X0 XXO0  XO o o o XXX
SKRZYNECKI Kacper o o pde} XXX
Skok wzwyz M Ul6 (5bdj)
1 JANAS Grzegorz 08-09-07 MLKS Echo Twardogdra
2 JOZEFOWIAK Bartlomiej 09-01-05 MUKS Szok Bojanowo
3 GARDZIEJCZYK Krystian 09-04-02 ULKS Sprinter Zielona Gbéra
136 139 142 145 148 151 154 157 160 163
JANAS Grzegorz - - o - - X0 - o X0 XXO
JOZEFOWIAK Barttomiej o o o o XXO O XXX
GARDZIEJCZYK Krystian - o o o o XXX
1000 m M Ul6 (5bd7)
Bieg 1/ 1
1 JANAS Grzegorz 08-09-07 MLKS Echo Twardogdra
2 JOZEFOWIAK Barttomiej 09-01-05 MUKS Szok Bojanowo
3 GARDZIEJCZYK Krystian 09-04-02 ULKS Sprinter Zielona Géra
400 m M (10bdj)
Bieg 1/ 1
1 CHOCHOROWSKI Jacek 96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej
2 MISKOW Kasjan 03-10-14 MKS Osa ZzZgorzelec
3 BASALYGO Pawel 95-06-10 AZS KU Politechniki Opolskie]
400 m U20 (10bodj)
Bieg 1/ 1
1 WODECKI Mikotaj 05-03-03 ULKS Sprinter Zielona Goéra
2 BRZEZINSKI Artur 04-02-19 MKS MOS Wroctaw
3 PRZYBYLSKI Oliwier 04-04-15 MKS Osa Zgorzelec
4 KOTLARSKI Mateusz 05-06-11 UMKS Iskra Wolsztyn
5 SZAL Szymon 04-09-15 MKS Boleslavia Bolestawiec
400 m M U18 (10bdj)
Bieg 1/ 1
1 KOSMACZ Filip 07-07-01 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
2 TROSCIANKA Hubert 06-07-26 ULKS Uczniak Szprotawa
3 BALDYGA Sebastian 06-06-05 MKS Osa Zgorzelec
4 ONYSZKO Kacper 07-11-17 MKS Osa Zgorzelec
5 SKRZYNECKI Kacper 06-02-14 LKLA Krokus Astromal Leszno
6 WASIELEWSKI Filip 07-09-21 MKS Osa Zgorzelec
KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K Ul6
FINAL
1 NOWAK Helena 08-10-09 GKS Start Diugoieka
2 MARSZAYL Anastazja 08-04-30 LKS Polkowice
3 JOK$ Nadia 08-02-26 UMKS Iskra Wolsztyn
I II III IV v VI
NOWAK Helena 11.33x 11.1211.2811.25x%x
+1.0 +1.9 +0.6 +2.2 +1.1 -0.5
MARSZAL Anastazja 9.69 9.48 9.75 9.94 9.54 8.62
+1.7 +1.4 +1.8 +0.7 +1.4 +0.9
JOKS Nadia X 9.57 9.73 9.48 9.58 9.63
+2. +2.3 +0.6 +1.8 +1.0 +1.3
300 m ppt K Ul6
Bieg 1/ 1
1 KICULA Daria 08-04-13 GKS Start Diugoieka
2 HURYN Julia 08-08-22 MLKS Echo Twardogdra
3 WOJCIK Maja 08-02-22 MKS Boleslavia Bolestawiec
4 JARZAB Marta 10-09-27 LKLA Krokus Astromal Leszno
5 ROSINSKA Amelia 08-06-21 UMKS Iskra Wolsztyn
6 STASIAK Amelia 09-01-03 LLKS Osowa Sien
100 metrdéw K
FINAL -1.1 M/s
1 KASPRZAK Oliwia 07-09-19 WLKS Wroctaw
2 BENEDYKCINSKA Natalia 00-01-22 KS Stal LA Ostrow Wlkp.
3 KADY%O Zofia 06-02-23 MKS MOS Wroctaw
4 WINOGRODZKA Julia 04-10-21 UKS Czapla Biate Bilota
5 ZABSKA Emilia 04-03-29 MKS MOS Wroctaw
KOZEOWSKA Zofia 05-07-22 WLKS Wroctaw

169

XXX

166
XXX

172

o

XXX

18:40

DS
WP
LB

17:41

DS
wp
LB

19:

OoP
DS
OP

19:

LB
DS
DS
wp
DS

19:

DS
LB
DS
DS
WP
DS

15

DS
DS
WP

12:

DS
DS
DS
WP
wp
LB

13

DS
WP
DS
KP
DS
DS

25

45

09

:20

48

122

175

178 181
o XXO0

1.63
1.51
1.48

2:54.57
3:01.52
3:53.04

51.
51.
.52

52

50.
50.
50.
.33
54.

51

50

54

O

47.
48.
52.
.50
53.
54.

53

12
12

53
63

00
40
60

67

.28
50.
.29
56.
60.
65.

95

78
81
52

.33
.94
.73

17
43
76

62
71

.19
.29
12.
12.
13.

59
71
15

DNS

184
XXX

PB
SB

187

+1.0
+0.7
+0.6

488
396
374

718
649
240

745
741
702

815
796
787
754
612

802
771
628
529
386
245



PYTEL Jagoda 06-06-21 WLKS Wrocitaw DS DNS
SZYMSKA Amelia 06-03-21 MKS Bolestavia Bolestawiec DS DNS

100 metrdéw K

Bieg 1/ 5 -0.3 M/S 12:29
1 KASPRZAK Oliwia 07-09-19 WLKS Wrocitaw DS 12.07 q =PB
2 BENEDYKCINSKA Natalia 00-01-22 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 12.31 q
3 PYTEL Jagoda 06-06-21 WLKS Wroctaw DS 12.56 a
4 BRZOSKA Jagoda 05-04-29 MKS MOS Wrocitaw DS 13.62
5 NOWAK Martyna 08-01-30 GKS Start Diugoieka DS 13.63
6 BUK Matylda 05-04-06 MKS MOS Wroctaw DS 13.71
7 SMOLIS Lena 10-03-08 MLKS Echo Twardogdra DS 14.51 PB
Bieg 2/ 5 +0.8 M/S 12:25
1 KADYEO Zofia 06-02-23 MKS MOS Wrocitaw DS 12.59 g PB
2 KOZELOWSKA Zofia 05-07-22 WLKS Wroctlaw DS 12.61 a
3 WINOGRODZKA Julia 04-10-21 UKS Czapla Biate Biota KP 12.69 q
4 7ABSKA Emilia 04-03-29 MKS MOS Wroclaw DS 13.06 q
5 CHYLEK Katarzyna 11-01-31 KS SMS Szklarska Poreba DS 14.03
6 BOBONSKA Aleksandra 09-12-20 LKS Ziebice DS 14.46 PB
7 KIENIK Julia 09-01-21 SMKS Parasol Wroclaw DS 15.07
8 MATUSZEWSKA Dominika 08-06-30 MKS MOS Wrocitaw DS 15.63
Bieg 3/ 5 -0.6 M/S 12:29
1 SZYMSKA Amelia 06-03-21 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 12.83 g PB
2 BLUM %fucja 05-02-22 WLKS Wroctaw DS 13.18
3 CHOINSKA Antonina 07-04-30 MKS MOS Wroctaw DS 13.19
4 WALKOW Bianka 07-06-18 MKS MOS Wroclaw DS 13.42
5 ICIASZEK Kinga 08-11-24 LKS Goérnik Waitbrzych DS 13.71
6 BEREZOWSKA Ida 09-09-23 MKS MOS Wroctaw DS 13.98
7 WODNICKA Maja 09-11-07 MLKS Echo Twardogdra DS 14.59
GRABARZ Aleksandra 07-09-28 MKS Bolestavia Bolestawiec DS DNF
Bieg 4/ 5 -0.5 M/S 12:31
1 SWIDERSKA Antonina 06-10-11 GKS Start Diugoleka DS 13.21
2 NOWAK Helena 08-10-09 GKS Start Diugoleka DS 13.41
3 STEC Matgorzata 09-04-29 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 13.45
4 TRYBA Martyna 06-11-17 GKS Start Diugoieka DS 13.59 SB
5 JARMUSZEWICZ Karolina 08-03-22 GKS Start Diugoleka DS 13.75 PB
6 DRAZEK Oliwia 08-05-20 LKS Gdérnik Waltbrzych DS 13.94
7 CYMBALISTA Paulina 06-08-25 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 14.44
8 DZUGAJ Kinga 07-05-06 MLKS Echo Twardogéra DS 14.47 SB
Bieg 5/ 5 +0.1 M/S 12:35
1 WASILEWSKA Natalia 06-03-06 WLKS Wroctaw DS 13.16 PB
2 DUROWA Olena 09-09-07 LKS Goérnik Watbrzych DS 13.33 PB
3 WISS Ida 09-05-08 MLKS Polonia Sroda Slaska DS 13.60
4 PINKOSZ Julia 04-08-31 MKS MOS Wroctaw DS 13.86
5 KLEPACZ Katarzyna 08-07-22 MKS MOS Wroctaw DS 14.16 PB
6 BOBOWSKA Maja 08-05-26 MKL 12 Jelenia Gbra DS 14.26 SB
7 OLEJARZ Zofia 08-05-12 MKS Szerszen Bogatynia DS 14.32
8 SULKOWSKA Weronika 08-10-15 MKS Szerszen Bogatynia DS 14.58 =SB
200 metrdédw K
Bieg 1/ 6 -1.6 M/S 13:46
1 OLSZAK Maja 04-07-30 LKS Goérnik Watbrzych DS 25.84 PB
2 WINOGRODZKA Julia 04-10-21 UKS Czapla Biaie Biota KP 26.10
3 KOZLOWSKA Zofia 05-07-22 WLKS Wrocitaw DS 26.13
4 BLUM Eucja 05-02-22 WLKS Wroctaw DS 27.24
Bieg 2/ 6 -0.6 M/S 13:49
1 KADY%O Zofia 06-02-23 MKS MOS Wrocitaw DS 25.81 PB
2 SZYMSKA Amelia 06-03-21 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 25.84 PB
3 CHOINSKA Antonina 07-04-30 MKS MOS Wroctaw DS 26.80 PB
4 BUK Matylda 05-04-06 MKS MOS Wroctaw DS 27.63
Bieg 3/ 6 -1.3 M/S 13:51
1 WASILEWSKA Natalia 06-03-06 WLKS Wroctaw DS 27.34 PB
2 WALKOW Bianka 07-06-18 MKS MOS Wroctaw DS 27.67
3 TRYBA Martyna 06-11-17 GKS Start Diugoieka DS 27.97
4 WISS Ida 09-05-08 MLKS Polonia S$roda Slaska DS 28.08 PB
5 PINKOSZ Julia 04-08-31 MKS MOS Wrocitaw DS 28.47
6 PAPIERSKA Martyna 06-02-13 WLKS Wroctaw DS 28.63
Bieg 4/ 6 -1.3 M/S 13:53
1 BRZOSKA Jagoda 05-04-29 MKS MOS Wrocitaw DS 27.91 PB
2 BOBOWSKA Maja 08-05-26 MKL 12 Jelenia Goéra DS 28.99 PB
3 CHYLEK Katarzyna 11-01-31 KS SMS Szklarska Poreba DS 29.01 PB
4 KLEPACZ Katarzyna 08-07-22 MKS MOS Wrocitaw DS 29.24 PB
5 DZUGAJ Kinga 07-05-06 MLKS Echo Twardogdra DS 29.75
Bieg 5/ 6 -2.4 M/S 13:56
1 NOWAK Martyna 08-01-30 GKS Start Diugoieka DS 27.88
2 DRAZEK Oliwia 08-05-20 LKS Goérnik Waitbrzych DS 28.58
3 JARMUSZEWICZ Karolina 08-03-22 GKS Start Diugoieka DS 29.59
4 CYMBALISTA Paulina 06-08-25 LKLA Krokus Astromal Leszno WP 30.51
5 MATUSZEWSKA Dominika 08-06-30 MKS MOS Wrocitaw DS 31.98



Bieg 6/ 6

DUROWA Olena
ICIASZEK Kinga
BEREZOWSKA Ida
WODNICKA Maja
SMOLIS Lena
6 KIENIK Julia

g W N

400 metréw K
Bieg 1/ 1

GREINER Olivia
SADOWSKA Wiktoria
MAGDZIARCZYK Lena
SZYMSKA Julia
KUCZAK Beata

6 KUS Adriana

g w N

600 metréw K
Bieg 1/ 2

KOPEC Gabriela
BOROWSKA Kinga
ADAMCZEWSKA Zofia
BUDZYN Martyna

o U1 W N

WARZECHA Julia
ZDOBYLAK Zofia
Miedzyczasy

400m

Bieg 2/ 2

BIELEZO Iga
ROSTKOWSKA Olga
KOZIARSKA Emilia
CZECHOWSKA Kalina
PISKOROWSKA Dagmara
OWCZARSKA Lena
PIETRZAK Nadia
8 RYS Magdalena

Miedzyczasy

400m
1500 metréow kobiet

Bieg 1/ 1

o U wN

ZDOBYLAK Zofia
SZUBERT Matgorzata
OWCZARZ Joanna
BANASIAK Joanna
WHITNEY Wiktoria
ZAWADA Marcelina

o Ui W N

100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

OLSZAK Maja
CZUPRYNSKA Julia

80 metrdédw pit K Ul6
Bieg 1/ 1

1 KICULA Daria
2 OLEJARZ Zofia

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

1 BURMAS Emilia
2 NOWAK Antonina
3 GWADERA Aleksandra

4 JANUSZEWSKA Aleksandra

Rzut oszczepem K Ul8 (500)

FINAL

HALEWICZ Julia
KOBYLSKA Hanna
ORLOWSKA Maria
GORECKA Wiktoria
KULUS Daria
KOPACZ Natalia

o UL W N

HALEWICZ Julia

KOBYLSKA Hanna

ORLOWSKA Maria

GORECKA Wiktoria

PIETRASZEWSKA Olimpia

+0.

II
X

35.69x

2

09-
08-
09-
09-
10-
09-

04-
05-
07-
06-
06-
06-

06-
06-
08-
07-
08-
09-
07-
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11-
08-
06-
06-
09-
11-
11-

07-
07-
05-
04-
05-
07-

04-
07-

.0

08-
08-

07-
06-
07-
07-

07-
07-
07-
08-
06-
07-

M/S

09-07
11-24
09-23
11-07
03-08
01-21

04-22
07-19
12-21
03-21
03-31
10-12

04-12
03-15
02-15
07-28
04-24
11-16
06-02

LKS Goérnik Waibrzych
LKS Goérnik Waibrzych
MKS MOS Wroctaw

MLKS Echo Twardogbra
MLKS Echo Twardogdbra
SMKS Parasol Wrocitaw

AZS KU Politechniki Opolskiej

MLKS Echo Twardogbra
LKS Goérnik Watbrzych
MKS Bolestavia Bolestawiec
ULKS Muflon Bielawa
ULKS Muflon Bielawa

SMKS Parasol Wroclaw

SMKS Parasol Wrocitaw

KS SMS Szklarska Poreba
SMKS Parasol Wroclaw

MKS Bolestavia Bolestawiec
WKS Oles$niczanka Olesnica
SMKS Parasol Wrocitaw

13:32:28.97

04-07
10-29
12-13
10-10
10-19
05-15
10-01
01-02

13:37

KS SMS Szklarska Poreba

KS SMS Szklarska Poreba
MLKS Polonia Sroda Slaska
MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS MOS Wrociaw

MLKS Polonia Sroda $Slaska
MKS Szerszen Bogatynia

UKS przy SP Miedzybérz

13:37:09.80

06-02
12-10
11-01
11-03
09-15
01-20

07-30
08-06

M/S

04-13
05-12

06-22
11-28
12-27
07-11

04-27
01-22
03-27
01-07
08-15
01-28

SMKS Parasol Wroctlaw

KS SMS Szklarska Poreba
WKS $lask Wroclaw

MKS MOS Wroctaw

SMKS Parasol Wroctlaw

MKS Bolestavia Bolestawiec

LKS Goérnik Waibrzych
MKS Piast Glogdw

GKS
MKS

Start Diugoieka
Szerszen Bogatynia

MKS Bolestavia Bolestawiec
GKS Start Diugoieka

LLKS Osowa Sien

MKS Osa Zgorzelec

MKS Bolestavia Bolestawiec
WLKS Wroctaw

LLKS Osowa Sien

LKS Goérnik Watbrzych

UMKS Iskra Wolsztyn

UMKS Iskra Wolsztyn

III v \Y% VI
32.3234.6337.7836.90

35.93 %

30.3331.3335.92x

X X

30.94 x

28.3931.6129.5128.7228.7030.15

13:

DS
DS
DS
DS
DS
DS

14:

OP
DS
DS
DS
DS
DS

13:

DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS

DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS

14:

DS
DS
DS
DS
DS
DS

12:

DS
DS

11
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DS

13:

DS
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:45
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148,
:51.
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:55.
:01.
:08.

:13

:59.
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:05

:05.
:15.
:28.

14.
DN

12.
13.

65.
67.
67.
70.

37.
35.
35.
31.
31.
22.

:37.
:40.

:49.

:53.

68

.18

57
82

.26

67

.24

86
22

.28

52
51

65
32
.24
51
.20
63
F
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10
65
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48
.57
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74
.26
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44
63
06

78
93
92
61
05
76

PB

SB

PB

PB

PB
PB

PB

PB
PB

SB

SB
PB
PB



KULUS Daria

KOPACZ Natalia

Rzut oszczepem K
FINAL

(600)

27.1624.5428.2131.05x

19.0622.7620.37x

1 RZEZNICZAK Nina
I II
RZEZNICZAK Nina x 39
Rzut dyskiem K (1lkg)
FINAL
1 GNYP Alicja
2 NOWACKA Wiktoria
3 OLEJNICZAK Zuzanna
4 ZALEJSKA Oliwia
5 MAJEWSKA Diana
6 NOWACZYK Aleksandra
7AK Kaja
T 1T
GNYP Alicja 34.61 37
NOWACKA Wiktoria 31.5432.
OLEJNICZAK Zuzanna 30.4029.
ZALEJSKA Oliwia x 27.
MAJEWSKA Diana 27.3026.
NOWACZYK Aleksandra X 20.
ZAK Kaja x x
Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)
FINAL
1 GzOD Laura
2 BARAN Aleksandra
3 RYS Helena
4 ZAKRZEWSKA Weronika
5 GORECKA Wiktoria
T 1T
GEOD Laura 37.56 40
BARAN Aleksandra 21.42 30
RYS Helena x 26
ZAKRZEWSKA Weronika X 25
GORECKA Wiktoria % 25

Skok wzwyz kobiet
FINAL

1 PIERZCHALSKA Katarzyna

2

BEDNARCZYK Alicja

130 13
PIERZCHALSKA Katarzyna -

BEDNARCZYK Alicja o

Rzut miotem K

(4kg)

FINAL

1
2

JOSKO Julita
GRUDZIEN Ewelina

JOSKO Julita x

GRUDZIEN Ewelina

Rzut miotem K ULS8

(3kg)

FINAL

O J o Ul wN

ZHABINSKA Kseniia
MAJEWSKA Diana
TOMYS Maja

HALEWICZ Julia
BARAN Aleksandra
KOVALENKO Sofiia
LASKOWSKA Nina
ZAKRZEWSKA Weronika

II

03-10-10

29.87

17.33x

MKS Osa Zgorzelec

III v \Y% VI

.39x

05-08-15
06-08-24
07-07-15
07-10-03
07-01-19
06-10-22
03-01-06

38.04 x r

LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Waibrzych
LKS Goérnik Waibrzych
LKS Goérnik Waibrzych

MKS Bolestavia Bolestawiec
LKLA Krokus Astromal Leszno

LKS Polkowice

III v \Y% VI

.68 x

8221.83

08-12-09
08-09-02
09-02-02
08-08-12
08-01-07

8328.03x

36.3436.93x

01 x X X X

7631.3931.4431.17x

9129.45x X X

26.6929.19

LKS Goérnik Waibrzych
MLKS Echo Twardogdbra

UKS przy SP Miedzybérz

MLKS Echo Twardogbra
LKS Goérnik Waibrzych

III Iv \% VI
.9634.2938.2540.2639.03

.2928.54x% X

.5125.17x

.1526.09

.4823.84

06-04-27 MKS Bolestavia Bolestawiec

09-02-26 MKS Osa Zgorzelec

5 140 145 150 155 160 163
= = [¢] [e] [¢] [¢]
X0 (0] XXX

04-04-30 MKS Bolestavia Bolestawiec
05-07-29 MKS Bolestavia Bolestawiec

III

29.00

28.4626.71

v \Y% VI

38.1337.9639.4334.0337.80

II

08-01-20
07-01-19
08-10-21
07-04-27
08-09-02
08-08-06
07-10-25
08-08-12
III

30.4232.3834.4133.7631.6329.80

WMLKS Nadodrze Powodowo
MKS Bolestavia Bolestawiec

UMKS Iskra Wolsztyn

MKS Bolestavia Bolestawiec

MLKS Echo Twardogbra

SL GKS Olsza Olszyna

MLKS Echo Twardogdbra

MLKS Echo Twardogdbra
v v VI

16:
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14:

DS
DS
DS
DS
DS
WP
DS

14:

DS
DS
DS
DS
DS

12:

DS
DS

12:

DS
DS

12:
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DS
DS
DS
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ZHABINSKA Kseniia 43.8945.2341.
MAJEWSKA Diana X 39.14 40.
TOMYS Maja X X 39
HALEWICZ Julia X 39.37 36.
BARAN Aleksandra 25.8427.64x

KOVALENKO Sofiia 18.40 x 26.
LASKOWSKA Nina 21.2922.0125.
ZAKRZEWSKA Weronika 19.9420.9619.

Skok o tyczce K
FINAL

1 BARTOSIEWICZ %fucja
2 LICHOTA Laura

3 BABICH Iryna

HERDA Julia

180
BARTOSIEWICZ %Zucja -
LICHOTA Laura -
BABICH Iryna o

HERDA Julia -

Skok w dal K

FINAL
1 BENEDYKCINSKA Natalia
2 CZUPRYNSKA Julia
3 STERENGA Martyna
4 PYTEL Jagoda
5 STEC Matgorzata
6 PAPIERSKA Martyna
7 ZABSKA Emilia
8 JANCZAK Dagmara
9 BOBONSKA Aleksandra
10 PTAK Kornelia
T
BENEDYKCINSKA Natalia 5.95
+0.9
CZUPRYNSKA Julia 5.67
+1.3
STERENGA Martyna X
+2.1
PYTEL Jagoda x
+2.3
STEC Matgorzata 5.13
+0.6
PAPIERSKA Martyna 4.54
+1.4
ZABSKA Emilia 4.69
-0.8
JANCZAK Dagmara 4.95
-1.6
BOBONSKA Aleksandra 3.99
+2.1
PTAK Kornelia 3.00
-1.1
Trdjskok K
FINAL
1 JANCZAK Dagmara
T
JANCZAK Dagmara 9.75
-0.9
Pieciobdéj K Ul6
FINAL
1 MICHALUK Vanessa
2 PIOTROWSKA Klaudia
3 LOC Pola
4 WECKOWSKA Emilia
5 KONDRATOWICZ Aleksandra
6 PSIUCH Eliza
7 PIWKO Magdalena
8 RUDNICKA Marika Monika
9 PIOTROWSKA Blanka
10 CZUBALA Maria
11 KOLKOWSKA Lilianna
12 KADYEO Maria
13 REWERS Magdalena

34 x X X

3341.38x x

.01 x 39.84x

2338.7138.14x
26.9125.45%

93 x 23.4624.27

12

50

07-01-10 MKS MOS Wroctaw
08-02-28 MKS MOS Wroctaw
06-07-13 MLKS Echo Twardogdra
04-08-26 MKS MOS Wroctaw

190

00-01-22
07-08-06
05-11-01
06-06-21
09-04-29
06-02-13
04-03-29
07-09-02
09-12-20
14-09-07

IT IIT

X 5.99

+1.0 +2.
5.72
-1.2
4.77
-0.7

+1.

+3.

X 5.50 x X

-0.6
5.09
+1.1 +0.
X X

+0.7 +0.
5.02
+1.7

+1.

+1.

X 4.83 x X

+1.8
3.66
+2.0
2.87
+4.4 +1.

+1.

+1.

200

5.53

5.57

5.00

4.97

210 220 230 240 250 260
- - - - o o

XXX

XXX

KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.

MKS Piast Glogdw

LKS Goérnik Watbrzych

WLKS Wrocitaw

MKS Bolestavia Bolestawiec
WLKS Wroctaw

MKS MOS Wrociaw

LKS Polkowice

LKS Ziebice

LKLA Krokus Astromal Leszno

Iv \ VI
5.96 5.97 5.81
3 -1.4 +1.2 +2.5
5.35 r

8 -1.1 +1.0

5.09 x X

5 -0.5 +1.0 +1.2
4.98
+1.0 +0.8
5.35 x
+2.0 +1.2
5.06
+2.6
4.82
+2.0
4.83
+1.0

4 +0.7
6 +0.9
8 +1.7 +3.1
4.66
3 +4.1 +2.4

1 - +1.9

3.71

4

2.86

6

07-09-02 LKS Polkowice

IT IIT
X 10.
+1.0 +2.

08-12-30
08-02-28
09-02-06
09-01-26
09-02-15
08-01-03
09-03-18
09-08-13
09-06-13
08-12-14
08-07-26
09-10-28
09-06-04

Iv \% VI
1110.04x 10.36
9 -1.2 +1.4 -0.5

MKS Bolestavia Bolestawiec
MUKS Szok Bojanowo

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

MKS Osa Zgorzelec

AZS-AWF Gorzdw

MKS Bolestavia Bolestawiec
LKS Goérnik Watbrzych

LKS Goérnik Waibrzych

MUKS Szok Bojanowo

LKS Ziebice

UKS-MOS Opole

MKS MOS Wroctaw

AZS-AWF Gorzdw

270
o

XXX

280
o
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DS
DS
DS

00

290

11:

wp
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS
wp

15:

DS

16:
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DS
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(0)
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100 m pt K U20 (7b67)
Bieg 1/ 1 -4.3
2 MANDELA Emilia 05-
3 KUBIS Paulina 04-
4 RACZKOWSKA Natalia 05-
5 RAROG Aleksandra 05-
6 NOWAK Nadia 04-
7 CZERNIAK Antonina 05-
100 m pt K ULl8 (7bdj)
Bieg 1/ 3 -2.2
1 OKULOWSKA Oliwia 07-
2 LACH Alicja 06-
3 DEUGI Jagoda 07-
4 ZAGAJEWSKA Jessica 07-
RUDNIK Julia 07-
Bieg 2/ 3 -2.2
1 KLESZNO Maja 06-
2 NAWROT Paulina 06—
3 LONGOSZ Aleksandra 07-
4 KWIATEK Amelia 06-
5 JUREK Konstancja 06—
Bieg 3/ 3 -2.4
1 KOS Hanna 07-
2 KARSZNIA Dominika 07-
3 KORDASIEWICZ Karolina 07-
4 KEOK Amelia 07-
DOWNER Jagoda 07-
80 m pt K Ul6 (5bdj)
Bieg 1/ 2 -1.8
1 MICHALUK Vanessa 08-
2 WECKOWSKA Emilia 09-
3 PSIUCH Eliza 08-
4 PIOTROWSKA Klaudia 08-
5 KOLKOWSKA Lilianna 08-
REWERS Magdalena 09-
Bieg 2/ 2 -1.8
1 LOC Pola 09-
2 PIWKO Magdalena 09-
3 RUDNICKA Marika Monika 09-
4 KONDRATOWICZ Aleksandra 09-
5 KADY:O Maria 09-
6 PIOTROWSKA Blanka 09-
7 CZUBALA Maria 08-
Skok wzwyz K U20 (7bd7)
1 KUBIS Paulina 04-
2 RACZKOWSKA Natalia 05-
3 RAROG Aleksandra 05-
4 MANDELA Emilia 05-
5 NOWAK Nadia 04-
6 CZERNIAK Antonina 05-
132 135
KUBIS Paulina - -
RACZKOWSKA Natalia - -
RAROG Aleksandra - -
MANDELA Emilia - -
NOWAK Nadia - -
CZERNIAK Antonina o XXX
Skok wzwyz K UL8 (7bdj)
1 KLESZNO Maja 06-
2 NAWROT Paulina 06-
3 DOWNER Jagoda 07-
4 OKULOWSKA Oliwia 07-
5 KARSZNIA Dominika 07-
6 LACH Alicja 06-
7 KWIATEK Amelia 06—
8 DELUGI Jagoda 07-
9 JUREK Konstancja 06-
10 LONGOSZ Aleksandra 07-
11 KEOK Amelia 07-
12 ZAGAJEWSKA Jessica 07-
13 KORDASIEWICZ Karolina 07-

M/S

12-30
03-24
07-12
05-25
03-24
11-14

M/S

07-02
07-20
05-05
05-20
07-12

M/S

04-27
11-07
01-31
02-16
04-04

M/S

06-11
12-07
09-20
06-22
11-18

M/S

12-30
01-26
01-03
02-28
07-26
06-04

M/S

02-06
03-18
08-13
02-15
10-28
06-13
12-14

03-24
07-12
05-25
12-30
03-24
11-14
138

X0

04-27
11-07
11-18
07-02
12-07
07-20
02-16
05-05
04-04
01-31
06-22
05-20
09-20

AZS KU Politechniki Opolskiej
WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
WLKS Wrocitaw

MKS Osa Zgorzelec

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
AZS KU Politechniki Opolskiej
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

MKS Osa Zgorzelec

STS Pomerania Szczecin

AZS KU Politechniki Opolskiej
MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

SL GKS Olsza Olszyna

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
MKS Osa Zgorzelec

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
WKS S$lask Wroctaw

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Osa Zgorzelec

MKS Bolestavia Bolestawiec
MUKS Szok Bojanowo

UKS-MOS Opole

AZS-AWF Gorzdw

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
LKS Goérnik Waibrzych
LKS Goérnik Watbrzych
AZS-AWF Gorzdw

MKS MOS Wrociaw

MUKS Szok Bojanowo
LKS Ziebice

WLKS Wroctaw
AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
WLKS Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec
141 144 147 150 153 156
] - e} ] - X0
X0 X0 [e] XXO - XXX
[e] - X0 XXX
o (0] XXX

AZS KU Politechniki Opolskiej
MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza
WKS Slask Wroctaw

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
AZS KU Politechniki Opolskiej
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

SL GKS Olsza Olszyna

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec
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X0

XXX

14.87
14.88
15.44
16.23
16.47
18.47

15.25
15.36
16.16
22.08
DNS

14.06
14.63
15.32
15.65
18.37

17.38
17.57
19.82
23.96
DNF

11.72
13.14
13.65
14.01
16.01
DO

12.51
12.59
12.78
12.88
13.09
13.94
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.53
.50
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X0 o
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TR
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858
784
686
658
441

809
795
695
153

970
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KOS Hanna
KLESZNO Maja
NAWROT Paulina
DOWNER Jagoda
OKULOWSKA Oliwia
KARSZNIA Dominika
LACH Alicja
DEUGI Jagoda
JUREK Konstancja
LONGOSZ Aleksandra
KELOK Amelia
ZAGAJEWSKA Jessica
KORDASIEWICZ Karolina
KOS Hanna

Skok wzwyz K Ul6 (5bdj)

MICHALUK Vanessa
PSIUCH Eliza

114 11

o XX

0 J oUW

= e
N - O ©

PIWKO Magdalena
PIOTROWSKA Klaudia
WECKOWSKA Emilia

LOC Pola

KONDRATOWICZ Aleksandra
REWERS Magdalena
RUDNICKA Marika Monika
PIOTROWSKA Blanka
CZUBALA Maria
KOELKOWSKA Lilianna
KADYEO Maria

MICHALUK Vanessa
PSIUCH Eliza

PIWKO Magdalena
WECKOWSKA Emilia

LOC Pola

KONDRATOWICZ Aleksandra
REWERS Magdalena
RUDNICKA Marika Monika
CZUBALA Maria
KORKOWSKA Lilianna
KADYEO Maria

Pchniecie kula K U20

RAROG Aleksandra
KUBIS Paulina

MANDELA Emilia
NOWAK Nadia

o Ul W N

RAROG Aleksandra

KUBIS Paulina

CZERNIAK Antonina

RACZKOWSKA Natalia

MANDELA Emilia

(7b63)

CZERNIAK Antonina
RACZKOWSKA Natalia

114 11

I II

07-06-11 ALKS AJP Gorzdw Wlkp.
7 120 123 126 129 132 135 138 141 144
_ _ _ _ _ _ _ ° _
- - - - [e] - (0] o] (o)
- - - o - o - o o
- - - - [} - X0 o] (o)
- - - o o - o o XXX
- - - - X0 [} (o) XXX
- - - o] [e] X0 X0 XXX
X0 (o) X0 X0 [} XXO - XXX
o o o o XXX
[e] XXO XXX
o XXX
- - - XXX
08-12-30 MKS Bolestavia Bolestawiec
08-01-03 MKS Bolestavia Bolestawiec
09-03-18 LKS Gérnik Waitbrzych
08-02-28 MUKS Szok Bojanowo
09-01-26 MKS Osa Zgorzelec
09-02-06 ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
09-02-15 AZS-AWF Gorzdw
09-06-04 AZS-AWF Gorzdw
09-08-13 LKS Gérnik Waitbrzych
09-06-13 MUKS Szok Bojanowo
08-12-14 LKS Ziebice
08-07-26 UKS-MOS Opole
09-10-28 MKS MOS Wroctaw
7 120 123 126 129 132 135 138 141 144
_ . _ . _ _ . ° _
- - - - - - - o o
- - - - o - X0 o o
- - - - - o o X0 XXO
- - - - o o o X0 X0
- - o - o o XXO0 O o
- - o - o o o o XXX
o - o X0 o XXO XXX
o (0] 0] XXX
[e] XXX
- XXX
05-05-25 AZS KU Politechniki Opolskiej
04-03-24 WLKS Wroctaw
05-11-14 MKS Osa Zgorzelec
05-07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
05-12-30 AZS KU Politechniki Opolskiej
04-03-24 WLKS Wroctaw
111

10.3010.319.77
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LB
147

X0

14:10

DS
DS
DS
wp
DS
LB
LB
LB
DS
wp
DS
OP
DS
147

X0

XXO

XXX

17:30

oP
DS
DS
OP
oP
DS

150

X0

pge]

XXX

150

X0

XXX

XXX

NM

153 156 159 162

XX0O [e]

XXX

XXX

.59

.53

.50

.50

.47

.47

.44

.41

.35

.32

.26

.20

NM

153 156 159
o o o

I R T N O = S S S Oy S R Y

162
XXX

XXX

10.31

.38
.28
.18
.99

~J ®© WO WO

724
655
621
621
588
588
555
523
460
429
369
312

550
511
489
482
411
399



NOWAK Nadia 7.30

Pchniecie kula K U18 (7bd7j)

0 J oy Ul W N

O

10
11
12
13
14

NAWROT

LACH Alicja

KLESZNO Maja

NAWROT Paulina
LACH Alicja
KLESZNO Maja
ZAGAJEWSKA Jessica
OKULOWSKA Oliwia
DEUGI Jagoda
KARSZNIA Dominika
JUREK Konstancija
KORDASIEWICZ Karolina
KZOK Amelia
DOWNER Jagoda
KWIATEK Amelia
KOS Hanna
LONGOSZ Aleksandra

I
Paulina

ZAGAJEWSKA Jessica 8.98
OKULOWSKA Oliwia 8.95
DELUGI Jagoda 7.30
KARSZNIA Dominika 8.47
JUREK Konstancja 8.08
KORDASIEWICZ Karolina 7.35
KEOK Amelia 7.28
DOWNER Jagoda 6.48
KWIATEK Amelia 7.42
KOS Hanna 7.53
LONGOSZ Aleksandra 6.88

X 7.99

06-11-07
06-07-20
06-04-27
07-05-20
07-07-02
07-05-05
07-12-07
06-04-04
07-09-20
07-06-22
07-11-18
06-02-16
07-06-11
07-01-31
II III

11.1911.1911.32

10.039.46 11.25

10.9210.5610.28

8.98 8.94

8.52 8.36

7.73 8.73

8.57 7.66

8.17 8.34

8.16 7.90

7.99 6.38

7.87 7.65

7.62 7.03

7.44 7.35

7.11 7.31

Pchniecie kula K Ul6 (3kg) (5bd7j)

O J oUW N

O

10
11

WECKOWSKA Emilia
PSIUCH Eliza

KOLKOWSKA Lilianna
MICHALUK Vanessa
PIOTROWSKA Blanka
PIWKO Magdalena
CZUBALA Maria
RUDNICKA Marika Monika

KONDRATOWICZ Aleksandra

PIOTROWSKA Klaudia
REWERS Magdalena

12 KADY:EO Maria
13 LOC Pola
I

WECKOWSKA Emilia 9.33
PSIUCH Eliza 9.17
KORLKOWSKA Lilianna 5.08
MICHALUK Vanessa 7.55
PIOTROWSKA Blanka 8.34
PIWKO Magdalena 7.20
CZUBALA Maria 7.90
RUDNICKA Marika Monika 7.88
KONDRATOWICZ Aleksandra 7.07
PIOTROWSKA Klaudia 7.00
REWERS Magdalena 5.64

09-01-26
08-01-03
08-07-26
08-12-30
09-06-13
09-03-18
08-12-14
09-08-13
09-02-15
08-02-28
09-06-04
09-10-28
09-02-06
II III
9.07 x

8.70 8.68

7.14 8.89

8.68 8.63

8.47 8.52

7.95 8.30

8.23 7.58

MOS
AZS
AZS
MKS
UKS

CSiR Dabrowa Gdérnicza

KU Politechniki Opolskiej
KU Politechniki Opolskiej

Osa Zgorzelec
Olimpijczyk 46 Wroctaw

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

UKS

Olimpijczyk 46 Wrocltaw

SL GKS Olsza Olszyna

MKS
UKS
WKS

Osa Zgorzelec
Olimpijczyk 46 Wrocltaw
Slask Wroctaw

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

UKS

MKS
MKS

UKS-

MKS

Olimpijczyk 46 Wroctaw

Osa Zgorzelec
Bolestavia Bolestawiec
MOS Opole

Bolestavia Bolestawiec

MUKS Szok Bojanowo

LKS
LKS
LKS

AZS-

Goérnik Waltbrzych
Ziebice

Gérnik Watbrzych
AWEF Gorzdw

MUKS Szok Bojanowo

AZS-

MKS

AWF Gorzdw
MOS Wroctaw

ALKS AJP Gorzdw Wlkp.

17:15

SL
OP
OP
DS
DS
LB
DS
DS
DS
DS
DS
LB
LB
DS

14:45

DS
DS
OoP
DS
WP
DS
DS
DS
LB
wp
LB
DS
LB

11.32
11.25
10.92

~ J ~J ~J 10 W W W

oY O O =1 =] -J CO 0O 0O O 0 W W

.95
.73
.57
.34
.16
.99
.87
.62
.53
.31

.33
.17
.89

.52
.30
.23
.88
.70
.56
.63
.62
.28

616
612
590
463
461
447
436
421
410
399
391
375
369
355

486
475
457
443
433
419
414
392
380
371
311
311
289



KADYZO Maria

LOC Pola

200 m K U20 (7bd3)

Bieg 1/ 1 -1.8
1 KUBIS Paulina 04-
2 MANDELA Emilia 05-
3 NOWAK Nadia 04-
4 RAROG Aleksandra 05-
5 RACZKOWSKA Natalia 05-
6 CZERNIAK Antonina 05-
200 m K U18 (7bd7j)
Bieg 1/ 3 -0.6
1 NAWROT Paulina 06-
2 KLESZNO Maja 06-
3 LONGOSZ Aleksandra 07-
4 OKULOWSKA Oliwia 07-
5 LACH Alicja 06-
Bieg 2/ 3 -1.3
1 KWIATEK Amelia 06-
2 JUREK Konstancja 06—
3 DLUGI Jagoda 07-
4 KOS Hanna 07-
5 KARSZNIA Dominika 07-
Bieg 3/ 3 -0.8
1 KEOK Amelia 07-
2 KORDASIEWICZ Karolina 07-
3 DOWNER Jagoda 07-
4 ZAGAJEWSKA Jessica 07-
Skok w dal K Ul6 (5bdj)
1 MICHALUK Vanessa 08-
2 PIOTROWSKA Klaudia 08-
3 KONDRATOWICZ Aleksandra 09-
4 LOC Pola 09-
5 WECKOWSKA Emilia 09-
6 PSIUCH Eliza 08-
7 RUDNICKA Marika Monika 09-
8 PIOTROWSKA Blanka 09-
9 PIWKO Magdalena 09-
10 REWERS Magdalena 09-
11 CZUBALA Maria 08-
12 KOLKOWSKA Lilianna 08-
13 KADYZO Maria 09-
I II
MICHALUK Vanessa 4.96 5.04
-0.8 +0.8
PIOTROWSKA Klaudia 4.89 4.72
+0.9 -1.5
KONDRATOWICZ Aleksandra 4.51 4.93
+1.6 -1.0
LOC Pola 4.86 4.79
+1.5 +0.0
WECKOWSKA Emilia 4.65 4.78
+2.2 +1.0
PSIUCH Eliza X 4.39
-0.7 +1.9
RUDNICKA Marika Monika 3.99 x
+2.3 +0.6
PIOTROWSKA Blanka 4.18 4.47
+0.6 -1.0
PIWKO Magdalena 4.23 4.36
+1.5 +1.4
REWERS Magdalena 4.02 3.92
+1.8 -0.7
CZUBALA Maria 4.29 4.27
+1.0 -1.0
KOLKOWSKA Lilianna 4.09 3.85
+2.2 +1.0
KADYZO Maria 3.76 3.47
+1.9 +1.2
600 m K Ul6 (5bdj)
Bieg 1/ 1
1 PIOTROWSKA Klaudia 08-
2 MICHALUK Vanessa 08-
3 LOC Pola 09-
4 KADY:O Maria 09-
5 KONDRATOWICZ Aleksandra 09-
6 PIOTROWSKA Blanka 09-
7 RUDNICKA Marika Monika 09-
8 REWERS Magdalena 09-
9 WECKOWSKA Emilia 09-
10 PSIUCH Eliza 08—

6.62 6.48 6.46

6.12 5.24 6.28

M/S

03-24 WLKS Wroctaw

12-30 AZS KU Politechniki Opolskiej
03-24 WLKS Wrocitaw

05-25 AZS KU Politechniki Opolskiej
07-12 AZS KU Politechniki Opolskiej
11-14 MKS Osa Zgorzelec

M/S

11-07 MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza
04-27 AZS KU Politechniki Opolskiej
01-31 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
07-02 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
07-20 AZS KU Politechniki Opolskiej
M/S

02-16 ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
04-04 SL GKS Olsza Olszyna

05-05 ALKS AJP Gorzdw Wlkp.
06-11 ALKS AJP Gorzdw Wlkp.
12-07 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
M/S

06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
09-20 MKS Osa Zgorzelec

11-18 WKS Slask Wroctaw

05-20 MKS Osa Zgorzelec

12-30 MKS Bolestavia Bolestawiec
02-28 MUKS Szok Bojanowo

02-15 AZS-AWF Gorzdw

02-06 ALKS AJP Gorzdw Wlkp.
01-26 MKS Osa Zgorzelec

01-03 MKS Bolestavia Bolestawiec
08-13 LKS Goérnik Waibrzych

06-13 MUKS Szok Bojanowo

03-18 LKS Goérnik Waltbrzych

06-04 AZS-AWF Gorzdw

12-14 LKS Ziebice

07-26 UKS-MOS Opole

10-28 MKS MOS Wroctlaw

III

5.12

+1.6

5.00

+0.8

4.60

+0.9

4.61

+2.1

4.75

+1.3

4.54

+0.8

4.48

-0.6

4.38

+0.7

X

+2.1

4.33

+1.0

4.18

+1.5

4.28

+0.8

X

+1.5

02-28 MUKS Szok Bojanowo

12-30 MKS Bolestavia Bolestawiec
02-06 ALKS AJP Gorzdbdw Wlkp.
10-28 MKS MOS Wroctaw

02-15 AZS-AWF Gorzdw

06-13 MUKS Szok Bojanowo

08-13 LKS Gdérnik Waltbrzych

06-04 AZS-AWF Gorzdbdw

01-26 MKS Osa Zgorzelec

01-03 MKS Bolestavia Bolestawiec

18:02

DS
oP
DS
OP
OP
DS

18:02

SL
OP
DS
DS
oP

17:36

LB
DS
LB
LB
DS

17:38

DS
DS
DS
DS

16:00

DS
wp
LB
LB
DS
DS
DS
wp
DS
LB
DS
OoP
DS

16:22

wp
DS
LB
DS
LB
wp
DS
LB
DS
DS

PR PR RR R R R

24.
26.
26.
27.
.27
28.

27

24.
25.
26.
26.
26.

26.
.24
28.
28.
28.

27

29.
.26
30.
.34

33

[SV I N NG N O SO NS NS O N NS @)

81
52
75
05

73

94
40
14
31
68

75

13

78

89

37

98

.12
.00

.86
.78
.54
.48
.47
.36

.29
.28
.76

:35.38
:43.05
:49.99
:54.06
:56.31
:56.54
:57.00
:57.45
:57.53
:58.21

+1.
+0.
-1.
+1.
+1.
+0.
-0.
-1.
+1.
+1.
+1.
+0.
+1.

O 00O O OO0ONWO U O o

904
752
733
708
690
574

892
850
785
770
739

733
692
621
571
562

527
464
416
274

592
559
540
522
500
438
423
421
393
386
376
374
254

815
654
523
453
416
412
405
398
397
386



11 KOLKOWSKA Lilianna
12 PIWKO Magdalena
13 CZUBALA Maria

MEZCZYZNTI/MEN
Dziesieciobd] mezczyzn
FINAZL
1 CHOCHOROWSKI Jacek
2 BASALYGO Pawel
3 MISKOW Kasjan
Dziesieciobdéj M U20
FINAZL
BRZEZINSKI Artur
PRZYBYLSKI Oliwier
KOTLARSKI Mateusz

WODECKI Mikotaj
SZAL Szymon

g s w N

Dziesieciobdéj M UL8
FINAL

TROSCIANKA Hubert
KOSMACZ Filip
BALDYGA Sebastian
SKRZYNECKI Kacper
ONYSZKO Kacper
WASIELEWSKI Filip

o Ui W N

110 m pt M (10bd3)
Bieg 1/ 1
1 CHOCHOROWSKI Jacek

2 BASALYGO Pawel
3 MISKOW Kasjan

110 m pt U20 (10bdj)
Bieg 1/ 1

BRZEZINSKI Artur
PRZYBYLSKI Oliwier
KOTLARSKI Mateusz
WODECKI Mikolaj
SZAL Szymon

g w N

110 m pt M U1l8 (10bdj)
Bieg 1/ 1

TROSCIANKA Hubert
KOSMACZ Filip
BALDYGA Sebastian
SKRZYNECKI Kacper
WASIELEWSKI Filip
ONYSZKO Kacper

oy U i W N

Rzut dyskiem M (10b67)

1 CHOCHOROWSKI Jacek
2 BASALYGO Pawel
3 MISKOW Kasjan

CHOCHOROWSKI Jacek
BASALYGO Pawel
MISKOW Kasjan

Rzut dyskiem U20 (10bdj)

PRZYBYLSKI Oliwier
SZAL Szymon
BRZEZINSKI Artur
KOTLARSKI Mateusz
WODECKI Mikolaj

g wN

PRZYBYLSKI Oliwier
SZAL Szymon
BRZEZINSKI Artur
KOTLARSKI Mateusz
WODECKI Mikotaj

Rzut dyskiem M U18 (10bdj)

-1

-1

-1
I II
39.7141
36.51 35
X 27.
I II
40.4041
x X
X 37.
31.6332
17.4925.

08-
09-
08-

96—
95-
03-

04-
04-
05-
05-
04-

06-
07-
06-
06-
07-
07-

.8

96-
95-
03-

.9

04-
04-
05-
05-
04-

.9

06-
07-
06-
06-
07-
07-

96—
95-
03-

07-26
03-18
12-14

09-18
06-10
10-14

02-19
04-15
06-11
03-03
09-15

07-26
07-01
06-05
02-14
11-17
09-21

M/S

09-18
06-10
10-14

M/S

02-19
04-15
06-11
03-03
09-15

M/S

07-26
07-01
06-05
02-14
09-21
11-17

09-18
06-10
10-14
III

.1540.69

.1335.51

04-
04-
04-
05-
05-

82 x

04-15
09-15
02-19
06-11
03-03
III

.1838.13

39.63

93 x

.0631.37

66 x

UKS-MOS Opole
LKS Goérnik Waibrzych
LKS Ziebice

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej

MKS Osa Zgorzelec

MKS MOS Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec

UMKS Iskra Wolsztyn

ULKS Sprinter Zielona Gdéra
MKS Bolestavia Bolestawiec

ULKS Uczniak Szprotawa

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKS Osa Zgorzelec

LKLA Krokus Astromal Leszno
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej

MKS Osa Zgorzelec

MKS MOS Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec

UMKS Iskra Wolsztyn

ULKS Sprinter Zielona Gdéra
MKS Bolestavia Bolestawiec

ULKS Uczniak Szprotawa

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKS Osa Zgorzelec

LKLA Krokus Astromal Leszno
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS MOS Wrocitaw

UMKS Iskra Wolsztyn

ULKS Sprinter Zielona Goéra

OP
DS
DS

15:50

oP
OP
DS

15:50

DS
DS
WP
LB
DS

15:50

LB
DS
DS
WP
DS
DS

10:08

OP
OP
DS

10:08

DS
DS
wp
LB
DS

10:04

LB
DS
DS
wp
DS
DS

11:20

OP
OoP
DS

11:20

DS
DS
DS
WP
LB

11:20

1:59.24
1:59.89
2:04.27

6876
5659
5293

6887
6687
6144
5670
5580

6950
5083
4995
3667
3548
3348

15.
16.
l6.

15.
.22
.51
15.
l6.

15
15

14.
.24
.55
.30
18.
19.

15
17
18

41.
36.
27.

41.
39.
37.
32.
25.

48

53

02

86
32

60

90

15
51
82

18
63
93
06
66

370
360
297

792
699
674

847
823
789
749
697

899
821
568
496
441
403

688
594
422

689
657
623
505
380



TROSCIANKA Hubert
BAELDYGA Sebastian
SKRZYNECKI Kacper
KOSMACZ Filip
WASIELEWSKI Filip
ONYSZKO Kacper

o U W N

TROSCIANKA Hubert
BALDYGA Sebastian
SKRZYNECKI Kacper
KOSMACZ Filip
WASIELEWSKI Filip
ONYSZKO Kacper

Skok o tyczce M (10bd7)

1 CHOCHOROWSKI Jacek
2 BASALYGO Pawel
MISKOW Kasjan

CHOCHOROWSKI Jacek
BASALYGO Pawel
MISKOW Kasjan

Skok o tyczce U20 (10bdj)

BRZEZINSKI Artur
PRZYBYLSKI Oliwier
KOTLARSKI Mateusz
SZAL Szymon
WODECKI Mikotaj

S W N

BRZEZINSKI Artur

PRZYBYLSKI Oliwier

KOTLARSKI Mateusz

WODECKI Mikotaj

SZAL Szymon

24.

19.

18.

15.

300

XXX

300

X0

Skok o tyczce M U1l8 (10bd7j)

TROSCIANKA Hubert
WASIELEWSKI Filip
SKRZYNECKI Kacper
BAELDYGA Sebastian
ONYSZKO Kacper
KOSMACZ Filip

g W N

TROSCIANKA Hubert
WASIELEWSKI Filip
SKRZYNECKI Kacper
BALDYGA Sebastian
ONYSZKO Kacper
KOSMACZ Filip

Rzut oszczepem M (10bdj)

1 CHOCHOROWSKI Jacek
2 MISKOW Kasjan
3 BASALYGO Pawel
CHOCHOROWSKI Jacek
MISKOW Kasjan

BASALYGO Pawel

Rzut oszczepem U20 (10bd7j)

160

06-07-26 ULKS Uczniak Szprotawa
06-06-05 MKS Osa Zgorzelec

06-02-14 LKLA Krokus Astromal Leszno
07-07-01 UKS Olimpijczyk 46 Wrociaw
07-09-21 MKS Osa Zgorzelec

07-11-17 MKS Osa Zgorzelec

II

.28 45

19x

8522

83 x

18.

5215.

31

31

17

XXO r

XXX

I

II

III
.6345.84

27.17

.0823.91

14 x

09 x

96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskie]
95-06-10 AZS KU Politechniki Opolskiej
03-10-14 MKS Osa Zgorzelec

0 320 330 340 350 360 370 380 390 400
- - - - - o - o o

o o (o} XXX

04-02-19 MKS MOS Wrocitaw

04-04-15 MKS Osa Zgorzelec

05-06-11 UMKS Iskra Wolsztyn
04-09-15 MKS Bolestavia Bolestawiec
05-03-03 ULKS Sprinter Zielona Géra

0 320 330 340 350 360 370 380 390 400
- - - - o

- (o] - (o] XXO X0 (o] XXX
X0 o] XXX

[¢] [e] XXX

06-07-26 ULKS Uczniak Szprotawa

07-09-21 MKS Osa Zgorzelec

06-02-14 LKLA Krokus Astromal Leszno
06-06-05 MKS Osa Zgorzelec

07-11-17 MKS Osa Zgorzelec

07-07-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

0 180 190 200 210 220 230 240 250 260

- - o - o - o - o
- - - - o - o - o
- - X0 - X0 - XXX

96-09-18 AZS KU Politechniki Opolskiej
03-10-14 MKS Osa Zgorzelec
95-06-10 AZS KU Politechniki Opolskiej

III

51.8853.1551.89

33.0337.48 35.51

36.56 x

36.67

LB
DS
WP
DS
DS
DS

14:30

OP
oP
DS

410
XXX

14:50

DS
DS
wp
DS
LB

410

14:30

LB
DS
wp
DS
DS
DS
270

XX0O

XX0O

14:50

OP
DS
OP

420
o

XXX

280

XXX

XXX

45.84
27.17
23.91
18.83
18.14
15.52

4.00
3.40
NM

.50
.10
.80
.30
.30
430 440 450
- X0 %0

w w w >

.50

.70

.70

.20

.60

NM

290 300 310
- o o

P NNDNDW

53.15
37.48
36.67

784
409
346
250
237
189

617
457

760
645
562
431
431

460

482
286
286
179

70

320 330
o X0

635
406
394



BRZEZINSKI Artur
SZAL Szymon
WODECKI Mikotaj
PRZYBYLSKI Oliwier
KOTLARSKI Mateusz

a s w N

BRZEZINSKI Artur

SZAL Szymon

WODECKI Mikotaj

PRZYBYLSKI Oliwier

KOTLARSKI Mateusz

45.

35.

36.

32.

Rzut oszczepem M U18 (10bdj)

TROSCIANKA Hubert
BAELDYGA Sebastian
KOSMACZ Filip
SKRZYNECKI Kacper
WASIELEWSKI Filip
ONYSZKO Kacper

o Ui W N

TROSCIANKA Hubert
BALDYGA Sebastian
KOSMACZ Filip
SKRZYNECKI Kacper
WASIELEWSKI Filip
ONYSZKO Kacper

1500 m M (10bd7j)
Bieg 1/ 1

1 MISKOW Kasjan
2 CHOCHOROWSKI Jacek

1500 m U20 (10bdj)
Bieg 1/ 1

KOTLARSKI Mateusz
WODECKI Mikotaj
BRZEZINSKI Artur
PRZYBYLSKI Oliwier
SZAL Szymon

g W N

1500 m M U1l8 (10bdj)
Bieg 1/ 1

KOSMACZ Filip
BALDYGA Sebastian
ONYSZKO Kacper
TROSCIANKA Hubert
WASIELEWSKI Filip
SKRZYNECKI Kacper

o U W N

KOBIETY/WOMEN
Siedmiobéj K U20
FINAL

KUBIS Paulina
RACZKOWSKA Natalia
NOWAK Nadia
MANDELA Emilia
RAROG Aleksandra
CZERNIAK Antonina

o Ul W N

Siedmiob6j K U18
FINAL

NAWROT Paulina
KLESZNO Maja

LACH Alicja
KWIATEK Amelia
OKULOWSKA Oliwia
LONGOSZ Aleksandra

o Ui W N

57.

34.

20.

19.

22.

II
46

0742

08 42

3539

50 35

24 61.

04 39

26

6426

6622

89 x

04-02-19
04-09-15
05-03-03
04-04-15
05-06-11
IIT
.88 x

.9143.33

.1741.32

.5138.08

.68 37.40

06-07-26
06-06-05
07-07-01
06-02-14
07-09-21
07-11-17

15x

.8533.78

.6026.27

.1924.34

.0325.11

21.52

03-10-14
96-09-18

05-06-11
05-03-03
04-02-19
04-04-15
04-09-15

07-07-01
06-06-05
07-11-17
06-07-26
07-09-21
06-02-14

04-03-24
05-07-12
04-03-24
05-12-30
05-05-25
05-11-14

06-11-07
06-04-27
06-07-20
06-02-16
07-07-02
07-01-31

MKS MOS Wroctaw

MKS Bolestavia Bolestawiec
ULKS Sprinter Zielona Gdéra
MKS Osa Zgorzelec

UMKS Iskra Wolsztyn

ULKS Uczniak Szprotawa

MKS Osa Zgorzelec

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
LKLA Krokus Astromal Leszno
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec
AZS KU Politechniki Opolskiej

UMKS Iskra Wolsztyn

ULKS Sprinter Zielona Goéra
MKS MOS Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec

MKS Bolestavia Bolestawiec

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

ULKS Uczniak Szprotawa

MKS Osa Zgorzelec

LKLA Krokus Astromal Leszno

WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej
WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
MKS Osa Zgorzelec

MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza
AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

15:

DS
DS
LB
DS
WP

14:

LB
DS
DS
WP
DS
DS

12:

DS
OoP

12

WP
LB
DS
DS
DS

15:

DS
DS
DS
LB
DS
wp

13:

DS
oP
DS
OP
oP
DS

13:

SL
(0)
(0)
LB
DS
DS

30

50

48

:52

44

30

30

S I NN NENGTN

[ YL NN N

46.88
45.07
42.17

37.40

61.15
39.85
26.60
26.19
25.11
22.89

:41.26
:26.51

:45.33
:50.54
:50.82
:52.80
:18.97

:41.26
:42.40
:49.91
:58.41
:56.39
:05.62

5199
4359
4244
4122
3678
3518

5105
4927
4529
3918
3882
3778

YC

543
516
474
435
405

755
440
252
246
231
201

672
417

647
615
614
602
455

672
665
619
569
279
242



7 DLUGI Jagoda
8 KARSZNIA Dominika
9 JUREK Konstancja

10 KOS Hanna

11 KORDASIEWICZ Karolina

12 KEOK Amelia
DOWNER Jagoda

ZAGAJEWSKA
Skok w dal K U20

o U1 W N

KUBIS Paulina
RACZKOWSKA Natalia
NOWAK Nadia

RAROG Aleksandra
MANDELA Emilia
CZERNIAK Antonina

Skok w dal K Ul8

Jessica

(7b67)

KUBIS Paulina
RACZKOWSKA Natalia
NOWAK Nadia

RAROG Aleksandra
MANDELA Emilia
CZERNIAK Antonina

(7b679)

07-05-05
07-12-07
06-04-04
07-06-11
07-09-20
07-06-22
07-11-18
07-05-20

04-03-24
05-07-12
04-03-24
05-05-25
05-12-30
05-11-14
I II III
5.62 5.61 5.68
+0.7 -0.3 +1.3

X X 5.42
+2.5 +2.0 +1.5
X X 5.12

+1.2 +1.3 +0.5
4.62 4.53 5.07
+0.3 +0.9 +1.4

4.86 4.97 -
+0.7 +1.3 -
x 4.67 4.61

+0.9 +1.0 +0.9

1 KLESZNO Maja 06-04-27
2 NAWROT Paulina 06-11-07
3 KWIATEK Amelia 06-02-16
4 JUREK Konstancja 06-04-04
5 LACH Alicja 06-07-20
6 KOS Hanna 07-06-11
7 LONGOSZ Aleksandra 07-01-31
8 DELUGI Jagoda 07-05-05
9 KARSZNIA Dominika 07-12-07
10 OKULOWSKA Oliwia 07-07-02
11 KEOK Amelia 07-06-22
12 KORDASIEWICZ Karolina 07-09-20
ZAGAJEWSKA Jessica 07-05-20
DOWNER Jagoda 07-11-18
T 1T 11

KLESZNO Maja
NAWROT Paulina
KWIATEK Amelia
JUREK Konstancja
LACH Alicja

KOS Hanna

LONGOSZ Aleksandra
DEUGI Jagoda
KARSZNIA Dominika
OKULOWSKA Oliwia

KEOK Amelia

KORDASIEWICZ Karolina

Rzut oszczepem K U20

g wwN

CZERNIAK Antonina

NOWAK Nadia

RAROG Aleksandra

KUBIS Paulina

RACZKOWSKA Natalia

CZERNIAK Antonina
NOWAK Nadia

RAROG Aleksandra
KUBIS Paulina
RACZKOWSKA Natalia
MANDELA Emilia

(7b63)

5.48 5.67 5.44
+0.6 +1.8 +0.3
5.67 x 5.35
+1.0 +1.0 +1.5
5.32 5.15 5.31
+2.9 +0.9 +0.7
4.75 4.67 4.57
+0.1 +1.1 +1.2
4.57 x 4.64
+0.8 +1.9 +2.4
4.59 4.33 4.24
+3.1 -0.9 +0.7
4.47 4.43 4.58
+0.8 +1.3 +2.0
4.56 x 4.43
+1.0 +1.4 +1.8
4.28 4.26 4.42
-0.8 +0.5 +1.2
4.31 4.36 x

+1.1 +0.5 +1.1
4.30 x 3.99
+1.2 +0.8 +1.3
2.50 3.84 3.70
+0.3 +1.0 +2.3

05-11-14
04-03-24
05-05-25
04-03-24
05-07-12
05-12-30
I II IIT
32.0337.4031.76

26.7031.3229.80

30.4331.2729.01

26.3029.9427.18

26.9927.95x

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
SL GKS Olsza Olszyna
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

MKS Osa Zgorzelec

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

WKS Slask Wroctaw
MKS Osa Zgorzelec

WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej

WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej

MKS Osa Zgorzelec

AZS KU Politechniki Opolskiej
MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza
ALKS AJP Gorzdw Wlkp.

SL GKS Olsza Olszyna

AZS KU Politechniki Opolskiej
ALKS AJP Gorzdw Wlkp.

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec
MKS Osa Zgorzelec
WKS $lask Wroctaw

MKS Osa Zgorzelec
WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej

WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej

LB
DS
DS
LB
DS
DS
DS
DS

10:45

DS
OP
DS
oP
oP
DS

10:45

OoP
SL
LB
DS
OoP
LB
DS
LB
DS
DS
DS
DS
DS
DS

12:30

DS
DS
OP
DS
oP
OP

3570
3395
3311
2751
2469
2465
DNF
DNF

.68
.42
.12
.07
.97
.67

S o 1

.67
.67
.32
.75
.64
.59
.58
.56
.42

.30
.84
DNS
DNS

Wb DD DD D 0o,

37.40
31.32
31.27
29.94
27.95
27.06

+1.
+1.
+0.
+1.
+1.
+1.

+1.
+1.
+2.
+0.
+2.
+3.
+2.
+1.
+1.
+0.
+1.
+1.

O W s 01 oW

ONUTNOORKRNDEFE WO

753
677
592
578
551
472

750
750
648
492
464
451
448
443
408
393
379
272

617
502
501
475
438
421



MANDELA Emilia 20.17 27

Rzut oszczepem K Ul8 (7bdj)

LACH Alicja

NAWROT Paulina
KORDASIEWICZ Karolina
KLESZNO Maija
LONGOSZ Aleksandra
KARSZNIA Dominika
KWIATEK Amelia
DELUGI Jagoda
OKULOWSKA Oliwia
KZOK Amelia

KOS Hanna

JUREK Konstancja
ZAGAJEWSKA Jessica

0 J oy Ul W N

= e
N O

DOWNER Jagoda

I II
LACH Alicja 31.22 42
NAWROT Paulina 32.3021.
KORDASIEWICZ Karolina X 29.
KLESZNO Maja 27.76 24.
LONGOSZ Aleksandra 26.53x
KARSZNIA Dominika 25.6123.
KWIATEK Amelia 14.3221.
DLUGI Jagoda 20.9316.
OKULOWSKA Oliwia 19.9718.
KEOK Amelia X 18.
KOS Hanna 17.1815.
JUREK Konstancja 16.28 x

800 m K U20 (7bdj)
Bieg 1/ 1

KUBIS Paulina
NOWAK Nadia
RACZKOWSKA Natalia
MANDELA Emilia
CZERNIAK Antonina
RAROG Aleksandra

g W N

800 m K UL8 (7boj)
Bieg 1/ 1

NAWROT Paulina
LACH Alicja
KLESZNO Maja

DEUGI Jagoda
KWIATEK Amelia

KOS Hanna

JUREK Konstancja
OKULOWSKA Oliwia
LONGOSZ Aleksandra
KARSZNIA Dominika
KEOK Amelia
KORDASIEWICZ Karolina
DOWNER Jagoda
ZAGAJEWSKA Jessica
Miedzyczasy

400m

@ ~J oUW N

=
N B O

.0626.28

06-07-20
06-11-07
07-09-20
06-04-27
07-01-31
07-12-07
06-02-16
07-05-05
07-07-02
07-06-22
07-06-11
06-04-04
07-05-20
07-11-18
III
.77 30.50

9029.37

6027.14

3417.06

8020.94

5216.89

3515.00

5118.20

7317.19

9518.44

04-03-24
04-03-24
05-07-12
05-12-30
05-11-14
05-05-25

06-11-07
06-07-20
06-04-27
07-05-05
06-02-16
07-06-11
06-04-04
07-07-02
07-01-31
07-12-07
07-06-22
07-09-20
07-11-18
07-05-20

AZS KU Politechniki Opolskiej
MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza
MKS Osa Zgorzelec

AZS KU Politechniki Opolskiej
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

SL GKS Olsza Olszyna

MKS Osa Zgorzelec

WKS $lask Wroctaw

WLKS Wroctaw

WLKS Wroctaw

AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
MKS Osa Zgorzelec

AZS KU Politechniki Opolskiej

MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza
AZS KU Politechniki Opolskiej
AZS KU Politechniki Opolskiej
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

ALKS AJP Gorzdw Wlkp.

SL GKS Olsza Olszyna

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKS Osa Zgorzelec

WKS Slask Wrocltaw

MKS Osa Zgorzelec

13:02:36.23

12:

oP
SL
DS
oP
DS
DS
LB
LB
DS
DS
LB
DS
DS
DS

13:

DS
DS
OoP
OP
DS
OP

13:

SL
OP
OP
LB
LB
LB
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS

30

08

02

NN DN DN

WNNDNDNDNDNDNDNDNDDNDDNDN

42.
32.
29.
27.
26.
25.
21.
20.
19.
18.
18.
le6.

DN

DN

:19.
:23.
:43.
:45.
:46.

DN

:42

:52

DN
DN

:28.
:31.

:40.
:40.
:42.

:42.
:44.
:49.

:13.

77
30
60
76
53
61
52
93
97
73
44
28
S

S

46
88
94
90
92
F

48
44

50
78
36
.52
87
81
11
.53
16
S

S

721
520
469
434
411
394
317
306
288
265
260
220

831
772
529
507
496

712
675
609
567
564
546
544
540
519
473
438
253



