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Komunikat organizacyjny

Nazwa zawoddéw: Mityng oraz Mistrzostwa Dolnego Slaska w wielobojach

lekkoatletycznych 2023.
Termin i miejsce: 20-21.05.2023 r. Jelenia Géra ul. Ztotnicza 12, - godz. 11.00 - 1 dzien, godz. 9.30 - 2

dzien.

Organizator: MKL 12 Jelenia Géra, Termy Cieplickie Spétka z.0.0, Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
Finansowanie: Wojewo6dztwo DolnoS$laskie, Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Dolno$laska
Federacja Sportu

Zgloszenia: Wylgcznie poprzez Internetowy System Zgloszen do Zawoddéw dostepny na stronie
https://starter.pzla.pl/. Zgtoszen bedzie mozna dokona¢ poprzez panel tylko dla zawodnikéw z
licencjg na 2023r.- do 18.05.2023 r. (czwartek) godz. 20.00.

Obowiazuje potwierdzenie zawodnikéw tokenem w dniu 20.05.2023 pomiedzy godz. 6.00 -
9.00.

Organizator opublikuje projekt programu minutowego, po zamknieciu panelu, ktéry w dniu zawodéw
moze ulec weryfikacji po potwierdzeniach tokenem.

Konkurencje (U16-U23, senior):

1 dzien: 100m Ki M, 200m Ki M, 400m Ki M, 600m Ki M, 80ppt K, 100ppt K, 110ppt M, 300ppt Ki M,
400ppt KiM, 1500 mKiM, wdal KiM, 3-skok Ki M, wieloskok Ki M U16, wzwyz K i M, tyczka Ki M,
mtot K /3,4kg/ i M /5,6,7.26kg/, dysk K i M, oszczep K /500,600g/ i M /600, 700, 800g/, 5-bdj Ki M
U16, 7-bdj K U18, U20, 10-boj U18, U20, U23 (w konkurencjach wielobojowych prowadzona bedzie
klasyfikacja w ramach mistrzostw wojewddztwa obejmujgca wytgcznie zawodnikéow z klubow
dolnoslgskich)

2 dzien: 5-b6j KiM U16, 7-b6j K U18, U20, 10-b6j U18, U20,U23

W konkurencjach rzutowych konkursy odbywaja sie wspdlnie dla kategorii, a do finatu awansuje 8-u
zawodnikow niezaleznie od kategorii z najlepszymi probami.

Oplaty startowe: Starty zawodnikow z woj. dolnoslgskiego optata startowa 10zt osobostart. Zmiana
numeru startowego 20zl Kluby spoza wojewo6dztwa dolnoSlaskiego 25zt osobostart. Faktury
wystawiane zostang na podstawie zgtoszen i przestane drogg e-mailowg, kluby spoza wojewddztwa
dolnoslaskiego zobowiazane sg przed zawodami potwierdzi¢ wniesiong optate oraz dane do faktury.

Sprawy organizacyjne:

e kazdy zawodnik startujagcy w zawodach musi by¢ ubezpieczony zgodnie z Ustawg o Sporcie,
posiada¢ aktualne badania lekarskie, podwéjny numer startowy (zgodny ze zgtoszeniem)

e zawodnicy zglaszaja sie do konkurencji bezposrednio na linii startu lub miejscu rozgrywania
konkurencji

e osobami upowaznionymi na wejScie na obiekt sportowy sg wytacznie: obstuga sedziowska, obstuga
zawodow oraz zawodnicy rozgrywanych konkurencji / w przypadku niezastosowania sie do
wytycznych zawody beda wstrzymywane/
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Kontakt do organizatora: Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki- 50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3,
olszanski@dzla.pl .

Inne: Udzial w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wiaze sie z wyrazeniem
zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych organizatora.

Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator.

Ramowy program - projekt kolejnosci rozgrywania konkurencji (Uwaga kolejno$¢ moze ulec zmianie
po zamknieciu zgtoszen).

I dzien

11.00 | 100 m - 10 boj Tyczka Ki M Mtot K

80 m ppt K W dal - 10 boj

100 m ppt - 7 boj

100 m ppt K Mtot M

W dal K - mityng

110 m ppt - 5b6j M Wzwyz - 7 b6j K | Kula-10bojM

110 m ppt M

100m K Dysk K

100m M W dal - 5 boj M

WzwyzM - 10
boj

300m pptK-U16 Dysk M

300m ppt M - U16 Kula - 7 béj K

400m ppt K

400m ppt M WdalM - Kula - 5bdéj M
mityng

600m K Wzwyz K



mailto:olszanski@dzla.pl

7 NN
A~ ( :J TERMY CIEPLICKIE Q) DOLNY
Qv— CLINIC SL SK
DZIA e URAM cLi

600m M
200m K Oszczep K
200m M
200m K - 7 boj 3-skokKiM +

wieloskok Ki M

U16
400m K
400m M Wzwyz M Oszczep

M

1500m K
1500m M
400m M 10 boj

Il dzien

9.30

110m ppt - 10 boj

W dal K - 7 boj

Wzwyz M - 5 boj

Dysk - 10 boj

1000m - 5 boj

Tyczka - 10 bdj

Oszczep - 7 boj

800m - 7 boj

Oszczep 10 boj

1500m - 10 boj




