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KAR PAC z v Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki

Regulamin zawodow wojewodzkich
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie — runda eliminacyjna -
Karpacz - 02.06.2023, godz. 11.00

I. Organizator
* Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki

I1. Kierownictwo
* Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

III. Wspolorganizatorzy i partnerzy
» Gmina Karpacz

V. Sponsorzy

* Ministerstwo Sportu 1 Turystyki

 Ministerstwo Edukacji i Nauki

* Fundacja Panstwowej Wytworni Papierow Warto§ciowych
* Fundacja Lotto

* PZU

V. Cele zawodow

* Popularyzacja lekkiej atletyki wérod najmtodszych dzieci.

* Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

» Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej.

* Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

» Promocja sponsorow i partneréw projektu.

 Zachecenie rodzicow do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.

VI. Terminy i miejsca zawodow
Karpacz - 02.06.2023, godz. 11.00, Stadion im. Ireny Szewinskiej ul. Polskich
Olimpijczykow 1, Karpacz 58-540.

VII. Program zawodow

Zawody w formule dwuboju lekkoatletycznego

Dziewczeta:

* 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut pileczka palantowa

Chtopcy:
* 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa

VIII. Warunki uczestnictwa

* Prawo startu maja dziewczynki i chtopcy kategorii U12 ( roczniki 2012-2013) posiadajacy
stosowng zgode rodzicow / prawnych opiekunéw na udziat w zawodach.

* Nie jest wymagana przynaleznos$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!

» Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia dwoch
konkurencji, w tym jednej biegowej i jednej technicznej.
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IX. Zasady kwalifikacji do zawodow finalowych

Zawodnicy / zawodniczki zajmujacy miejsca 1-2 w kazdym dwuboju wojewodzkim
automatycznie uzyskuja prawo startu w zawodach finatowych (9 wieloboi x 2 zawodniczki +
9 wieloboi x 2 zawodnikoéw = 36 dzieci). Dodatkowo DZLA ma prawo zgtosi¢ z limitu
wojewddzkiego 1 dziewczynke 1 1 chlopca. Reprezentacja wojewddztwa na zawody finatowe
(Torun 29.08-02.09.2023) liczy tacznie 38 zawodnikow.

Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

X. Warunki rozgrywania konkurencji

Zawodnik/a moze startowac tylko w dwoch konkurencjach: jednej biegowej 1 jedne;j
technicznej. Zostanie sklasyfikowany pod warunkiem ukonczenia obu, w tym jednej biegowej
oraz jednej technicznej.

Uzyskane rezultaty beda przeliczane na punkty zgodnie z tabelami wielobojowymi,

a nastgpnie dodawane. O kolejnosci decydowac bedzie suma uzyskanych punktow w dwéch
konkurencjach:

Blok biegowy

* 60m — serie na czas ze startu niskiego

* 300m — serie na czas ze startu niskiego

* 600m — serie na czas ze startu wysokiego

Blok techniczny

* skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do czterech prob

* skok wzwyz (wysokosci: od 100cm do 125¢cm co 5 cm, od 130cm, co 3cm)

* rzut pileczka palantowg — kazdy zawodnik ma prawo do czterech prob

XI. Klasyfikacja zespolowa
Nie bedzie prowadzona

XI1. Nagrody

* Za miejsca I-111 w konkurencjach indywidualnych zawodniczki / zawodnicy otrzymuja
medale i nagrody.

 Za miejsca [-I1IT w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymuja medale i nagrody.
* Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamiatkowy dyplom oraz pakiet startowy.

XII1. Pakiet startowy
* Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:

v/ numer startowy z agrafkami,
V' okolicznosciowg koszulke,
v dyplom uczestnictwa,

v talon na positek,

v upominki od sponsorow.

XIV. Zgloszenia

» Obowigzuje wytgcznie system zgloszen elektronicznych poprzez panel ROSTER. Panel
zostanie otwarty 26 maja, a zamkniety 31 maja 2023 r. o godz. 16.00.
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=18347

XV. Zasady finansowania
* Koszty organizacji zawodéw ponosi PZLA.
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* Koszty transportu ekip ponosi PZLA.
» Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

XVI. Inne

* Podczas weryfikacji kierownik ekipy przedstawia :

V' zgody rodzicéw na udziat w zawodach,

V liste uczestnikéw z podpisami,

v faktury za transport,

» Ustala si¢ limit startujacych: 400 oso6b. Po wypehieniu limitu zgloszen panel zostanie
automatycznie zamknigty. Kazdy klub, szkota w uzgodnieniu z organizatorem bedzie miata
ustalony limit zgtoszen. W tym celu nalezy si¢ skontaktowac z olszanski@dzla.pl

* Biuro zawodow zostanie otwarte 02.06.2023 r od godz. 9.30. Kierownicy ekip odbieraja
pakiety oraz numery startowe.

» W trakcie zawodow otwarte bgdzie miasteczko lekkoatletyczne z dmuchancami.

» Kazdy uczestnik otrzyma talon na obiad, ktory w trakcie imprezy nalezy wykorzysta¢ w
stotéwce hotelu Kroélowa Karkonoszy w godz. 12.30-15.30.

» Wszyscy uczestnicy majg obowigzek uczestnictwa w otwarciu zawodow.

* Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
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