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2. Jeleniogdérski Mityng LA 2023
JELENIA GORA, 17.06.2023

MEZCZYZNI/MEN
100 metréow M
FINAL A +1.5 M/S 13:43
1 KOZLOWSKI Przemysiaw 98-01-22 KS AZS AWF Katowice SL 10.54
2 SZACHNIEWICZ Szymon 01-05-26 KS AZS AWF Wrocitaw DS 10.64
3 LUCZYNSKI Dominik 02-10-11 KS AZS AWF Wroclaw DS 10.73
4 GEREGA Bartosz 04-09-19 MKS Piast Glogdw DS 10.98 =PB
5 PAS Dominik 03-11-28 KS AZS AWF Wroclaw DS 10.99
6 KRAKOWSKI Eryk 08-12-07 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 11.11
BANASZEWSKI Maciej 08-01-07 WKS Oles$niczanka Olesnica DS DNS
SZAKOLA Jakub 06-01-18 MLKS Agros Zary LB DNS
FINAL B +1.1 M/S 13:39
1 DURKALEC Maciej 05-08-14 WLKS Wroctaw DS 11.03
2 STOJANOWSKI Piotr 04-10-22 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 11.06
3 JOPEK Michat 05-07-28 KS Stal LA Ostrdw Wlkp. WP 11.11
4 TUCZYNSKI Michal 00-05-13 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 11.13
5 KRYS Kamil 03-10-09 KS Stal LA Ostréw Wlkp. Wp 11.36
BRZEZINSKI Konrad 03-09-29 GKS Start Diugoileka DS DNS
LATKOWSKI Kacper 08-07-11 KS AZS AWF Wrocitaw DS DNS
LUCZAK Bartiomiej 07-07-24 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP DNS
100 metréw M
Bieg 1/ 7 +2.1 M/S 12:17
1 KOZLOWSKI Przemysitaw 98-01-22 KS AZS AWF Katowice SL 10.58 q
2 SZACHNIEWICZ Szymon 01-05-26 KS AZS AWF Wroctaw DS 10.63 q
3 KAROLEWSKI Marcin 02-12-16 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 10.66 q
4 SZAKOLA Jakub 06-01-18 MLKS Agros Zary LB 10.78 q
5 RUCZYNSKI Dominik 02-10-11 KS AZS AWF Wroctaw DS 10.79 q
6 PAS Dominik 03-11-28 KS AZS AWF Wroctaw DS 10.81 q
7 CEGLA Kacper 04-11-02 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 10.83 q
8 ADAMCIO Cyprian 03-05-28 KS Stal LA Ostrdw Wlkp. WP 10.97 q
Bieg 2/ 7 +2.1 M/S 12:17
1 GEREGA Bartosz 04-09-19 MKS Piast Glogdw DS 11.02 agB
2 KRAKOWSKI Ervk 08-12-07 KS Stal LA Ostrdow Wlkp. WP 11.06 aB
3 JOPEK Michail 05-07-28 KS Stal LA Ostrdw Wlkp. WP 11.10 aB
4 DURKALEC Maciej 05-08-14 WLKS Wroclaw DS 11.13 aB
5 STOJANOWSKI Piotr 04-10-22 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 11.18 qgB
6 BRZEZINSKI Konrad 03-09-29 GKS Start Diugoileka DS 11.21
7 KRYS Kamil 03-10-09 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 11.38
8 ZEBRYK Kamil 05-07-07 MKS MOS Wroctaw DS 11.45
Bieg 3/ 7 +1.6 M/S 12:21
1 BANASZEWSKI Maciej 08-01-07 WKS Oles$niczanka Olednica DS 11.08 gB PB
2 TUCZYNSKI Michal 00-05-13 KS Stal LA Ostrow Wlkp. WP 11.10 gB SB
3 LATKOWSKI Kacper 08-07-11 KS AZS AWF Wrocitaw DS 11.13 gB PB
4 LUCZAK Bartiomiej 07-07-24 KS Stal LA Ostrdw Wlkp. WP 11.41 PB
5 RUDNIK Blazej 07-06-23 KL Lumel Zielona Goéra LB 11.42 PB
6 PAKULSKI Jakub 07-04-08 KS AZS AWF Wroctaw DS 11.44 PB
7 URSZYC Konrad 07-01-27 KL Lumel Zielona Godra LB 11.45 PB
8 SZULC Mikotlaj 04-01-20 MKS MOS Wroctaw DS 11.63 PB
Bieg 4/ 7 +2.8 M/S 12:24
1 JANUSZEWSKI Sebastian 07-12-17 KS Stal LA Ostrdow Wlkp. WP 11.061
1 DZIOK Bartosz 07-07-09 MLKS Agros Zary LB 11.61
3 FOREMNY Jakub 07-07-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 11.66
4 DIDYK Mateusz 05-06-10 MKS MOS Wroctaw DS 11.66
5 RYBA Kacper 02-11-27 KS AZS AWF Wroclaw DS 11.66
6 STRZELECKI Stanistaw 07-01-21 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 11.72
7 RADKIEWICZ Michat 06-05-22 ZLKL Zielona Gora LB 11.76
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8 RATAJCZAK Eryk 07-04-21 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw DS 11.88

Bieg 5/ 7 +2.9 M/S 12:29
1 SEOWIK Mikoiaj 08-09-02 SMKS Parasol Wroctaw DS 11.62
2 SZCZESNIAK Karol 08-01-07 KS AZS AWF Wrocitaw DS 11.77
3 TWARDY Kacper 09-03-23 MLKS Agros Zary LB 11.80
4 RUDNICKI Oskar Marek 08-06-10 LKS Goérnik Waltbrzych DS 11.93
5 BIERNACKI Michat 08-01-31 KS AZS AWF Wrocitaw DS 11.94
6 ADAMEK Jakub 08-02-08 KS Stal LA Ostrdow Wlkp. WP 12.03
7 PEOCIENNICZAK Jakub 08-01-21 KS Stal LA Ostrdédw Wlkp. WP 12.09

Bieg 6/ 7 +2.9 M/S 12:33
1 WASZKIS Tymon 08-02-08 SMKS Parasol Wroclaw DS 12.21
2 HEJKE Tymon 08-06-07 MKL 12 Jelenia Goéra DS 12.31
3 PIWONSKI Filip 08-03-14 KS Stal LA Ostrdow Wlkp. WP 12.40
4 RUMIJEWSKI Tomasz 08-08-17 LKS Goérnik Waltbrzych DS 12.40
5 BAJOREK Konrad 08-05-14 MKS MOS Wroctaw DS 12.56
6 MIODYNSKI Jakub 09-05-07 LKS Goérnik Watbrzych DS 12.68
7 PARATYNSKI Karol 08-04-02 KS Stal LA Ostrdow Wlkp. WP 12.75
8 WIETESKA Wojciech 10-10-27 WKS Olesniczanka Olesnica DS 13.26

Bieg 7/ 17 +1.0 M/S 12:36
1 SZYMANSKI Dawid 08-02-24 MKS Osa Zgorzelec DS 12.55 YC
2 KOGUT Kamil 09-11-14 LKS Goérnik Watbrzych DS 12.79 PB
3 BARSZCZYK Milan 09-12-19 MLKS Agros Zary LB 12.90 PB
4 BOGUSZEWSKI Bartosz 09-04-10 MLKS Agros Zary 1B 13.02 PB
5 KOSUCINSKI Stawomir 81-01-21 KL Ziemia Ktodzka DS 13.04 SB
6 KRAWICZ Piotr 08-09-16 MKL 12 Jelenia Goéra DS 13.35 PB
7 RUDYK Bartosz 09-09-17 LKS Gérnik Waltbrzych DS 13.73 PB

200 metrdéw M

Bieg 1/ 9 -0.8 M/S 15:44
1 KAROLEWSKI Marcin 02-12-16 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 20.96 PB
2 CEGLA Kacper 04-11-02 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 21.43 PB
3 ADAMCIO Cyprian 03-05-28 KS Stal LA Ostrdw Wlkp. WP 21.70
4 SZACHNIEWICZ Szymon 01-05-26 KS AZS AWF Wrocitaw DS 21.97
5 ZIMNIAK Nikodem 07-06-01 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 22.45
6 RAK Piotr 06-02-26 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 22.57

Bieg 2/ 9 +1.7 M/S 15:52
1 KOZLOWSKI Przemysitaw 98-01-22 KS AZS AWF Katowice SL 21.41 SB
2 EUCZYNSKI Dominik 02-10-11 KS AZS AWF Wrocitaw DS 21.45 SB
3 PAS Dominik 03-11-28 KS AZS AWF Wroctaw DS 21.48 PB
4 DZIEWIECKI Rafatl 06-03-04 KS AZS AWF Wrocitaw DS 21.51 PB
5 KIERNOZYCKI Michal 08-09-11 MLKS Agros Zary LB 22.13

Bieg 3/ 9 +2.3 M/S 15:56
1 STOJANOWSKI Piotr 04-10-22 KS Stal LA Ostrdow Wlkp. WP 22.27
2 BRZEZINSKI Konrad 03-09-29 GKS Start Diugoieka DS 22 .44
3 JOPEK Michat 05-07-28 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 22.81
4 REWAJ Dawid 04-09-14 MLKS Agros Zary LB 23.00

Bieg 4/ 9 +2.3 M/S 15:59
1 KRAKOWSKI Eryk 08-12-07 KS Stal LA Ostrdow Wlkp. WP 22.62
2 BANASZEWSKI Maciej 08-01-07 WKS Oles$niczanka Olesnica DS 22.68
3 DEC Fabian 06-04-11 MLKS Agros Zary LB 23.18
4 RATAJCZAK Jonasz 06-07-22 KL Lumel Zielona Goéra LB 23.68

Bieg 5/ 9 +3.7 M/S 16:04
1 PAKULSKI Jakub 07-04-08 KS AZS AWF Wrocitaw DS 23.10
2 SZULC Mikolaj 04-01-20 MKS MOS Wroctaw DS 23.30
3 RYBA Kacper 02-11-27 KS AZS AWF Wroclaw DS 23.33
4 DIDYK Mateusz 05-06-10 MKS MOS Wroctaw DS 23.34
5 JANUSZEWSKI Sebastian 07-12-17 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 23.80
6 FOREMNY Jakub 07-07-24 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 23.92

Bieg 6/ 9 +0.8 M/S 16:07
1 DURKALEC Macie]j 05-08-14 WLKS Wroctaw DS 22.67 PB
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2 SZCZESNIAK Karol 08-01-07 KS AZS AWF Wrocitaw DS 23.89 PB
3 RATAJCZAK Ervyk 07-04-21 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 24.28 PB
4 HOMENIUK Michat 09-01-11 MLKS Agros Zary LB 24.32 PB
5 BIERNACKI Michat 08-01-31 KS AZS AWF Wrocitaw DS 24.52 PB
6 LINKIEWICZ Igor 07-07-25 MKL 12 Jelenia Goéra DS 24.58 PB
Bieg 7/ 9 +1.4 M/S 16:10
1 HEJKE Tymon 08-06-07 MKL 12 Jelenia Goéra DS 25.13 PB
2 BAJOREK Konrad 08-05-14 MKS MOS Wroctaw DS 25.36 PB
3 PIWONSKI Filip 08-03-14 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 25.43 PB
4 RUMIJEWSKI Tomasz 08-08-17 LKS Goérnik Watbrzych DS 25.49 PB
5 KOGUT Kamil 09-11-14 LKS Goérnik Watbrzych DS 25.61 PB
6 KOSUCINSKI Stawomir 81-01-21 KL Ziemia Ktodzka DS 26.64
Bieg 8/ 9 +3.8 M/S 16:13
1 RONCZEWSKI Mikolaj 06-10-25 WLKS Wroctaw DS 22.97
2 STANIEWICZ Filip 09-01-31 ZLKL Zielona Gobra LB 24.37
3 PLOCIENNICZAK Jakub 08-01-21 KS Stal LA Ostrdow Wlkp. WP 24.69
4 ADAMEK Jakub 08-02-08 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 24.85
5 NAZARENKO Andrea 08-10-27 LKS Gérnik Waltbrzych DS 25.32
6 PALATYNSKI Karol 08-04-02 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 25.77
Bieg 9/ 9 +3.4 M/S 16:15
1 HRECHORECKI Bartosz 10-02-17 ZLKL Zielona Gobéra LB 25.02
2 MIODYNSKI Jakub 09-05-07 LKS Goérnik Watbrzych DS 25.65
3 WIETESKA Wojciech 10-10-27 WKS Oles$niczanka Olesnica DS 27.47
4 RUDYK Bartosz 09-09-17 LKS Goérnik Watbrzych DS 27.76

400 metrdéw M

Bieg 1/ 4 14:32
1 LOWICKI Michatl 04-10-03 AZS-AWFiS Gdansk PM 48.25 PB
2 WYMAZALA Bartiomie] 00-03-07 KS SMS Szklarska Poreba DS 48.92 PB
3 KISIEL Barttomiej 06-05-02 Ks SMS szklarska Poreba DS 49.30 PB
4 HARASIMOWICZ Konrad 00-03-30 KS AZS AWF Wroctaw DS 49.75 PB
Bieg 2/ 4 14:35
1 SZAFRANEK Marcel 05-03-01 KS Energetyk Poznan WP 50.17 PB
2 CZAJKOWSKI Jacek 07-02-01 MLKS Sokdét Lubin DS 50.88 PB
3 ZASADA Wiktor 06-01-19 KL Lumel Zielona Godra LB 52.52
4 STOPA Gabriel 06-11-07 MKS MOS Wroctaw DS 53.24
5 WOLANSKI Piotr 07-08-25 MKS MOS Wroctaw DS 55.12
Bieg 3/ 4 14:39
1 SZCZERCZOWSKI Wojciech 06-07-22 MLKS Echo Twardogdra DS 53.99
2 GORALCZYK Marcel 08-02-26 MKS MOS Wroctaw DS 54.24
3 DOMAGALA Kacper 07-07-03 SMKS Parasol Wroclaw DS 55.83 PB
4 MAJKA Wojciech 07-06-27 LKS Gérnik Waitbrzych DS 56.85 PB
5 GIL Szymon 07-11-24 KRT Jelenia Goéra DS 58.06
6 NOWINSKI Olaf 09-01-21 ZLKL Zielona Goéra LB 64.52
Bieg 4/ 4 14:43
1 DZIUDA Cyprian 08-01-22 WKS Slask Wroctaw DS 54.75
2 ZYRKIEWICZ Tymon 09-02-05 SL GKS Olsza Olszyna DS 56.10
3 PILARCZYK Mateusz 08-05-28 WKS Slask Wroctaw DS 56.67
4 OSAJDA Michail 09-08-24 LKS Goérnik Waitbrzych DS 57.55
5 GALANTOWICZ Piotr 08-03-04 ZLKL Zielona Gobra LB 59.31 PB

1500 metrdéw mezczyzn

Bieg 1/ 1 16:28

1 GIERULA Kamil 03-07-30 MLKS Agros Zary LB 4:02.79 PB

2 MIREK Michat 05-12-04 MKS Osa Zgorzelec DS 4:05.53

3 KULEK Dawid 07-08-15 WKS Oles$niczanka Olesdnica DS 4:08.69

4 SZYMANSKI Karol 05-02-26 AZS-AWF Gorzdw LB 4:12.12

5 STRZYGOCKI Bartiomiej 08-09-03 MLKS Agros Zary LB 4:18.02

6 POLAK Bartosz 05-05-04 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 4:18.19

7 KOWALSKI Stanistaw 06-02-22 LKS Gérnik Waitbrzych DS 4:29.34 PB

FICYGOWSKI Michat 04-08-27 MLKS Agros Zary LB DNF
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Miedzyczasy
800m

2000 metréw M
Bieg 1/ 1
1 KOWALSKI Jakub
2 STEMPIN Pawel
3 KUSZ Kamil
4 RUTKOWSKI Kajetan
5 MILEWSKI Michat

110 metrédw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1
1 GEREGA Bartosz
110 metréw pt M U1S8

Bieg 1/ 1

(91.4)

1 KOSMACZ Filip

2 REBEJKO Mateusz

3 RONCZEWSKI Mikolaj
4 LINKIEWICZ Igor

5 RODZIEWICZ Mateusz
6 JASEK Hubert

110 metrdéw pit M Ul6
Bieg 1/ 1

(91.4)

2 SZNAJDER Kornel

400 metrdéw pit M U18
Bieg 1/ 1

(84.0)

1 SZYRNER Adam
2 MARKOWSKI Mikolaj
3 GRYS Andrzej

4x100 metréw juniordw mi
Bieg 1/ 1

1
Hubert SZEWCZYK
21 Fabian DEC
24 Bartosz DZIOK
23 Jakub SZAKOtA

2
326 Jonasz RATAICZAK
323 Btazej RUDNIK
328 Konrad URSZYC
320 Wiktor ZASADA

3

101 Pawet BIALACHOWSKI
114 Adam KAtWA

102 Igor LINKIEWICZ

117 Kordian POLTORAK

4x400 metréw juniordw mi.
Bieg 1/ 1
1
339 Tymoteusz GRAFF
318 Aleksander WOJTASIK

366 Piotr RAK
326 Nikodem ZIMNIAK

700 Kacper ONYSZKO
704 Sebastian BALDYGA

www.pzla.p
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16:28:11.23
07-07-30 MLKS Agros Zary
08-04-22 WKS Slask Wroctaw
09-01-19 KS SMS Szklarska Poreba
09-01-17 SL GKS Olsza Olszyna
09-03-27 SL GKS Olsza Olszyna
1 M/S
04-09-19 MKS Piast Glogdw
.7 M/S
07-07-01 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
06-07-04 MKS Osa Zgorzelec
06-10-25 WLKS Wroctaw
07-07-25 MKL 12 Jelenia Godra
07-08-20 MKS Osa Zgorzelec
07-09-19 ZLKL Zielona Gobra
1
08-01-22 MKS Piast Gtogdw
07-10-10 MKS Piast Glogdw
07-03-26 GKS Start Ditugoleka
07-03-12 MKS Piast Glogdw
MLKS Agros Zary
07-02-18
06-04-11
07-07-09
06-01-18
KL Lumel Zielona Géra
06-07-22
07-06-23
07-01-27
06-01-19
MKL 12 Jelenia Géra
06-05-25
06-07-14
07-07-25
07-09-16
KS Stal LA Ostréw Wlkp.
06-04-13
07-08-01
06-02-26
07-06-01
MKS Osa Zgorzelec
07-11-17
06-06-05

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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:18.88 PB
:20.06
:31.87
:09.97
:16.66
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24
14.50

19

15.11
15.81
15.97
16.05
16.14
17.35

24
15.73 PB

44

57.45 PB
59.73
62.50

53
44.42

45.58

49.80

00
3:26.12

3:49.04
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520 Mateusz RODZIEWICZ
711 Mateusz REBEJKO

Pchniecie kulg M (7.26kg)
FINAL

1 SKOPINSKI Michal
2 KLEINERT Jakub

I
SKOPINSKI Michatl

KLEINERT Jakub

Pchniecie kulg M U20 (6kg)
FINAL
1 BISKUP Filip
I
BISKUP Filip
Pchniecie kula M U18 (5kg)

FINAL

1 KUCZAJ Kacper

2 KUPCZAK Mateusz

3 KOSCIELNIAK Marek
4 RZEPA Bruno

5 WOZNIAK Pawel

6 SMOLEC Bartiomiej

KUCZAJ Kacper 14.
KUPCZAK Mateusz X

KOSCIELNIAK Marek 11.
RZEPA Bruno 11.
WOZNIAK Pawel 11.
SMOLEC Bartlomiej 10.

Rzut oszczepem M Ul8
FINAL

(700)

1 PAPROCKI Szymon

2 KOSCIELNIAK Marek

3 ALEKSANDROWICZ Kacper
4 TARASKIEWICZ Nikodem

I

PAPROCKI Szymon 45.
KOSCIELNIAK Marek 47.
ALEKSANDROWICZ Kacper 36.
TARASKIEWICZ Nikodem 29.

Rzut oszczepem M Ul6 (600)
FINAL

1 ZAKRZEWSKI Wojciech
2 GRODECKI Szymon

ZAKRZEWSKI Wojciech %
GRODECKI Szymon X
www.pzla.p

II

14.1815.0915.28x

II

11.7512.96x

II
51x

12

80 x

7110

2810.

82 10.

II
14 46

8148

14 41.

88 34

II
34

30

>

DN
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07-08-20
06-07-04

00-09-05 ZLKL Zielona Gobra
02-08-13 ZLKL Zielona Gobra

ITI v \% VI
15.60 x

13.4513.8013.8313.7813.45%x

05-05-05 ZLKL Zielona Gdra

III v v VI
12.3712.7413.12

06-01-14 LKS Goérnik Watbrzych
07-02-06 MKS Bolestavia Bolestawiec
06-02-16 ULKS Sprinter Zielona Gbéra
09-04-19 LKS Goérnik Watbrzych
08-02-23 MKS Piast Glogdw

07-10-28 ZLKL Zielona Godra

III v \Y% VI

15.1815.52x 15.82
.8713.0213.2813.57x

12.3712.13x 12.37
.9911.5010.9511.0711.59
53 x 11.2211.5710.26
29x

06-09-05 MKS Osa Zgorzelec
06-02-16 ULKS Sprinter Zielona Gbéra
07-03-27 MKS Osa Zgorzelec
07-02-04 ZLKL Zielona Godra

III v \Y% VI
.1843.8051.77x 46.23
.2751.0146.92x X
13x X X X

.1231.1730.3736.2531.72

09-01-22 GKS Start Diugoteka
11-05-09 MKS Bolestavia Bolestawiec

III v \% VI
.0235.0438.4436.27 35.65

.2329.7026.4328.4524.93

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

DOLNY
SLASK

12:15

LB 15.60

LB 13.83
12:15

LB 13.12
12:15

DS 15.82

DS 13.57

LB 12.37 PB
DS 11.71

DS 11.57

LB 10.82
16:00

DS 51.77

LB 51.01 SB
DS 41.13

LB 36.25 PB
16:00

DS 38.44

DS 30.23 PB
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Rzut oszczepem M
FINAL

(800)

1 JEDRZEJCZYK Tomasz
JEDRZEJCZYK Tomasz

Skok wzwyz M
FINAL

1 CHAMIOXO Daniel
2 ROMANOWSKI Filip
3 KRAWICZ Piotr
4 SIRAK Witadystaw
WOZNIAK Jarostaw
CHAMIOEO Daniel
ROMANOWSKI Filip
KRAWICZ Piotr
SIRAK Witadysitaw

WOZNIAK Jarosiaw

Rzut miotem M U20
FINAZL

(6kg)

1 PSIUCH Oliwier
PSIUCH Oliwier

Rzut miotem M U1S8
FINAL

(5kg)

KOBIELSKI Maciej

BOJANOWSKI Stanistaw

PSIUCH Michat
BONK Michat

1
2
3 KSIAZEK Jakub
4
5
KOBIELSKI Maciej
BOJANOWSKI Stanistaw
KSIAZEK Jakub
PSIUCH Michat

BONK Michat

Rzut miotem M
FINAL

(7.26kg)

1 KOWALSKI Bartosz
KOWALSKI Bartosz

Skok o tyczce M
FINAL

1 BUCKI Dawid
2 JURAK Dawid

BUCKI Dawid

Ezg

www.pzla.p
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02-07-03 MKS Osa Zgorzelec

1 I IIT IV \ VI
58.1260.7456.48 x X 59.43
03-11-22 MKS Piast Glogdw
04-06-06 MKS Szerszen Bogatynia
08-09-16 MKL 12 Jelenia Godra
10-07-23 ZLKL Zielona Gora
08-02-23 MKS Piast Glogdw
135 140 145 150 155 160 165 170 175 180
- - - - - - - (o) o] o
- - - - - - - - XXO XXX
o o o o %0 XXX
[e) [e] (0] ] XXX
- - - - - - XXX
05-09-08 MKS Bolestavia Bolestawiec
1 I IIT IV Y \'ai
41.32x% 40.0044.0743.0845.53
06-09-15 MKS Osa Zgorzelec
06-10-31 UKS Achilles Leszno
06-08-13 ZLKL Zielona Gobra
07-02-20 MKS Bolestavia Bolestawiec
07-04-28 MKS Bolestavia Bolestawiec
I 11 III IV v VI
48.7452.6951.7745.69x X
X X 48.6247.9349.6950.77
40.51 x 43.1838.39x 44.97
42.1840.6739.31x 41.7340.43
37.45x 40.85x X X
99-05-11 KS AZS AWF Wrociaw
I 11 III IV v VI
63.1763.53x 66.2565.5565.89
03-04-03 KS AZS AWF Wrocitaw
07-08-28 MKS Osa Zgorzelec
270 280 290 300 310 320 330 340 350 360

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

185

X0

370

DOLNY
SLASK

16:00
DS 60.74
14:05
DS 1.85
DS 1.75
DS 1.55 PB
LB 1.50 PB
DS NM
190
XXX
13:30
DS 45.53
13:30
DS 52.69 PB
WP 50.77
LB 44 .97
DS 42.18 PB
DS 40.85
13:30
DS 66.25
12:50
DS 4.00
DS 3.00 PB
380 390 400 410

o

- o] XXX
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JURAK Dawid

Skok w dal M
FINAL

J

JANCZAK Szymon
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N

SINGH Kewin

+
—

+
w

+
—
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KINDRA Dawid
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11 LEWANDOWSKI Mateusz

12 STOWIK Mikoiaj

13 HEJKE Tymon
+1.8

14 WASZKIS Tymon
+1.8

15 KRAWICZ Piotr
+2.1

JANCZAK Szymon

SINGH Kewin

1UCZAK Bartiomiej
JAMULA Krzysztof
CHAMIOLO Daniel
KINDRA Dawid

BALDYGA Sebastian
OSIKA Bartiomiej
RUDNICKI Oskar Marek
PRZEPIORSKI Krzysztof
LEWANDOWSKI Mateusz
SEOWIK Mikotaj

HEJKE Tymon

WASZKIS Tymon
KRAWICZ Piotr

Tréjskok M
FINAL

1 CIESLAK Szymon

+2.5

www.pzla.p

LUCZAK Bartitomiej
JAMULA Krzysztof

CHAMIO%O Daniel

BAEDYGA Sebastian

OSIKA Bartlomiej

RUDNICKI Oskar Marek

PRZEPIORSKI Krzysztof

6.49
+2.2

+2.8
6.38
+1.4

+1.7
6.01
+0.9
5.98
+1.0

+1.6
5.69
+1.9
5.42
+2.2
5.47
+1.1

+1.2
5.34
+2.3
4.98
+2.2
5.17
+3.8
4.90
+0.8

06-07-07

DN

:J TERMY CIEPLICKIE

[¢] XXX

KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.

04-01-23 MLKS Agros Zary

07-07-24

07-01-20

03-11-22

KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.

LKS Goérnik Watbrzych

MKS Piast Glogdw

07-12-19 MLKS Sokdét Lubin

06-06-05 MKS Osa Zgorzelec

04-06-20

08-06-10

KS AZS AWF Wroclaw

LKS Goérnik Waitbrzych

07-05-25 LKS Goérnik Watbrzych

09-05-06 MLKS Agros Zary

08-09-02

08-06-07

08-02-08

SMKS Parasol Wroctaw

MKL 12 Jelenia Gbéra

SMKS Parasol Wroctaw

08-09-16 MKL 12 Jelenia Gbéra

II

6.61
+2.4
6.54
+1.8
6.42
+3.7
5.98
+2.5
5.95
+2.7
5.94
+1.5
5.81
+3.6
5.53
+1.9
2.66
+1.7
5.20
+3.8
5.43
+2.8
5.21
+1.2
4.97
+2.6
4.76
+2.2
4.98
+2.1

III

6.16
+2.1
6.28
+1.3
6.38
+1.3
5.84
+1.9
6.20
+1.3
5.79
+2.0

+2.3
5.23
+2.1
5.47
+1.5
5.28
+2.0
5.29
+1.1

+1.9
5.25
+1.8
5.21
+1.8
4.83
+0.9

Iv v VI

X 6.35 6.36
+2.5 +1.2 +1.8
6.28 r

+1.9

6.18 x X

+1.6 +1.2 +4.5
6.22 6.26 6.06
+2.1 +1.7 +2.0

5.76 5.55 5.98
+2.1 +1.3 +1.5
4.38 x X

+2.7 +1.1 +1.9
5.22 5.74 5.49
+1.4 +1.6 +1.7

03-10-30 MKS Piast Glogdw

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

DOLNY
SLASK

13:40

WP 6.61 SB
LB 6.54 SB
WP 6.42

DS 6.26 SB
DS 6.20

DS 5.98

DS 5.81

DS 5.74 SB
DS 5.47

DS 5.47

LB 5.43 SB
DS 5.34

DS 5.25

DS 5.21

DS 4.98 SB
14:15

DS 14.63 PB
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1

DZILA

2
+2.2
3
+2.0
4
+1.3

LEWANDOWSKI Jonasz
KALWA Adam

OSIKA Bartiomiej

CIESLAK Szymon

LEWANDOWSKI Jonasz

KALWA Adam

OSIKA Bartiomiej

KOBIETY/WOMEN
100 metréw K
FINAL A

1

~N oUW

PUZIO Dorota
KASPRZAK Oliwia
PIASZCZYNSKA Ewa
REYER Ksenia
KADYEO Zofia

BUK Aleksandra
BARANOWSKA Nela
LOSY Zofia

FINAL B

1
2

BLUM %fucja

LONGOSZ Aleksandra
KLAR Oliwia
KWASNIAK Weronika
DUROWA Olena
MAGDZIARCZYK Lena
WALKOW Bianka
WASILEWSKA Adrianna

100 metrdéw K

Bieg

o Ul W N

Bieg

~N oUW N

Bieg

QO Joy Ul b W

Bieg
1

1/ 8

PUZIO Dorota
KASPRZAK Oliwia
PIASZCZYNSKA Ewa
REYER Ksenia
KLAR Oliwia
BUDZYN Martyna

2/ 8

BUK Aleksandra
KADYZO Zofia
BARANOWSKA Nela
LOSY Zofia

BLUM %fucja
KWASNIAK Weronika
GAMROT Zuzanna

3/ 8

LONGOSZ Aleksandra
MAGDZIARCZYK Lena
WALKOW Bianka
KADYE0O Maria
ROMANIUK Kornelia
TRYBA Martyna
BURDZY Lena

NOWAK Martyna

4/ 8
DUROWA Olena

www.pzla.p

=

II
.6314
.5 43

13
.9 42
.5712
.2 +2
.51 x

.6 +0.

+1.

+1

+3.

+2

+3.

+2.

‘Q;:;;
’JTERMU CIEPLICKIE
L

06-12-28 KL Ziemia Kiodzka
06-07-14 MKL 12 Jelenia Goéra

04-06-20 KS AZS AWF Wrocitaw

IIT IV v VI
.5714.4714.25 - 14.42
.0 +1.3 +1.1 +1.4

.62 x X

.2 +0.8 +2.2 +1.5

.9512.7212.8812.52 -

.0 +0.8 +1.0 +1.3
11.5111.88x 11.85

7 -0.7 +1.3 +1.5 +1.2

8 M/S

03-04-30 GKS Start Diugoieka
07-09-19 WLKS Wroctaw

04-07-11 KS Stal LA Ostréw Wlkp.
97-05-08 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
06-02-23 MKS MOS Wroctaw

01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw
06-07-28 KS AZS AWF Wroctaw
07-05-08 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.

.2 M/s

05-02-22 WLKS Wroctaw

07-01-31 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw
05-01-11 KS Stal LA Ostrdw Wlkp.
06-01-12 MLKS Agros Zary

09-09-07 LKS Goérnik Watbrzych
07-12-21 LKS Goérnik Watbrzych
07-06-18 MKS MOS Wroctaw

08-05-20 MLKS Agros Zary

8 M/S

03-04-30 GKS Start Diugoieka
07-09-19 WLKS Wroctaw

04-07-11 KS Stal LA Ostréw Wlkp.
97-05-08 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
05-01-11 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
07-07-28 SMKS Parasol Wroctaw

.7 M/S

01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw
06-02-23 MKS MOS Wroctaw

06-07-28 KS AZS AWF Wroctaw
07-05-08 KS Stal LA Ostrdw Wlkp.
05-02-22 WLKS Wroctaw

06-01-12 MLKS Agros Zary

05-02-24 WLKS Wroctaw

1 M/s

07-01-31 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw
07-12-21 LKS Gérnik Watbrzych
07-06-18 MKS MOS Wroctlaw

09-10-28 MKS MOS Wroctlaw

10-05-05 ULKS Muflon Bielawa
06-11-17 GKS Start Ditugoieka
08-02-26 MKS Bolestavia Bolestawiec
08-01-30 GKS Start Diugoteka

8 M/S
09-09-07 LKS Goérnik Waitbrzych

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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1\ ( A\ TERMY CIEPLICKIE DOLNY
DZILA = SLASK

2 WASILEWSKA Adrianna 08-05-20 MLKS Agros Zary LB 12.92 aB
3 KICURA Daria 08-04-13 GKS Start Diugoieka DS 13.12
4 ADAMCZYK Anna 04-01-27 KS AZS AWF Wrocltaw DS 13.15
5 DROBNIKOWSKA Maja 07-10-26 KS Stal LA Ostrdédw Wlkp. WP 13.22
6 BIENIASZEK Karolina 06-10-19 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 13.32
7 JARMUSZEWICZ Karolina 08-03-22 GKS Start Diugoieka DS 13.42
8 FALECKA Pola 07-12-18 KS AZS UWM Olsztyn WN 13.70

Bieg 5/ 8 +3.5 M/S 12:03
1 ADISSOU Lilli 09-10-09 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 13.37
2 ICIASZEK Kinga 08-11-24 LKS Goérnik Watbrzych DS 13.39
3 DRAZEK Oliwia 08-05-20 LKS Goérnik Watbrzych DS 13.42
4 RATAJCZAK Natalia 09-02-15 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 13.60
5 RYBAK Daria 05-11-11 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 13.79
6 FELIKS Oliwia 07-01-02 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 13.81
7 FICYGOWSKA Aleksandra 07-03-17 KL Lumel Zielona Gobra LB 13.94
8 BEREZOWSKA Ida 09-09-23 MKS MOS Wroctlaw DS 14.13

Bieg 6/ 8 +2.1 M/S 12:07
GOLEC Lena 09-07-21 LKS Gérnik Waltbrzych DS
1 AMBROZIK Hanna 10-05-28 WLKS Wroctaw DS 13.70
2 JAROSZ Daria 10-04-20 MKL 12 Jelenia Gbéra DS 13.71
3 SOROKA Zuzanna 09-11-06 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw DS 13.92
4 WADYCKA Liliana 09-04-17 LKS Gérnik Waltbrzych DS 13.94
5 SMOLINSKA Daria 10-04-24 GKS Start Diugoieka DS 13.96
6 BOBONSKA Aleksandra 09-12-20 LKS Ziebice DS 13.98
7 BUCZEK Hanna 09-03-18 KS Stal LA Ostréw Wlkp. WP 14.03
8 TYBLEWSKA Julia 10-04-29 MKL 12 Jelenia Goéra DS 15.41

Bieg 7/ 8 +0.9 M/S 12:11
1 BOBOWSKA Maja 08-05-26 MKL 12 Jelenia Gbéra DS 13.65 PB
2 SZLAPINSKA Milena 11-07-13 WKS Oleséniczanka Olesdnica DS 13.94 PB
3 SOSZKA Maria 10-07-23 MKL 12 Jelenia Géra DS 14.05 PB
3 MACZKA Julia 09-06-30 MKS Osa Zgorzelec DS 14.05 PB
5 BZIK Oliwia 08-12-15 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 14.18 PB
6 SALANIEC Hanna 10-10-12 ULKS Mtodzik - Ziemia Olawska DS 14.26 PB
7 WINKOWSKA Aleksandra 08-02-16 WKS Slask Wroctaw DS 14.41

Bieg 8/ 8 +1.8 M/S 12:14
1 OSTROWSKA Klaudia 10-01-01 MLKS Agros Zary LB 14.21 PB
2 STECZKOWSKA Maja 10-08-19 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska DS 14.24 PB
3 PRONIEWICZ Andzelika 09-02-21 LKS Goérnik Watbrzych DS 14.27 PB
4 BURTAN Liliana 11-04-18 ULKS Mtodzik - Ziemia Olawska DS 14.33 PB
5 KLUZIAK Emilia 06-10-12 ZLKL Zielona Gobra LB 14.52
6 GAWLAK Kornelia 07-02-17 MLKS Agros Zary LB 14.54 PB
7 KLIMEK Julia 09-09-05 LKS Goérnik Waitbrzych DS 14.96 PB
8 ZUK Milena 11-01-23 MKL 12 Jelenia Gbra DS 15.29 PB

200 metroéow K

Bieg 1/ 9 +1.2 M/S 15:15
1 PIASZCZYNSKA Ewa 04-07-11 KS Stal LA Ostrdw Wlkp. WP 24.33 PB
2 KORCZUK Natalia 98-10-15 KS AZS AWF Wroctaw DS 24.45 PB
3 BUK Aleksandra 01-04-25 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 25.15 PB
4 OLSZAK Maja 04-07-30 LKS Goérnik Waitbrzych DS 25.49 PB
5 KADY%O Zofia 06-02-23 MKS MOS Wroctaw DS 25.87

Bieg 2/ 9 +2.7 M/S 15:17
1 BARANOWSKA Nela 06-07-28 KS AZS AWF Wrocitaw DS 26.04
2 BLUM %fucja 05-02-22 WLKS Wroctaw DS 26.31
3 JUREK Konstancja 06-04-04 SL GKS Olsza Olszyna DS 26.57
4 GAMROT Zuzanna 05-02-24 WLKS Wroctaw DS 26.87

Bieg 3/ 9 +2.8 M/S 15:20
1 MAGDZIARCZYK Lena 07-12-21 LKS Goérnik Waitbrzych DS 26.58
2 KADY:XO Maria 09-10-28 MKS MOS Wroctaw DS 26.69
3 TRYBA Martyna 06-11-17 GKS Start Diugoiteka DS 27.23
4 DROBNIKOWSKA Maja 07-10-26 KS Stal LA Ostrdw Wlkp. WP 28.12

E::l “E:.
ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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DZILA

Bieg 4/ 9

oUW N

LOSY Zofia

ADISSOU Lilli
BOBOWSKA Maija
JARMUSZEWICZ Karolina
SOROKA Zuzanna
BEREZOWSKA Ida

Bieg 5/ 9

1
2
3
4

RATAJCZAK Natalia
SZMYT Zuzanna
ALEKSIUN Tamara
PRONIEWICZ Andzelika

Bieg 6/ 9

o Ul W

CZUPRYNSKA Julia
KICURA Daria
WADYCKA Liliana
BUDZYN Martyna
WINKOWSKA Aleksandra
KLIMEK Julia

Bieg 7/ 9

o Ul W N

NOWAK Helena

RYBAK Kalina
POWICHROWSKA Emilia
SOSZKA Maria
MACZKA Julia

MAJDA Anna

Bieg 8/ 9

oUW N

ROMANIUK Kornelia
JAROSZ Daria
SMOLINSKA Daria
BIELEZO Iga
SALANIEC Hanna
KOZELOWSKA Milena

Bieg 9/ 9

Sw N

5

SZLAPINSKA Milena
BURTAN Liliana

WOLAK Maja
MATUSZAK-STENCEL Zofia
ROSTKOWSKA Olga

400 metréw K
Bieg 1/ 4

1
2
3
4
5

GUSZPIT Wiktoria
PLOCIENNICZAK Amelia
MOSZCZYNSKA Alicija
SALA Emilia

SZYMSKA Julia

Bieg 2/ 4

1
2
3
4
5

SADOWSKA Wiktoria
LOSY Aleksandra
GIL Natalia

BUK Matylda
ADAMCZYK Anna

Bieg 3/ 4

o U W N

KRYSZCZYNSKA Pola
BIENIASZEK Karolina
WASZCZYK Martyna
WISNIEWSKA Agata
SZMYD Natalia
DUSZYNSKA Nina

www.pzla.p

+2.

+1

+3.

+2.

+3

+2

DN

L

0 M/s

07-05-08
09-10-09
08-05-26
08-03-22
09-11-06
09-09-23

.5 M/S

09-02-15
07-09-08
06-04-20
09-02-21

8 M/S

07-08-06
08-04-13
09-04-17
07-07-28
08-02-16
09-09-05

0 M/s

08-10-09
09-11-18
09-02-09
10-07-23
09-06-30
09-08-21

.2 M/s

10-05-05
10-04-20
10-04-24
10-04-07
10-10-12
10-01-29

.3 M/S

11-07-13
11-04-18
11-11-27
10-07-22
11-10-29

05-02-12
05-06-07
06-05-18
02-03-05
06-03-21

05-07-19
01-01-08
07-03-29
05-04-06
04-01-27

08-11-27
06-10-19
05-07-30
06-04-06
04-03-24
07-05-28

# \ TERMY CIEPLICKIE
P

KS Stal LA Ostréw Wlkp.

KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
MKL 12 Jelenia Gobra

GKS Start Diugoieka

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKS MOS Wroctaw

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
KS Stal LA Ostréw Wlkp.

KS AZS AWF Wroctaw

LKS Goérnik Watbrzych

MKS Piast Glogdw

GKS Start Diugoieka
LKS Goérnik Waitbrzych
SMKS Parasol Wroctaw
WKS Slask Wroctaw
LKS Goérnik Watbrzych

GKS Start Diugoieka
MLKS Agros Zary
ZLKL Zielona Gora
MKL 12 Jelenia Gobra
MKS Osa Zgorzelec
ZLKL Zielona Gora

ULKS Muflon Bielawa

MKL 12 Jelenia Gobra

GKS Start Diugoieka

KS SMS Szklarska Poreba

ULKS M*odzik - Ziemia Otawska
MKL 12 Jelenia Gobra

WKS Oleséniczanka Olesdnica
ULKS Miodzik - Ziemia Otawska
SL GKS Olsza Olszyna

ZLKL Zielona Goéra

KS SMS Szklarska Poreba

MLKS Agros Zary

KS Stal LA Ostréw Wlkp.

KS AZS UWM Olsztyn

GKS Start Diugoieka

MKS Bolestavia Bolestawiec

MLKS Echo Twardogdra
KS Stal LA Ostroéow Wlkp.
KS AZS AWF Wroctaw

MKS MOS Wroclaw

KS AZS AWF Wrocltaw

KS Energetyk Poznan

KS Stal LA Ostrdéw Wlkp.
KL Ziemia Ktodzka

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS AWF Wroclaw
SMKS Parasol Wroclaw

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

15:

WP
WP
DS
DS
DS
DS

15:

DS
WP
DS
DS

15:

DS
DS
DS
DS
DS
DS

15:

DS
LB
LB
DS
DS
LB

15:

DS
DS
DS
DS
DS
DS

15:

DS
DS
DS
LB
DS

14:

LB
WP
WN
DS
DS

14:

DS
WP
DS
DS
DS

14

WP
wp
DS
WN
DS
DS

23

26

29

32

36

39

16

19

:23

DOLNY
SLASK

26.01 PB
28.05 PB
28.15 PB
28.77 PB
28.79 PB
29.23

28.16 PB
29.21 PB
29.93 PB
31.38 PB

25.51
26.64
28.45
28.46
29.42
31.71

26.85
29.06
29.11
29.52
30.32
31.19

27.73
28.35
28.82
29.45
29.61
31.61

29.01
29.15
29.48

31.28

57.57 PB
58.52 PB
59.90

60.35 PB

60.92 PB
61.19 SB
61.64
62.68
62.78

63.55
64.87
65.69
66.06

67.91

A
N\
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Bieg 4/ 4 14:27
1 PAXLAC Hanna 11-07-04 KS SMS Szklarska Poreba DS 66.17
2 PISKOROWSKA Dagmara 06-10-19 MKS MOS Wroctaw DS 67.19 PB
3 NASKRET Julia 09-05-24 KS Energetyk Poznan WP 67.36 PB
4 WOJCIK Maja 08-02-22 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 67.78
5 TRACZ Natalia 09-07-02 WKS Oles$niczanka Olednica DS 72.14
6 SZAFRAN Karolina 09-01-21 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 74.36
1500 metroéw kobiet
Bieg 1/ 1 16:20
1 KOSSAK Aleksandra 07-04-14 KS Maraton Nowa Ruda DS 5:03.96
2 MUCHA Natasza 07-07-02 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 5:11.50
3 BANASIAK Joanna 04-11-03 MKS MOS Wroctaw DS 5:24.82
4 SZCZESNA Amelia 07-06-26 LKS Gérnik Waltbrzych DS 5:30.03
CHMIELARZ Sandra 05-04-25 KS Stal LA Ostrdédw Wlkp. WP DNF
Miedzyczasy
800m 16:20:52.61
2000 metréw kobiet
Bieg 1/ 1 14:47
1 ADAMCZEWSKA Zofia 08-02-15 KS SMS Szklarska Poreba DS 6:47.16 PB
2 WHITNEY Wiktoria 05-09-15 SMKS Parasol Wroctaw DS 7:17.70
ROSTKOWSKA Anna 80-07-26 KS SMS Szklarska Poreba DS DNF
100 m pt K U18 (76.2)
Bieg 1/ 1 +1.5 M/S 12:55
2 KIELAR Amelia 06-07-09 LKS Gérnik Waltbrzych DS 14.26
3 SZYMANSKA Oliwia 07-03-11 MLKS Agros Zary LB 15.15
5 KARSZNIA Dominika 07-12-07 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 16.70
6 OCHMAN Barbara 07-11-06 MLKS Agros Zary LB 17.09
7 MIZDAL Kinga 07-01-16 MKS Bolestavia Bolestawiec DS 17.90
100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1 +1.9 M/S 13:08
1 OLSZAK Maja 04-07-30 LKS Goérnik Waitbrzych DS 13.82
4 SZAFRAN Wiktoria 03-05-13 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw Ds 15.85
80 metrdéw pit K Ul6
Bieg 1/ 1 +3.3 M/S 12:42
1 MICHALUK Vanessa 08-12-30 MKS Bolestavia Bolestawiec Ds 11.34
2 WASILEWSKA Adrianna 08-05-20 MLKS Agros Zary LB 12.03
3 GRUDZIEN Maja 10-07-05 MKS Piast Glogdw DS 12.74
4 PIWKO Magdalena 09-03-18 LKS Goérnik Watbrzych DS 12.76
5 STECZKOWSKA Maja 10-08-19 ULKS Miodzik - Ziemia Otawska DS 13.53
6 PROCHERA Katarzyna 10-07-09 MKS MOS Wroctlaw DS 14.06
400 m pt kobiet
Bieg 1/ 2 13:50
1 SALA Emilia 02-03-05 GKs Start Diugoieka DS 65.67
2 NOWAK Antonina 06-11-28 GKS Start Diugoieka DS 65.75 PB
3 OKULOWSKA Oliwia 07-07-02 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw DS 66.05 PB
4 SUGIER Laura 07-06-16 KS AZS UWM Olsztyn WN 68.31
5 SZMYD Natalia 04-03-24 KS AZS AWF Wroctaw DS 70.72
Bieg 2/ 2 13:55
1 RUNKA Laura 04-08-20 KS Energetyk Poznan WP 67.62 SB
2 JANUSZEWSKA Aleksandra 07-07-11 MKS Osa Zgorzelec DS 69.76
3 SZAFRAN Wiktoria 03-05-13 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 69.82
4 KRAWCZAK Karolina 05-11-23 UKS Achilles Leszno WP 72.18
5 KEOK Amelia 07-06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw DS 73.94 PB
4x100 metréw juniorek mi
Bieg 1/ 1 16:49
5:21 “E:.
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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23 Hanna KOBYLSKA

10 Natalia WASILEWSKA
21 Jagoda PYTEL

11 Oliwia KASPRZAK

29 Barbara OCHMAN
61 Marcelina ROZMYS
30 Oliwia SZYMANSKA
27 Weronika KWASNIAK

80 Amelia KtOK

77 Aleksandra LONGOSZ
69 Dominika KARSZNIA
43 Oliwia OKULOWSKA

4x100 metréw K ULl6
Bieg 1/ 1

1
35 Vanessa MICHALUK
39 Eliza PSIUCH
32 Lena BURDZY
38 Matgorzata STEC

84 Magdalena PIWKO
4 Olena DUROWA
11 Oliwia DRAZEK

15 Kinga ICIASZEK

Pchniecie kula K (4kg)
FINAL

1 DUDEK Weronika
2 PECYNA Kinga

DUDEK Weronika
PECYNA Kinga

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

DRZYZGA Julia
FELIKS Oliwia
JUREK Konstancja
KLUBA Aleksandra
SZAJTER Patrycia
CZUBALA Maria
KOVALENKO Sofiia

~N oUW N

DRZYZGA Julia
FELIKS Oliwia
JUREK Konstancja
KLUBA Aleksandra
SZAJTER Patrycja
CZUBALA Maria
KOVALENKO Sofiia

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

www.pzla.p

Q’P\
\TERMU CIEPLICKIE
P

L

WLKS Wroctaw
07-01-22
06-03-06
06-06-21
07-09-19
MLKS Agros Zary
07-11-06
07-04-30
07-03-11
06-01-12
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
07-06-22
07-01-31
07-12-07
07-07-02

MKS Bolestavia Bolestawiec
08-12-30
08-01-03
08-02-26
09-04-29
90-07-04 LKS Goérnik Waitbrzych
09-03-18
09-09-07
08-05-20
08-11-24

01-11-21 ZLKL Zielona Gobra
05-04-15 MLKS Agros Zary

I IT ITI Iv v VI
10.27 x X 9.84 10.19x

10.2110.209.40 8.82 9.55 9.79

06-04-04 LKS Polkowice
07-01-02 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw
06-04-04 SL GKS Olsza Olszyna
09-04-18 LKS Ziebice
07-02-13 KL Ziemia Ktodzka
08-12-14 LKS Ziebice
08-08-06 SL GKS Olsza Olszyna
I II III v v VI

12.5012.0612.2412.4712.5912.30
9.32 10.0110.229.92 x 9.03
8.85 8.57 8.37 8.05 8.39 8.31
8.67 8.52 8.33 8.46 8.51 8.53
7.84 8.08 8.05 8.13 8.61 7.91

6.99 7.66 6.84 7.49 6.35 7.44

6.57 6.61 x

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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16:43
DS

DS

13:10

LB
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DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS

15:00

DOLNY
SLASK

48.

50.

51.

51.
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10
10

91

93

12

38

.26

.27
.21

.59
.22
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KOBYLSKA Hanna
HALEWICZ Julia
TYRAKOWSKA Zofia
WOZNIAK Ilona

GORECKA Wiktoria
DORNIAK Zuzanna

~N oUW N

KOBYLSKA Hanna

HALEWICZ Julia

TYRAKOWSKA Zofia

WOZNIAK Ilona

KORDASIEWICZ Karolina

GORECKA Wiktoria

DORNIAK Zuzanna

Rzut oszczepem K
FINAL

(600)

1 MENCEL Natalia
2 GRUDZIEN Ewelina

MENCEL Natalia
GRUDZIEN Ewelina

Rzut dyskiem K
FINAL

(1kg)

1 ZYGADZO Kamila
2 OLEJNICZAK Zuzanna
3 ZALEJSKA Oliwia
4 NOWACKA Wiktoria
5 MAJEWSKA Diana
7ZYGADEO Kamila
OLEJNICZAK Zuzanna
ZALEJSKA Oliwia
NOWACKA Wiktoria

MAJEWSKA Diana

Skok wzwyz kobiet

FINAL
1 PIERZCHALSKA Katarzyna 06-04-27
2 STEFANIUK Weronika 00-02-23
3 GALKA Anna 03-02-09
4 PONIEWIERKA Wiktoria 04-04-29
5 RYBAK Daria 05-11-11
5 MIZDAL Kinga 07-01-16
7 MARCINIAK Patrycja 07-01-26
8 JUREK Konstancja 06-04-04
9 PSIUCH Eliza 08-01-03
9 NIZYNSKA Karina 10-01-19
11 PIWKO Magdalena 09-03-18
12 KALEMBA Kinga 04-03-02
12 KARSZNIA Dominika 07-12-07
www.pzla.p

KORDASIEWICZ Karolina

DN

L

07-01-22
07-04-27
06-07-24
07-08-17
07-09-20
08-01-07
09-10-23
I II III

# \ TERMY CIEPLICKIE
P

WLKS Wroctaw

MKS Bolestavia Bolestawiec
ZLKL Zielona Gora

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

LKS Goérnik Watbrzych

MKS Osa Zgorzelec

v v VI

33.4835.5139.4438.9238.3037.77

35.2035.1637.7337.17x 36.30

28.9228.3228.2429.6029.5030.15

29.5529.5230.15x

27.03x

29.10x X 28.3527.9128.94
X 27.0022.2025.3828.61x
26.51x 21.08
02-06-17 MKS Osa Zgorzelec
05-07-29 MKS Bolestavia Bolestawiec
I II III IV v VI

31.3930.4235.4140.3534.4032.96

24.27x 30.4229.29x 30.59
01-10-26 KS AZS AWF Wrocitaw
07-07-15 LKS Goérnik Watbrzych
07-10-03 LKS Goérnik Waitbrzych
06-08-24 LKS Goérnik Watbrzych
07-01-19 MKS Bolestavia Bolestawiec

1 1 IIT IV v \'ai

25.89 x 31.1336.8338.0135.81

X X 32.0235.68x 32.34

X 34.11r

30.9831.31x

30.59x

32.3331.0732.87

28.8130.2227.36x

MKS Bolestavia Bolestawiec
KS AZS AWF Wrocltaw

WKS $lask Wroclaw

MLKS Agros Zary

KS Stal LA Ostréw Wlkp.
MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Piast Glogdw

SL GKS Olsza Olszyna

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS MOS Wroctaw

LKS Goérnik Watbrzych

GKS Start Diugoieka

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

DS
DS
LB
DS
DS
DS
DS

15:

DS
DS

14:

DS
DS
DS
DS
DS

15:

DS
DS
DS
LB
WP
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS

00

10

40

DOLNY
SLASK

39.
37.
30.
30.
29.
28.
26.

40
30

38.
35.
34.
32.
30.

R el N e N e e

44
73
15
15
10
61
51

.35
.59

01
68
11
87
59

.68
.64
.64
.55
.50
.50
.50
.50
.45
.45
.45
.40
.40

PB
PB

PB
PB

PB
PB
SB
PB

PB

SB
SB

PB

N
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14 LUKASINSKA Patrycia
14 OSTROWSKA Klaudia

16 GAWLAK Kornelia
PIERZCHALSKA Katarzyna
STEFANIUK Weronika
GALKA Anna
PONIEWIERKA Wiktoria
RYBAK Daria
MIZDAL Kinga
MARCINIAK Patrycja
JUREK Konstancja
NIZYNSKA Karina
PSIUCH Eliza
PIWKO Magdalena
KALEMBA Kinga
KARSZNIA Dominika
LUKASINSKA Patrycija
OSTROWSKA Klaudia
GAWLAK Kornelia

Rzut miotem K (4kg)
FINAL
1 ZYGADLO Kamila
2 PECYNA Kinga

3 JOSKO Julita
4 GRUDZIEN Ewelina

ZYGADEO Kamila
PECYNA Kinga
JOSKO Julita
GRUDZIEN Ewelina

Rzut miotem K U18 (3kg)
FINAL

ZIMMER Julia
MATJEJOS Natalia
JANAS Hanna
MAJEWSKA Diana

BRODKA Michalina
KOVALENKO Sofiia
HALEWICZ Julia

~N oUW

ZIMMER Julia

www.pzla.p

ZAKRZEWSKA Weronika

120 1
- o
- o
- o
X0 o
- o
o o
I I
47.71 4
x X
38.16x
32.71x
I I
45.66 4

DN

>

10-07-08
10-01-01
07-02-17
30 135

# \ TERMY CIEPLICKIE
(o=

MKS MOS Wroctaw
MLKS Agros Zary
MLKS Agros Zary

140 145 150 155 160 164

- - - - (o] (o] X0

- - o [¢] X0 XXX

- - - [e] XXX

- o o (o} XXX

- o o] XXO XXX

(o] X0 XX0O XXO XXX

X0

X0

o o] XXX

[e] (o] XXX

[¢] X0 XXX

[e] XXX

[¢] XXX

[e] XXX

[¢] XXX

(o] XXX

01-10-26
05-04-15
04-04-30
05-07-29
I III

KS AZS AWF Wroclaw

MLKS Agros Zary

MKS Bolestavia Bolestawiec
MKS Bolestavia Bolestawiec

v v VI

7.6249.27x 48.46 x

42.89

44.5843.63x

X X 35.04 33.48

31.59x 31.74 x

07-01-07
07-11-08
06-07-03
07-01-19
08-08-12
09-04-04

UKS Achilles Leszno

MKS Osa Zgorzelec

MLKS Echo Twardogdra

MKS Bolestavia Bolestawiec
MLKS Echo Twardogdbra

UKS Achilles Leszno

08-08-06 SL GKS Olsza Olszyna

07-04-27
I III
4.40x

MKS Bolestavia Bolestawiec

v \% VI
X 44.27 x

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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DOLNY
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1.40 =PB
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49.
.58
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29.
29.
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MATJEJOS Natalia
JANAS Hanna
MAJEWSKA Diana
ZAKRZEWSKA Weronika
BRODKA Michalina
KOVALENKO Sofiia
HALEWICZ Julia

Skok o tyczce K
FINAL

1 ZYKO Anna

2 POSTUSZNY Martyna
3 KAMINSKA Barbara
4 BABICH Iryna

POSLUSZNY Martyna
KAMINSKA Barbara
BABICH Iryna

Skok w dal K
FINAL

SZLACHTA Olga
+1.

REYER Ksenia

+1.

STERENGA Martyna
+1.

PODRUCZNA Julia
+2.

PEONKA Oliwia

1
9
2
1
3
8
4
5
5
+1.8
6 ADAMCIO Dagmara
4
7
3
8
1
9
7
0

+1.

STEC Matgorzata
+1.

PAPIERSKA Martyna
+2.

JANCZAK Dagmara
+1.

10 HAJKOWICZ Nina

+2.9

11 GALUSINSKA Gabriela

12 SIEWIERA Amelia
13 DZIURZYNSKA Julia
14 KALINSKA Oliwia

15 NOWICKA Julia

16 ANDRASZAK Aleksandra

17 PROCHERA Katarzyna

18 CZUBALA Maria
+1.2

19 BOBONSKA Aleksandra

www.pzla.p

S,

»
\ TERMY CIEPLICKIE
P

L

x X 29.

36.0334.5537.

35.12 36.85 35.

x 29.7327.
X X 29
20.65x 24
x x x

9038.8937.4642.

96 37.9537.9638.

8137.9436.86x

85

.65

.88

05

99

01-05-30 KS AZS AWF Wrocitaw
06-04-05 MKS MOS Wroclaw
05-10-11 MKS MOS Wroclaw
06-07-13 MLKS Echo Twardogdra

180 190 200

210 220 230

06-08-08 KS Stal LA

97-05-08 KS Stal LA

05-11-01 LKS Goérnik

05-04-03 KS Stal LA

06-02-25 KS Stal LA

05-11-14 KS Stal LA

09-04-29 MKS Bolestavia Bolestawiec

240 250

Ostréw Wlkp.

Ostréw Wlkp.

Watbrzych

Ostréw Wlkp.
Ostréw Wlkp.

Ostréw Wlkp.

06-02-13 WLKS Wrocltaw

07-09-02 LKS Polkowice

08-02-29 ZLKL Zielona Goéra

09-05-06 KS Stal LA

08-06-05 KS Stal LA

08-03-03 LKS Goérnik

06-12-19 KS Stal LA

Ostréw Wlkp.

Ostréw Wlkp.

Watbrzych

Ostréw Wlkp.

07-12-04 ZLKL Zielona Gobra

09-08-19 KS Stal LA

Ostréw Wlkp.

10-07-09 MKS MOS Wroctlaw

08-12-14 LKS Ziebice

09-12-20 LKS Ziebice

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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WP 5.
WP 5.
WP 5.
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DS 4.
DS 4.
LB 4.
WP 4.
WP 4.
DS 4.
WP 4.
LB 4.
WP 4.
DS 4
DS 4
DS 3.

80
00
80
50 PB

320 330 340
XXX
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43 SB
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+0.6
20 BIELEZO Iga
+1.4
21 ROSTKOWSKA Olga
+1.0
CZUPRYNSKA Julia

SZLACHTA Olga

REYER Ksenia
STERENGA Martyna
PODRUCZNA Julia
PELONKA Oliwia
ADAMCIO Dagmara
STEC Matgorzata
PAPIERSKA Martyna
JANCZAK Dagmara
HAJKOWICZ Nina
GALUSINSKA Gabriela
SIEWIERA Amelia
DZIURZYNSKA Julia
KALINSKA Oliwia
NOWICKA Julia
ANDRASZAK Aleksandra
PROCHERA Katarzyna
CZUBALA Maria
BOBONSKA Aleksandra
BIELEZO Iga
ROSTKOWSKA Olga
CZUPRYNSKA Julia

Tréjskok K
FINAL

1 NOWAK Helena
+1.7

2 JANCZAK Dagmara
+3.0

3 JANIK Michalina
+1.2

NOWAK Helena
JANCZAK Dagmara

JANIK Michalina

www.pzla.p

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

10-04-07 KS SMS Szklarska Poreba
11-10-29 KS SMS Szklarska Poreba

07-08-06 MKS Piast Glogdw

I II

X 5.82
+2.5 +1.9
x 4.22
+2.4 +1.8
x 5.45
+1.6 +2.1
5.43 3.23
+2.5 +2.8
5.28 5.16
+1.8 +2.2
X 5.13
+2.0 +1.4
4.98 4.63
+1.9 +3.4
4.87 4.81
+2.3 +2.1
4.70 4.90
+1.7 +1.7
4.75 4.84
+2.0 +2.9
4.29 4.30
+1.1 +1.6
3.35 4.57
+1.8 +1.2
x 4.55
+2.3 +1.3
4.51 4.48
+1.0 +1.8
4.50 4.17
+0.2 +2.1
4.37 x
+1.3 +3.2
4.29 4.18
+1.5 +1.4
4.05 x
+0.9 +2.0
3.75 3.61
+2.7 +0.8
2.57 x
+0.9 +1.9
3.66 3.61
+1.0 +1.0
x -
+2.2

08-10-09 GKS Start Ditugoteka
07-09-02 LKS Polkowice

00-10-14 UKS Olimpijczyk 46 Wroclaw

I IT
11.32x
+2.1 +2.7

X 10.6710

+2.1 +2.0
9.84 x
+2.0 +2.2

‘Q;i;;
’JTERMQ CIEPLICKIE

Y
<=5

2

—

ITI
5.31
+1.5
5.51
+1.4
5.46
+0.4
X
+0.3
4.84
+1.3
4.92
+1.2
4.55
+1.8
4.91
-0.1
4.78
+1.4
4.79
+1.2
4.64
+0.7
4.43
+2.3
4.55
+3.2
X
+2.2
3.78
+1.7
4.46
+1.4
X
+2.0
4.26
+1.2
3.96
+0.6
3.95
+1.4
3.66
+1.6

III

v

v

5.72 x

+0

.9 +1.1

5.28 5.54

-0

.2 +1.1

5.49 5.30

+1

.8 +0.2

4.49 5.30

+2
X
+1
X
+2

.0 +1.4
X
1o+201
X
.0 +1.5

4.86 5.10

+1

.0 +1.3

4.93 4.90

+2

v

11.58x

+1.7

+2.3
X

-0

.7910

+1
10

.1 -0.8

\%
9.98
.5 +0.5

VI
5.82
+3.1
X
+1.2
X
+1.5
5.28
+0.8
X
+1.8
X
+2.8
4.89
+2.1
X
+2.3

VI
11.39
+1.9

.5210.2510.93

.6 +2.8

+3.0

.1710.18x
+2.4 +1.2 +1.2

+3.2

DOLNY
SLASK

DS 3.95

DS 3.66

DS NM

14:15

DS 11.58

DS 10.93 PB
DS 10.18 PB
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