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Komunikat organizacyjny - Mistrzostwa Dolnego Slaska U 18, U 20.
Eliminacje sztafet do MP U18
Termin i miejsce: 28.05.2023 r. Jelenia Géra ul. Ztotnicza 12, - godz. 12.00,
Organizator: MKL 12 Jelenia Gora, Termy Cieplickie Spo6tka zo.o, Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Finansowanie: Wojewo6dztwo Dolnos$lgskie, Dolnoslaska Federacja Sportu, Dolnoslaski Zwigzek LekKiej
Atletyki.
Konkurencje U181 U20:

K -100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 1500mprz, 100m ppt, 400ppt, w dal 3-skok, wzwyz, tyczka,
oszczep, kula, mtot, dysk, 4x100m, 4x400m

M-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110ppt.,, 400ppt, 2000mprz, w dal, 3-skok, wzwyz, tyczka, oszczep, dysk,
kula, mtot, 4x100m, 4x400m

Konkurencje U16: w ramach MDS, miot Ki M.

Sposob przeprowadzania konkurencji: zgodnie z przepisami PZLA, w biegach na 100m K i M eliminacje i
finaty, pozostate konkurencje biegowe serie na czas, w konkurencjach technicznych eliminacje i finaty.
Zawodnicy U23 i starsi w konkurencjach technicznych bez finaléw /3 préby/. Zawodnicy spoza
wojewddztwa dolnos$laskiego tylko w konkurencjach biegowych, bez finatow.

Zgloszenia: wyltacznie poprzez Internetowy System Zgloszen dostepny na  stronie
https://starter.pzla.pl/ , zgtoszen bedzie mozna dokona¢ poprzez panel tylko dla zawodnikéw z
licencjg na 2023 r. do 26.05.2023 r. (pigtek, godz. 20.00). Potwierdzenie tokenem zawodnikéw w
panelu zgtoszeniowego 28.05.2023 r. do godz. 10.00 - panel tokenowy zostanie wiaczony 28.05.2023 r.
w godz. 7.00 - 10.00. Zawodnicy bez potwierdzen udziatu bedg wykreslani z list startowych.

Uwaga: Mtodzicy mogg zostac¢ zgtoszeni poza konkursem (PK) wytacznie w konkurencjach zgodnie z
programem przewidzianym dla kategorii i sprzecie juniorowskim.

Oplaty startowe: Starty zawodnikéw z woj. dolnoslaskiego optata startowa 10zt osobostart. Zmiana
numeru startowego 20zt Kluby spoza wojewddztwa dolnoSlaskiego 25zt osobostart. Faktury
wystawiane zostang na podstawie zgloszen i przestane droga e-mailowa, kluby spoza wojewddztwa
dolnoslagskiego zobowigzane sg przez zawodami potwierdzi¢ ptatnos¢, a w biurze zawodoéw dane do
faktury.

Sprawy organizacyjne:

e kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadaé¢ podwdéjny numer startowy (zgodny ze zgtoszeniem)

e Zawodnicy bezposrednio zglaszajg sie do konkurencji / 10min. konkurencje biegowe, 30min konkurencje
techniczne/

e osobami upowaznionymi na wej$cie na obiekt sportowy sa: obstuga sedziowska, obstuga zawodow
oraz zawodnicy rozgrywanych konkurencji / w przypadku niezastosowania sie do wytycznych
zawody beda wstrzymywane/
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Nagrody medale: dla zawodnikéw wojewddztwa dolnoslaskiego w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
U181 U20 za miejsca 1-3 przewidziane sg medale. Dekoracje zawodnikdéw odbywac sie beda do 20 minut po
zakonczonej konkurencji z uczestnictwem trenera zwycieskiego zawodnika / zawodniczki.

Badania: wszyscy zawodnicy uczestniczacy w zawodach organizowanych przez DZLA musza posiada¢ aktualne
badania lekarskie - przedstawiciel Klubu dokonujac zgtoszenia o§wiadcza, ze zgtoszeni zawodnicy jego klubu
posiadaja takie badania lekarskie, zgodnie z Rozp.Min.Zdrowia z dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282 poz. 2815).

Ubezpieczenie uczestnikoéw: zgodnie z Ustawg o Sporcie obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NW nalezy
do Kklubu, ktéry zawodnik reprezentuje. Organizator zawoddéw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.

Kontakt do organizatora: Dolnos$laski Zwigzek Lekkiej Atletyki- 50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3,
olszanski@dzla.pl.

Inne: Udzial w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem
zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych organizatora.
Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator. Konkurencja zostanie rozegrana
pod warunkiem wziecia udziatu co najmniej 3 zawodnikéw/ czek.

Projekt programu minutowego. Uwaga moze ulec zmianie po zamknieciu systemu zgloszen oraz po
zamkniecie potwierdzenia tokenem.

12.00 | 100m ppt KU18iU20 | TyczkaKiM 3-skok KiM Kula M U18iU20 | MfotKiM U16

110m ppt M U18 i
u20

100m K U20 el. Mtot M U18i U20

100m K U18 el.

100m M U20 el.

100m M U18 el. W dal K U18iU20

400m ppt U181 U20 Wzwyz M U18 i KulaKU18iU20 | MtotKU18iU20
u20

400m ppt M U18

400m ppt M U20

100m K U18 finat

100m K U20 finat

% QD
ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



mailto:olszanski@dzla.pl

7L \ 2
4\ ( A\ TERMY CIEPLICKIE DOLNY
DZILA ;o" SLASK

100m M U20 finat

100m M U18 finat

400m K U20 W dalM U18 i Dysk KU18 i U20
u20

400m K U18

400m M U20

400m M U18

800m K U18iU20 Wzwyz K U18 i U20

800m M U18iU20

2000m prz K U20

2000m prz M U20 Dysk M U18i U20

2000m prz M U18

1500m prz K U18

200m K U18iU20

200m M U18iU20

1500m K U18i U20 Oszczep KU18i U20

1500m M U18i U20

3000m K U18iU20

3000m M U18iU20

4x100m K U18 Oszczep M U18i U20

4x100m K U20

4x100m M U18

4x100m M U20

4x400m K U18

.o <t
ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.




2
/

N

7
A1 (
DZIA

\
iy

) TERMY CIEPLICKIE l:s)lc_)ALgKY

4x400m M U18

¥ <
ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.




